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٬ٓغڈ  ٫ڊلًت 

  صِپ اڃـام

  ثیبڃیڈ ٿبٿچكیت

  ٿٰـٿڈ

  ڃ٠بٽ ڃبٿڈ-1-1

  ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ- 1-2

  تبكیؾضڈ-1-2-1

  ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ- 1-2-2

  اډـا٩ تِٴیٺ ٤٫بٻیت ٳبڃچځ ډبڍ ٿٌبرـ -1-2-3

  كاډجلؿډب- 1-2-4

  ٿؾبٛجبځ-1-2-5

  ًبؽتبك څًبمٿبځ-1-10-6

  اڃچا١ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ-1-2-7

  ٫لا٧ت اڅٯبت- 1-3

  ٫لا٧ت اڅٯبت ؿكثبكڇ ڍ اًلاٽ ڃ٠ل-1-4

 اډڀیّت ُڄبؽت څٯت -1-4-1

 تٌٰیپ اڅٯبت -1-4-2

  ثڊتلیڂ كډڄڀچؿ -1-4-3

  ٫لا٧ت ُبیٌتڈ-1-4-4

  ٫ټ٬ٌڈ تلثیتی څ آٿچمُی اڅٯبت ٫لا٧ت-1-5

  تجییڂ عـڅؿ ٿ٤ڄبئی اڅٯبت ٫لا٧ت-1-6

  «٫لا٧ت»ٳبك ٳلؿډبڍ آټی -1-7

  ٫لا٧ت اڅٯبت ٷقكاڃـځ ڍ ڃغچڇ څ رچاځ-1-8

   ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧تاډـا٩-1-9

  آچٹ  ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت-1-10

 ڃچ١ّ ٳبكٳلؿ څ ٷٌتلؿٷی ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ت-1-11

  ڃَٰ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت - 1-12

 ًؾڄی ثب ٿزلیبځ ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت -1-13

  پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب-3-1

  ٳبكٳلؿ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ-3-2

  ٟل٫یت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب-3-3

  ًبمٿبځ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ-3-4

  ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٳِچك-3-4-1

  ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ اًتبځ-3-4-2
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  ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ُڊلًتبځ-3-4-3

  ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ -3-4-4

  ٷلؿٍ ٳبك څ ٫لایڄـ ارلایی-3-5

  ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ ؿك ًبمٿبځ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب- 3-6

  آچٹ څ ًیبًت ډبڍ عبٳپ ثل ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ-2-2

 ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څډڄلڍ ٿٌبرـ ًیبًت ډبڍ ٳلاځ ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -2-2-1

 ٿجبڃی عبٳپ ثل اڅٯبت ٫لا٧ت ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څډڄلڍ ٿٌبرـ -2-2-2

 اڅٯبت ٫لا٧ت ٿٌبرـ ڍ اډـا٩ ٳټی عبٳپ ثل ثلڃبٿڈ ډب -2-2-3

 ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څډڄلڍ ٿٌبرـ   آچٹ عبٳپ ثل اڅٯبت ٫لا٧ت-2-2-4

  آییڂ ڃبٿڈ ڃ٠بكت څ اكمیبثی، ًتبؿ ډبڍ اًتبڃی څ ُڊلًتبڃی اڅٯبت ٫لا٧ت-4-1

  آییڂ ڃبٿڈ ڃ٠بكت څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت-4-2

  آییڂ ڃبٿڈ آٿچمُی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -4-3

  آییڂ ڃبٿڈ اكؿڅیی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ-4-4

  ٤٫بٻیت ٫لډڄٸی- 5-1

  اډڀیت څ ٳبكٳلؿ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی-5-2

  (څیوٷی ډبڍ ٳبك ٫لډڄٸی )ٳبك٫لډڄٸی آټی ډبڍ ُبؽٔڈ-5-3

  ٳبك٫لډڄٸی اډـا٩-5-4

  ٫لډڄٸی ٳبك ؿك ُڄبًی اثناك-5-5

  ( تلثیتی ډبڍ ٛلط څ ثلڃبٿڈ  تڀلیڂ، ، ٿلثی ) ٫لډڄٸی ٳبك ٷبڃڈ ًڈ ٣ڄبٓل-5-7

  ًڈ ڃچ١ تلثیت ام ؿیـ ٓبعت ڃ٠لاځ ٣ټپ څ تلثیت څرچؿ ؿاكؿ-5-8

  ڍ ثلڃبٿڈ كینڍ ؿك ایبٽ اڅٯبت ٫لا٧تكاډٴبكډب-5-9

 ٿغتچا -5-10

  (ٷلڅڇ ډبڍ صڊلڇ ثڈ صڊلڇ )٤٫بٻیت ډبڍ تلثیتی اڅٯبت ٫لا٧ت- 5-11

  ٷلڅڇ ؿك ڃٸڊـاكڍ څ رقة ٿجبڃی څ آچٹ-5-12

  ڃڀچڃڈ ٫لٽ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت

  ُڄبًڄبٿڈ پبیٸبڇ اڅٯبت ٫لا٧ت آًڀبڃی ډب: 1پیچًت ُڀبكڇ 

  ڃڀچڃڈ ٳبكت ُڄبًبیی ٿتلثیبځ اڅٯبت ٫لا٧ت: 2پیچًت ُڀبكڇ 

  (آًڀبڃی ډب)ؿكؽچاًت ٣٘چیت ؿك ٛلط تبثٌتبڃڈ: 3 پیچًت ُڀبكڇ 

  حجت ٿِؾٔبت ا٣٘بڍ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ:4پیچًت ُڀبكڇ

  ٫لٽ رقة څ پقیلٍ اًبتیـ څ ٿلثیبځ :5پیچًت ُڀبكڇ 

  تچًٚ ٿٌئچٹ آٿچمٍ ٳبڃچځ (ٿلثی )٫لٽ اكمیبثی اًتبؿ  :6پیچًت ُڀبكڇ 

  (ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ام ٳلاًڊبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت )٫لٽ اكمیبثی ٿلثی  تچًٚ ٿتلثیبځ :7پیچًت ُڀبكڇ 
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  ٳبڃچځ (آًڀبڃی ډب)رـڅٹ كین ډنیڄڈ ډبڍ ٤٫بٻیت ډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ  اڅٯبت ٫لا٧ت  : 8پیچًت ُڀبكڇ 

  ڃڀچڃڈ ٫لٽ ع٘چك څ ٧یبة ٳلاًڊبڍ تبثٌتبڃڈ: 9پیچًت ُڀبكڇ  

  ٳبڃچځ (آٿچمُی څ تلثیتی)ڃڀچڃڈ رـڅٹ ثلڃبٿڈ ډ٬تٸی :10پیچًت ُڀبكڇ

  پبیٸبڇ اڅٯبت ٫لا٧تٹ ُـڇ ؿك ڍ ډبڍ تِٲ٫لٽ ٷناكٍ ٿچٗچ١ ٳلاى : 11پیچًت ُڀبكڇ 

  ڃڀچڃڈ ٳبكڃبٿڈ ٿتلثیبځ ٛلط تبثٌتبڃڈ اڅٯبت ٫لا٧ت آًڀبڃی ډب: 12پیچًت ُڀبكڇ 

  ڃڀچڃڈ ٷچاډیڄبٿڈ پبیبځ ؿڅكڇ آٿچمُی: 13پیچًت ُڀبكڇ

  ڃڀچڃڈ ٿتڂ ٻچط ًپبى: 14پیچًت ُڀبكڇ

  ڃڀچڃڈ ٫لٽ ثبمؿیـ څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧ت آًڀبڃی ډب: 15پیچًت ُڀبكڇ 

  «آًڀبڃی ډب»پبیٸبڇ اڅٯبت ٫لا٧ت ٫لٽ رڀ٢ ثڄـڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ڃڀچڃڈ : 16پیچًت ُڀبكڇ 

   رټٌڈ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧تٓچكت: 17پیچًت ُڀبكڇ 

  ڃڀچڃڈ ٫لٽ ؿكؽچاًت ٿزچم اكؿڅ: 18پیچًت ُڀبكڇ 

  ڃڀچڃڈ ٫لٽ كٗبیت ڃبٿڈ اكؿڅ څ ثبمؿیـ: 19پیچًت ُڀبكڇ

  ڃڀچڃڈ ٿزچم اكؿڅ څ ثبمؿیـ: 20پیچًت ُڀبكڇ

  ڃڀچڃڈ ٫لٽ اكائڈ ٷناكٍ ٤٫بٻیت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ: 21پیچًت ُڀبكڇ

  ڃڀچڃڈ عٴپ ٿٌئچٻیت ا٣٘بڍ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ: 22پیچًت ُڀبكڇ
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 چطن اًذاص

صلی الله ػلیِ )بب تَول بِ خذاًٍذ هتؼبل ٍ اػتصبم بِ حبل الوتیي لرآى ٍ ػترت در پرتَ اسلام ًبة هحوذی

ٍ بب ػسم ٍ هجبّذت برای ًیل بِ جبهؼِ ی هٌتظر ٍ طویٌِ سبز ظَْر از طریك گبم ًْبدى در  (ٍآلِ ٍ سلن

هسیر اًسبى وبهل ٍ خلیفِ الله ستبد ػبلی وبًَى ّبی فرٌّگی ٌّری هسبجذ وطَر در ًظر در چطن اًذاز 

 : در جْت غٌی بخطی بِ فؼبلیت ّبی اٍلبت فراغت وبًَى ّب بِ اّذاف ریل ًبیل گردد 1404فرٌّگی 

 

 

 

 

 

 

 ثیبًیِ هبهَسیت
 

افسایص ووی، ویفی، ضبىِ سبزی ٍ تمَیت جبیگبُ پبیگبُ ّبی فراغتی وبًَى ّبی فرٌّگی ٌّری 

هسبجذ بِ ػٌَاى هحیطی اهي، آراهَ هطوئي برای تربیت هتربیبًی بب ایوبى ٍ هؼرفت، هتخلك بِ اخلاق 

اسلاهی ٍهؼٌَی دست یبفتِ بِ تؼلین ٍ تربیت اسلاهی هتؼْذ بِ آرهبى ّبی اًملاة ٍ جوَْری 

اسلاهی، آضٌب بِ فرٌّگ ٍ توذى ایراًی اسلاهی، تجلی بخص در سبه زًذگی اسلاهی ایراًی، تَاًوٌذ 

در حَزُ رٍابط ٍ هٌبسببت اًسبًی، تلاضگر ٍ سبزًذُ، دارای تؼْذ اجتوبػی، تَاًوٌذ در ػلَم ٍ فٌَى 

، سرضبر از خلالیت ٍ ابتىبر، پیطگبم  در ٌّر ٍ ادة،  بْرُ برداری ازسیر ، سیبحت ، ٍرزش ٍ 

تربیت بذًی در هحیط هسبجذ  بب ّذف لرار گرفتي در سىَی ًخست در هیبى ارائِ دٌّذگبى 

 .خذهبت فراغتی وطَر

ًبمٿبڃـډی،ډـایت، ڃ٠بكت څ اكتٰبڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك كاًتبڍ اعیبڍ 

 .ڃَٰ ٿغچكڍ ٿٌزـ ٛلام اًلاٿی ٿأٿچكیت ٿب اًت
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 هقذهِ

عیبت ؽچؿ ثب تچرڈ ثڈ ُلایٚ ٿغیٚ څ څ٢ٗ رٌڀی ؽچؿ ثبیـ تلاٍ ڃڀبیـ، ام ڍ ډل ٿچرچؿ مڃـڇ اڍ ثلاڍ اؿاٿڈ 

 اڃٌبځ څ٤ٗیت پیضیـڇ اڍ ؿاكؿ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ اڃٌبځ ثڈ اٯت٘بڍ ُلایٚ ،ایڂ رڊت ؿك ٿیبځ ٿچرچؿات مڃـڇ

 ډڀضڄیڂ پبیٸبڇ ،ٿچرچؿات مڃـڇ تلاٍ ٿی ٳڄـؿیٸلڃچ١ تچٻیـ څ ٿیناځ ڃیبمډب ثڈ ُٴټی ٿت٬بڅت ام،اٯټیڀی

تِٴیلات ٷچڃبٷچځ څ ٿت٨یلډبڍ ام ایڂ ؿًت ؿك ډبیی ثب څاثٌتٸی ثڈ ٷلڅڇ څ ًبمٿبځ - ٣ٰیـتی -ارتڀب٣ی

  .څڃٸی څ ٿیناځ تلاٍ ډبڍ اڃٌبځ ٿؤحل اًتٵس

ٷچڃبٷچځ څرچؿ ؿاكؿ ایڂ اًت ٳڈ ڍ اڃٌبځ ډب ثب ډل ٨ُٺ څ عل٫ڈ ڍ آڃضڈ ثڈ ٓچكت څاٯ٤یت ٿِتلٱ ثیڂ ډڀڈ  

. ثلٛل٩ ڃڀبیـ ٳبك ٳڄـ ؽچؿ ثڈ اڃـامڇ اڍ ٳڈ ثتچاڃـ ڃیبمډبڍ اڅٻیڈ ؽچؿ كاٿچرچؿ ډل اڃٌبڃی ثب تچرڈ ثڈ ُلایٚ 

څ یب ثڈ ٛچكٳټی ٳبك ڃٴڄـ، ثب تچرڈ ثڈ   ثڈ ٛچك ُجبڃڈ كڅمٳبكٳڄـاٻجتڈ ډیش اڃٌبڃی څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ؿك تڀبٽ ٫ٔچٹ

ایڂ څاٯ٤یت اًت ٳڈ پـیـڇ اڍ تغت ٣ڄچاځ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿٜلط ٿی ُچؿ ثڈ ٣جبكت ؿیٸل څٯتی اڃٌبځ ؿكٛچٹ 

 ٳڈ ثلؽی آځ كا ٿی ٳڄـڅٯت ؽچؿ كا ثڈ ٷچڃڈ اڍ ًپلڍ ڍ  ام پبیبځ ٳبك ثٰیڈ ٿی پلؿامؿ پيكڅم ًب٣بتی ثڈ ٳبك 

رڀ٤ی ثڈ ٓچكت ت٬لیظ څ ًلٷلٿی څ٣ـڇ اڍ ؿیٸل ٛی ایڂ مٿبځ ثڈ ، ثلاڍ كُـ څ ُٴچ٫بیی ُؾٔیت ؽچؿ 

 (1390ؿاڅڅؿڍ څ ٫لڅماځ ٳیب،.(اًتلاعت ٿی ٷقكاڃڄـ

 ٷلاڃجڊب اڅٯبت ایڂ ام اًت٬بؿڇ ثلاڍ كینڍ ؿاكؿ، ثلڃبٿڈ رچاځ مڃـٷی ؿك ٿؤحلڍ ڃَٰ ٫لا٧ت اڅٯبت ٳڈ آڃزب ام

څ ډل ًبٻڈ ؿًتٸبڇ ډبڍ ٫لډڄٸی ؿك رچاٿ٢ . اًت ثلؽچكؿاك اڍ څیوڇ اډڀیت ٷقكڃـ، ام ؿك ثبؿ څ ثل٭ صچځ ٳڈ

ٿؾتټ٪ ٿ٨ِچٹ ثلڃبٿڈ كینڍ څ اًت٬بؿڇ ڍ ثڊیڄڈ ام ایڂ مٿبځ رڊت اكتٰبڍ ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ ؿك ٿٌیل اډـا٩ ًیبًی، 

 .ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ؽچؿ ٿی ثبُڄـ

ؿك ٳِچك ٿب ایلاځ ڃین ثب تچرڈ ثڈ ًبثٰڈ ڍ ڃڈ صڄـاځ ٛچلاڃی ؿك عچمڇ ڍ ثلڃبٿڈ كینڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿًتٸب ډبڍ 

ٿؾتټ٪ ثب تچرڈ ثڈ څٟبی٪ فاتی ؽچؿ ؿك عبٹ تلاٍ ثلاڍ ًیبًتٸقاكڍ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت 

ٿی ثبُڄـ؛ تبٗڀڂ ثڊلڇ ثلؿاكڍ ام ایڂ مٿبځ رڊت تچ٤ًڈ ڍ  ٫لډڄٸی رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ څ رټچٷیلڍ ام 

ؿك ایڂ ٿیبځ .اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی عبٓٺ ام ثٜبٻت، ؿك رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿؾبٛجیڂ ؽچؿ اٯـاٽ ڃڀبیڄـ

ٳڈ اكتجبٙ صڊلڇ ثڈ صڊلڇ څ ٿٌتٰیڀی ثب ٿؾبٛجبځ ؿاكڃـ ٿبڃڄـ (ؿڅٻتی یب ٿلؿٽ ڃڊبؿ)ڃڊبؿ ډب څ ًبمٿبځ ډبڍ ٫لډڄٸی 

څرچؿ ٣لٗڈ . ڃَٰ پلكڃٶ تلڍ ؿك عچمڇ ڍ ثلڃبٿڈ كینڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ... ٿـاكى، ٿٌبرـ څ

ٳڄڄـٷبځ ٿت٤ـؿ ٳبلا څ ؽـٿبت ٫لا٧تی تچًٚ ایڂ ٿلاٳن ٳڈ ثب پلاٳڄـٷی څ تڄچ١ ثبلا ٿ٨ِچٹ ثڈ ٤٫بٻیت ډٌتڄـ، 
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ثب٣ج ٷلؿیـڇ تب ؿًتٸبڇ ډبڍ ڃ٠بكتی څیوڇ اڍ رڊت ډڀبډڄٸی څ ًبمٿبڃـډی ایڂ ٿلاٳن ایزبؿ ُـڇ یب ثڈ ٣ڄچاځ 

 .څٟی٬ڈ اڍ ؿك ًبیل ڃڊبؿ ډب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ

یٴی ام ٤٫بٹ تلیڂ ڃڊبؿ ډبڍ عچمڇ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳڈ ؿاكاڍ ًبثٰڈ اڍ ٛچلاڃی ٿی ثبُـ؛ ڃڊبؿ ٿٌزـ څ ثڈ تج٢ 

کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی آځ ڃڊبؿ ډبڍ ٫لډڄٸی ٿٌتٰل ؿك ٿٌبرـ، ڃ٠یل پبیٸبڇ ډبڍ ٿٰبڅٿت ثٌیذ څ

پلاٳڄـٷی څٷٌتلٍ ثبلا، ٿلؿٿی ثچؿځ، ٤٫بٻیت ثلاًبى ثچٽ څ ر٨لا٫یبڍ ٫لډڄٸی، ثڊلڇ ٷیلڍ ام . اًتهسبخذ

ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ثچٿی ام رڀټڈ ڃٴبت عبئن اډڀیت ؿك ثلكًی ایڂ ڃچ١ ام پبیٸبڇ ډبًت ٳڈ ڃَٰ تأحیل ٷقاكڍ ؿك 

ٻقا اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٟل٫یت ٠٣یپ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٿت٤ڊـ څ . رلیبځ ًبمڍ څ تچ٤ًڈ ڍ ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ ثل٣ڊـڇ ؿاكؿ

ثب ایزبؿ ډپ ا٫نایی ٿیبځ  ایڂ ٿلاٳن څ ثٌیذ ٿڄبث٢ . ٤٫بٻیت ډبڍ آځ ثبیـ ٿـِ ڃ٠ل ٿٌئچٻیڂ څ ثلڃبٿڈ كیناځ ٯلاك ٷیلؿ

اًت ٳڈ ٿی تچاځ ؿك ؿكرڈ ڍ اڅٹ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿؾبٛجیڂ كا ٧ڄب ثؾِیـ څ ؿك ؿكرڈ ڍ ؿڅٽ تچ٤ًڈ ڍ ٫لډڄٸی 

 . ٳِچك كا ثب ثڊلڇ ٷیلڍ ام ایڂ اٻٸچڍ ثچٿی تچ٤ًڈ كٯپ مؿ

 ُچكاڍ 302تغٰٮ څٟبی٪ ٿڄـكد ؿك ٿٔچثڈ ڍ ؿك كاًـتبڍ ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٳِچك 

 ؿك رڊت ًبٿبڃـډی ثڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ، ڃجن اډـا٩ ٣18/12/1371بٻی اڃٰلاة ٫لډڄٸی ٿٔچة 

 10/7/1372څ ٿچٗچ١ ٤٫بٻیت ٳبڃچځ ډب،ٿڄـكد ؿك اًبًڄبٿڈ ڍ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٿٔچة 

ُچكاڍ ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی ٳِچك اٯـاٽ ثڈ تـڅیڂ څ تٔچیت ڃ٠بٽ ڃبٿڈ ڍ ربٿ٢ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی 

 .ډڄلڍ ٿٌبرـ ڃڀچؿ

 ؿك اث٤بؿ ٿؾتټ٪ څ ٳبڃچځ ډب ٿزڀچ٣ڊبڍ ٿڄٌزپ ٿِتڀٺ ثل تچٓی٪ څ٢ٗ ٿچرچؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ڃ٠بٽ ڃبٿڈایڂ 

تجییڂ آځ، صبٻِڊب څ تڄٸڄبډبڍ اًبًی، آچٹ پبیڈ څ ٿجبڃی ڃ٠لڍ، ًیبًت ډبڍ ٳټی، اډـا٩، كاډجلؿډب څ 

 ُیچڇ ڃبٿڈ ډب څ آییڂ ڃبٿڈ ډب، اٯـاٿبت ارلایی،ڍ اٻٸچیی،كڅیٴلؿډب، ًیبًتڊب څ ؽٚ ٿِی ډبڍ ارلایی، ثلڃبٿڊڊب

ٿلاٳن پوڅډِی ٳِچك صِپ اڃـام آیڄـڇ څ ًبمٿبځ ارلایی اًت ٳڈ ام ڃتبیذ تغٰیٰبت ثڄیبؿڍ، ٳبكثلؿڍ څ تٜجیٰی 

ٿ٤ڄی تـڅیڂ ڃ٠بٽ ڃبٿڈ آځ ڃیٌت ٳڈ . څ ٤٫بٻیت ډبڍ پوڅډِی ًتبؿ ٣بٻی څ ؿثیلؽبڃڈ ډبڍ اًتبڃی تڊیڈ ُـڇ اًت

ٳبك تڀبٽ ُـڇ اًت ثټٴڈ كیٺ ٷقاكڍ اًت رڊت پیِل٫ت ثڈ رټچ ٳڈ ثب ڃنؿیٲ ُـځ ثڈ ٿچاڃ٢ ٿٌیل ؽچؿ كا ثڈ 

 . ًڀت ت٤بٻی آلاط ٿیٴڄـ
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 ًظبم ًبهِ-1-1

ًڄـڍ اًت ٳڈ ًیٌتپ ٿـیلیتی یٲ ًبمٿبځ كا تِلیظ ٿی ڃڀبیـ څ ام ڃ٠ل ًبؽتبك څ رنئیبت ، ٿتڄبًت  ڃ٠بٽ ڃبٿڈ

ڃ٠بٽ ڃبٿڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄٜٮ څ صبكصچة، ٿزڀچ٣ڈ اڍ ٿڄٌزپ څ ثڈ . ثب اڃـامڇ څ پیضیـٷی ډل ًبمٿبځ ٿت٬بڅت ٿی ثبُـ

ثل یٲ ًبمٿبځ ُبٿٺ ٿجبڃی، آچٹ، كڅیٴلؿډب، ًبؽتبكډب، ٫لایڄـډب څ ٯچا٣ـ څ ٗچاثٚ عبٳپ  ٳڈ ډپ پیچًتڈ  اًت 

ایزبؿ ثیڄَ څ ؿكٱ ٿِتلٱ څ یٴپبكصڈ ام ٫ټ٬ٌڈ، ډـ٩، ٿؾتٔبت، ٳڈ ډـ٩ ام آځ  ؛یب ثؾِی ام آځ

ٍ ُڄبًی ٛلاعی څ تـڅیڂ څ كاډجلڍ    ؛ ٿی ثبُـًبمٿبځكڅ

 کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ-1-2

تلثیت اڃٌبځ ٿڄت٠ل، ٿتؾْٔ، ٿت٤ڊـ څ ٳبكآٿـ ثب كڅیٴلؿ ت٤ڀیٮ ٿ٤ڄچیت، ثٌٚ ثٔیلت څ ٣ٰلاڃیت، تٰچیت 

كڅعیڈ ڍ ٿزبډـت، تٴټی٪ ٿـاكڍ، څلایت پقیلڍ، ٣ـاٻتؾچاډی څ ٣ڀٺ ثڈ آچٹ څ ٿجبڃی ؿًتچكات څ اعٴبٽ 

ؿیڂ، ثب ٿغچكیت ًڄٸل ٿ٤ڄچڍ څ ٿٌتغٴپ ٿٌزـ ثڈ ٣ڄچاځ ؽبڃڈ ڍ ؽـا څ پلډینٳبكاځ ثب ڃ٠بكت یٲ ٣بٻپ ؿیڄی 

 .څاكًتڈ څ ٫لماڃڈ كًبٻت آټی ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ ٿی ثبُـ

اٷل آكٿبځ ډبڍ اڃٰلاة اًلاٿی ٿچكؿ تچرڈ څ ثبمؽچاڃی ٯلاك ٷیلؿ ٿٜڀئڄبً اڃٌبځ ًبمڍ څ تلثیت اٻڊی اڃٌبځ ثڈ 

٣ڄچاځ اًبًی تلیڂ څ ٿڊپ تلیڂ ٿؤٻ٬ڈ ډبڍ آځ ثڈ صِپ ؽچاډـ ؽچكؿ، صلا ٳڈ ؿك ٫لډڄٶ څ اڃـیِڈ ڍ اًلاٿی 

ٿچٗچ١ تڀبٿی علٳت ډب څ رڊت ٷیلڍ ډب اڃٌبځ اًت څ اٻجتڈ ڃڈ ډل اڃٌبڃی، ثټٴڈ اڃٌبځ ٿت٤جـ څ اڃٌبڃی ٳڈ ٯلاك 

ٻقا ٗلڅكت تچرڈ ثڈ ایزبؿ څ تٰچیت ًبم څٳبك ٿڄبًت اڃٌبځ ًبمڍ ؿك ربٿ٤ڈ،ٳبٿلاً . ثبُـ... اًت ؽټی٬ڈ ا

ٿټڀچى ٿی ثبُـ څ ام آڃزبیی ٳڈ ډل اڃٌبځ ؿك ربٿ٤ڈ ڃَٰ څ ربیٸبډی ؿاكؿ څ ڃٌجت ثڈ آځ ٿٌئچٻیت ډبیی، اڃٌبځ 

ؿك عٰیٰت ډلاڃٌبځ یٲ ٣٘چ ٿؤحل څ یٲ ٳبؿكام ُجٴڈ ڍ .ًبمڍ څ تلثیت اڅ ڃین ثبیـ ٿتڄبًت ثب آځ ربیٸبڇ ثبُـ

ؿكٷقُتڈ څٟی٬ڈ ڍ تلثیت ثیِتل ثڈ ؿڅٍ ؽبڃچاؿڇ ډب ثچؿ څٻی اٿلڅمڇ ثب تچ٤ًڈ ڍ . اڃٌبڃی څ ارتڀب٣ی ؽچاډـ ثچؿ

اٛلا٣بت څ اكتجبٛبت څ ٿتأ٬ًبڃڈ ٳبډَ مٿبځ ع٘چك ا٫لاؿ ؿك ؽبڃچاؿڇ ایڂ كًبٻت ٿڊپ څ عیبتی ثب ًبیل ڃڊبؿډب، 

ثب ایڂ اڅٓب٩ ٳبؿك ًبمڍ څ تلثیت ڃیلڅڍ ٿزبډـ ٿڄت٠ل اڃٰلاثی ثلاڍ . تِٴٺ ډب څ كًبڃڈ ډب تٌٰیپ ُـڇ اًت

ربٿ٤ڈ ڍ اًلاٿی ؿاكاڍ ًٜچط څ ٣لٓڈ ډبڍ ؽچؿ ؽچاډـ ثچؿ صلا ٳڈ ډل ٫لؿ ؿك ربٿ٤ڈ، یٲ ع٘چك ٣ڀچٿی څ 

٣ـڇ اڍ ؿك ثؾَ ًیبًی ٿ٨ِچٹ ثڈ ٤٫بٻیت ډٌتڄـ ٣ـڇ اڍ ؿك ثؾَ ٣ټڀی څ ٣ـڇ . یٲ كًبٻت تؾٔٔی ؿاكؿ

ؿك ڃتیزڈ ثبیـ یٲ ڃ٠بٽ اڃٌبځ ًبمڍ ٣ڀچٿی څ تلثیت اؽلاٯی څ اٻڊی ثلاڍ ... اڍ ؿیٸل ؿك ثؾَ ډبڍ ٫لډڄٸی څ 

٣ڀچٽ ربٿ٤ڈ ؽٔچٓبً ڃٌٺ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ څ یٲ ٳبؿكًبمڍ څ تلثیت تؾٔٔی ثلاڍ ؽچاّ آځ ؿك ڃ٠ل 

                                                           
1 - Manual 
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ؿك ٷقُتڈ ٷبٽ ډبیی ٿٰـى رڊت ڃیٺ ثڈ ډـ٩ ٫چ٭ ثلؿاُتڈ ُـڇ اًت څٻی ثٔچكت ٳب٫ی څ ڃ٠بٽ ٿڄـ . ٷل٫ت

اڃزبٽ ڃِـڇ څ اٻجتڈ ؿك ٿچاكؿڍ ثب كڅیٴلؿډبڍ ٳچتبڇ ٿـت څ ٓل٫بً ًیبًی ام ربؿڇ ڍ آټی ؽبكد ُـڇ اًت ٻقا 

ڃٴتڈ ڍ ٿڊپ ایڄٌت ٳڈ كًبٻت اُبكڇ ُـڇ ڃڈ تڄڊب ؿك اډـا٩، ثټٴڈ ؿك ٿتچٻیبځ څ كڅٍ ډب ، ٯبٻت ډب، څ ثلڃبٿڈ ډب 

ٿٌټڀبً یٴی ام ثڊتلیڂ ٯبٻت ډب ٳڈ ام عیج ًبؽتبك، ڃیلڅڍ اڃٌبڃی، كڅیٴلؿ، اكٳبځ ُٴٺ . څٿغتچا  ڃین ك٣بیت ُچؿ

ٿٌزـ ٿغچكڍ ثڈ . ٷیلڍ څ پچیبیی ٿڄبًت رڊت ٳبؿكًبمڍ، كُـ څ ا٣تلاڍ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٿی ثبُـ ٿٌزـ اًت

ٿب ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ ٳڈ اډـا٩ ؽچؿ كا ثڊتل څ ٿت٤بٻی تل پیَ ثجلیپ صلا ٳڈ ٿٌزـ ؿك كڅیٴلؿ اٻڊی څ اڃٌبڃی څ 

ؿك اكٳبځ څ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ثب ع٘چك كڅعبڃی آُڄب ثڈ ٿجبڃی ؿیڄی څ ٿلاٳنڍ صچځ پبیٸبڇ ٿٰبڅٿت ثٌیذ څ ٳبڃچځ 

 .تغٰٮ ایڂ اٿل كا ٿڊیب ؽچاډـ ًبؽت... ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ څ 

اٻجتڈ فٳل ایڂ ڃٴتڈ ڃین اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ٿٌبرـِ ٿب تب ًٜظ ایـڇ آٹ څ ٿٜټچة ؽچؿ ٫بٓټڈ ؿاكؿ څ ډڀت تڀبٿی 

٣چاٿٺ، ؿًتٸبڇ ډبڍ ارلایی څ ٣ڀچٽ ٿلؿٽ كا ٿی ٛټجـ تب ډچیت څ ت٬ٴل رچاڃبځ كا ثب ثٴبكٷیلڍ كڅٍ ډبڍ 

صلا ٳڈ ًجت تٰچیت څ ت٤ڀیٮ . ٓغیظ، ٿتڄبًت، ؽلاٯبڃڈ څ ٿغتچاڍ اًلاٿی پبیڈ ٷقاكڍ ڃڀچؿڇ څ اعیبء ڃڀبیـ

ثبڅكډب، ڃٸلٍ ډب څ ك٫تبكډبڍ ؿیڄی څ ٿ٤ڄبؿاكٳلؿځ مڃـٷی ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ؽچاډـ ُـ څ ایڂ اٿل ثب ؿاؿځ 

ُڄبؽت ٓغیظ ٿٌئچٻیت ډبڍ ٫لؿڍ، ارتڀب٣ی څ رجلاځ ٬٧ټت ډبڍ ٷقُتڈ ٿیٌل ؽچاډـ ثچؿ تب عب٫ٞ اكمٍ 

 .ډبڍ څالاڍ اًلاٿی څ اڃٰلاثی ثبُـ

 

 :تبسیخچِ-1-2-1

ٿٌبرـ ام پبیٸبڇ ډبڍ ٿڊپ څ اًتلاتویٲ ربٿ٤ڈ ڍ اًلاٿی اًت ٳڈ ڃَٰ ٿؤحلڍ ؿك كڅُڄٸلڍ څ اڃٌزبٽ اٯِبك 

ٿؾتټ٪ ربٿ٤ڈ ؿاكڃـ ثڄبڍ ٿٌزـ اٻڄجی ٳڈ ٿٌزـ ڃڀچڃڈ ڍ اًلاٽ اًت تڄڊب تأًیي یٲ ٣جبؿتٸبڇ ڃجچؿڇ ثټٴڈ ثڈ 

ڃَٰ آ٫لیڄی ٿٌزـ ؿك رقة . ُڊبؿت ٿغٰٰبځ څ ٿچكؽبځ ، پی كینڍ یٲ ٿـكًڈ ڍ ثنكٵ اًلاٿی اًت 

. رچاڃبځ څ ٫لډڄٶ ًبمڍ ایڂ ٿلاٳن عٌبى ثل اًبى ڃیبمډبڍ ربٿ٤ڈ اًلاٿی ام اډڀیت څیوڇ اڍ ثلؽچكؿاك اًت 

ؿك ٣یڂ عبٹ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿٌزـ ڃین ثبیـ ؿاكاڍ آڃضڄبځ اكمٍ څ رقاثیت ډبڍ ٿ٤ڄچڍ ثبُـ ٳڈ رچاڃبځ ثڈ ًڀت ایڂ 

 ام ڃبؽبٻٔی ډب  كاٿلاٳن ٿٰـى څ ثب ثلٳت ٷلایَ پیـا ٳلؿڇ څ ثبڅكډبڍ آڃڊب كا تٰچیت څ ٣ٰیـڇ څ ایڀبځ آڃبځ

 .ٓیٰٺ یبثـ 
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ثـیڂ ٿڄ٠چك رڊت ا٣تلاڍ اډـا٩ ڃ٠بٽ ٿٰـى رڀڊچكڍ اًلاٿی څ تغٰٮ ٿڄچیبت ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ ؿك ثلڃبٿڈ 

كینڍ څ ٿٰبثټڈ ثب تڊبرپ ٫لډڄٸی ؿُڀڂ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ ؿیڄی ، اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٟل٫یت ٠٣یپ ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷل٫ت 

،  څماكت ٫لډڄٶ څ 18/12/1371 ُچكاڍ ٣بٻی اڃٰلاة ٫لډڄٸی ٿچكػ ًڈ ُڄجڈ302ثل ایڂ اًبى پیلڅ ٿٔچثڈ ڍ 

اكُبؿ اًلاٿی ثب تأًیي ًتبؿ ٣بٻی ډڀبډڄٸی څ ڃ٠بكت ثل ٳبڃچځ ډبڍ  ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك رڊت اعیبڍ 

 .ڃَٰ څاٯ٤ی ٫لډڄٸی څ تجټی٨ی ٿٌبرـ اٯـاٽ ڃڀچؿ 

 تجٔلڇ ثڈ ٣ڄچاځ 3 ٿبؿڇ څ34 ٫ٔٺ، 5 اًبًڄبٿڈ ڍ ایڂ ٳبڃچځ ډب ٿِتڀٺ ثل یٲ ٿٰـٿڈ ، 13 10/7/72 ؿك تبكیؼ 

ٿلٳنڍ ٧یل تزبكڍ څ ٧یل اڃت٬ب٣ی ٳڈ ؿك رڊت اكائڈ ڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ثل اًبى ٿچامیڂ څ ٗچاثٚ 

اًلاٿی څ ایزبؿ ٳبڃچځ ٿقډجی ، ارتڀب٣ی څ ٿلؿٿی ؿك ٿٰبثټڈ ثب تڊبرپ ٫لډڄٸی تِٴیٺ ٿی ٷلؿؿ تچًٚ ُچكاڍ 

پي ام آځ ثڈ ًل٣ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ًٜظ . ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی ٳِچك ثڈ تٔچیت كًیـ 

 . ٳِچك ٷٌتلٍ یب٫ت 

ثل اًبى ٿٔچثڈ ڍ ُچكاڍ ٣بٻی اڃٰلاة ٫لډڄٸی یٴی ام ٿڊپ تلیڂ څٟبی٪ ایڂ ًتبؿ، كاڇ اڃـامڍ، تچ٤ًڈ څ 

تچمی٢ ر٨لا٫یبیی ایڂ ٳبڃچځ ډب ٳڈ ؿاكاڍ . تزڊین ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ؿك ٿٌبرـ ًلاًل ٳِچك ٿی ثبُـ

ثڈ . ثلڃبٿڈ ډبڍ ٷٌتلؿڇ ڍ آٿچمُی ؿك عچمڇ ډبڍ ٣ټچٽ ٯلآڃی، ٫لډڄٸی، ډڄلڍ، ارتڀب٣ی څ ٣ټڀی ٿی ثبُڄـ

عـڍ اًت ٳڈ ؿك ؿڅك ا٫تبؿڇ تلیڂ ڃٰبٙ ٿلمڍ ا٣پ ام كڅًتبیی څ ُڊلڍ ُبډـ ٤٫بٻیت آڃبځ ثب ٿغچكیت ائڀڈ ڍ 

 .ٿغتلٽ رڀب٣ت څ عڀبیت ډیأت اٿڄبڍ ٿ٤نم څ ډڀلاډی رچاڃبځ ًؾت ٳچٍ ٿٌزـڍ ٿی ثبُیپ

 

 :کبًَى فشٌّگی ٌّشی هسدذ- 1-2-2

ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ ًبمٿبڃی ٫لډڄٸی، ٿلؿٽ ڃڊبؿ،  ؿڅٻتی څ ٧یلاڃت٬ب٣ی څاثٌتڈ ثڈ  ٿٌزـ اًت؛ 

ٳڈ ثب ٳٌت ٿزچم فیلثٚ ام ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ، ثب اًت٬بؿڇ ام ڃیلڅډبڍ ٿتؾْٔ څ 

ٿت٤ڊـ ، میل ڃ٠ل ائڀڈ ڍ ٿغتلٽ رڀب٣بت ثب اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿؾتټ٪ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٗڀڂ ع٘چك ٿؤحل څ 

 .ت٤بٻی ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ كا ٫لاډپ ٿی آڅكڃـ ,ٿ٤ڄچڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ؿك ٿٌزـ مٿیڄڈ ڍ تچ٤ًڈ 

 : اّذاف تطکیل فؼبلیت کبًَى ّبی هسبخذ -1-2-3

تجټی٦ ، ٷٌتلٍ څ ت٤ڀیٮ ٫لډڄٶ كڅط ثؾَ اًلاٽ څ تأٳیـ ثل آكٿبڃڊب څ اكمٍ ډبڍ ٿ٤ڄچڍ څ ٫لډڄٶ  .1

 اًلاٿی
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 ٷٌتلٍ مٿیڄڈ ڍ ٿِبكٳت څ ٿجبُلت ٿلؿٽ ؿك اٿچك ٫لډڄٸی ، ډڄلڍ ، ارتڀب٣ی ، ٣ټڀی څ ٧یلڇ .2

ډڀٸبڃی څ ٣ڀچٿی ڃڀچؿځ تڀبٿی ٣لٓڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ څ تغٰٮ آماؿڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی  .3

 ٿلؿٿی

مٿیڄڈ ًبمڍ ثلاڍ ع٘چك ٤٫بٹ رچاڃبځ څ ڃیلڅډبڍ ٿت٤ڊـ ؿك ٣لٓڈ ڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ څ  .4

 ُڄبًبیی څ تلثیت اًت٤ـاؿډبڍ ؿكؽِبځ څ ٧ڄی ًبمڍ  اڅٯبت ٫لا٧ت رچاڃبځ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ ثٌیزی

ایزبؿ ربفثڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ؿك ٿٌبرـ  ثل اًبى ٿچامیڂ څ ٗچاثٚ اًلاٿی څ ٳبڃچځ ډبڍ پل  .5

تغلٱ څ ٤٫بٹ ٿقډجی ، ارتڀب٣ی څ ٿلؿٿی ؿك ٿٰبثټڈ ثب تڊبرپ ٫لډڄٸی ٿجتقٹ اًتٴجبك څ ٳ٬ل 

 (1390تبثَ څ كا٣ی ،)رڊبڃی

 

 :ساّجشدّب- 1-2-4

 اكتٰبء ًٜظ آٷبډی څ ثیڄَ ٿ٤ل٫تی ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ څ ُڄبًبیی څ كُـ اًت٤ـاؿډبڍ ڃڊ٬تڈ ڍ آځ ډب -1

 ُڄبًبیی، رقة، ًبمٿبڃـډی، آٿچمٍ څ تچاڃڀڄـًبمڍ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثب ٿغچكیت ٿٌزـ -2

تٰچیت څ اعیبڍ ٳبكٳلؿډب څ ڃَٰ څاٯ٤ی ٿٌزـ ٛلام اًلاٿی ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ تلثیتی، ٫لډڄٸی،  -3

څ ثڊلڇ ٿڄـڍ عـاٳخلڍ ام ٟل٫یت  آځ ؿك ا٣تلاڍ ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی څ اؽلا٭ ... ا٣تٰبؿڍ، ٣ټڀی، آٿچمُی څ

 ربٿ٤ڈ

 ٫لاډپ ڃڀچؿځ مٿیڄڈ ڍ ع٘چك څ اكتجبٙ ڃچرچاڃبځ، رچاڃبځ څ ڃؾجٸبځ ثب ٿٌبرـ -4

 ایزبؿ ٫٘بڍ ٿڄبًت څ ثب ڃِبٙ ؿیڄی ثلاڍ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ -5

ت٤ڀیٮ ٿ٤ڄچیت، ثٌٚ ثٔیلت څ تٰچیت كڅعیڈ ڍ ٿزبډـت څ ؽـٿت كًبڃی ثڈ اډبٻی ٿغٺ، ڃڀبمٷناكاځ  -6

 ٿٌزـ څ ا٣٘بء ٳبڃچځ

پبًؾٸچیی ثڈ ُجڊبت ثڄیبؿیڂ څ ًئچالات اًبًی ؿك ٿٌبئٺ ا٣تٰبؿڍ، اؽلا٭، اعٴبٽ څ ا٫نایَ ٿِبكٳت  -7

 ډبڍ ارتڀب٣ی ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ

ڃڊبؿیڄڈ ٳلؿځ ثبڅكډبڍ ؿیڄی څ اؽلاٯی څ ایزبؿ كڅعیڈ ڍ تٴټی٪ ٿغچكڍ ؿك ٿیبځ ا٣٘ب ام ٛلیٮ ٤٫بٻیت  -8

 ډبڍ تلثیتی

 .تجییڂ ؿًتبڅكؿډبڍ اڃٰلاة اًلاٿی څ تٰچیت كڅط ایڀبځ، تـیّڂ څ كڅعیڈ ڍ اڃٰلاثی ؿك ربٿ٤ڈ -9
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ایزبؿ رلیبځ تلثیتی څ ٫لډڄٸی پبیـاك څ تأحیلٷقاك ؿك ربٿ٤ڈ اًلاٿی ؿك رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت  -10

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ 

 تِٴیٺ ٷلڅڇ ډب څ كُتڈ ډبڍ ډڄلڍ ؿك ٳبڃچځ ډب رڊت رقة رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ ٫٘بڍ ډڄلڍ ٿٌبرـ -11

 تِٴیٺ ډٌتڈ ډبڍ ایڀبڃی، عټٰڈ ډبڍ تلثیتی، ٿ٤ل٫تی ؿك ٿغټڈ، ٿٌزـ څ عڀبیت ام ٷلڅڇ ډبڍ ٫لډڄٸی څ  -12

 .ٿقډجی ٤٫بٹ ؿك رڊت تغٴیپ ڃ٠بٽ اًلاٿی څ تغٰٮ اډـا٩ اڃٰلاة څ كڅُڄٸلڍ ربٿ٤ڈ

 تلاٍ ؿك رڊت ڃڊ٘ت ٯلآځ آٿچمڍ، ٫ڊپ ٯلآځ څ ٣ڀٺ ثڈ ؿًتچكات آځ څ ایزبؿ اڃي ثب ٯلآځ ؿك ٿیبځ  -13

 .ربٿ٤ڈ ثڈ څیوڇ ڃڀبمٷناكاځ ڃچرچاځ څ رچاځ

څ اڃٰلاة اًلاٿی څ آچٹ ڃ٠بٽ  (٣زٺ الله ت٤بٻی ٫لرڈ اٻِلی٪)تجییڂ اډـا٩ ٣بٻیڈ ڍ عٴچٿت رڊبڃی ع٘لت ٿڊـڍ  -14

 .اًلاٿی څ ُجڊڈ مؿایی څ ٿٰبثټڈ ثب ٫تڄڈ ڍ ؿُڀڄبځ

 تلڅیذ ٫لډڄٶ اٯبٿڈ ڍ ڃڀبم رڀب٣ت څ اڅٹ څٯت ؿك ربٿ٤ڈ څ ؿ٣چت څ رقة ٣ڀچٽ ٿلؿٽ رڊت تٰچیت  -15

 .ڃڀبم رڀب٣ت ٿٌزـ

 .تلڅیذ ٫لډڄٶ څلایت ٿـاكڍ څ تجییڂ آٺ څلایت ٫ٰیڈ ؿك ٿیبځ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ -16

 

 

 :هخبعجبى-1-2-5

ثب تچرڈ ثڈ ٿبډیت ٿغچكڍ ٿٌبرـ ، ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ ، ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام تڀبٿی ا٫لاؿ 

ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪ كا ُبٿٺ ٿی ُچؿ  ٳڈ ؿك ؿكڅځ  عچمڇ ڍ ڃ٬چف ٿٌزـ ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪  ا٣پ ام مځ څ ٿلؿ څرچؿ 

 :ٿؾبٛجیڂ ٳبڃچځ ډب ؿك ؿڅ ٷلڅڇ ٣بٽ څ ؽبّ ٯبثٺ ؿًتڈ ثڄـڍ څ ٤٫بٻیت ٿی ثبُڄـ. ؿاكڃـ

ٿزڀچ٣ڈ ڍ ا٣٘ب څ ٿتلثیبځ ٳبڃچځ ٳڈ ثڈ ٓچكت ٤٫بٹ ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٫لډڄٸی، آٿچمُی څ تلثیتی : ٿؾبٛجیڂ ؽبّ

ٿبڃڄـ ا٣٘بڍ ٛلط صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ٳبڃچځ، ا٣٘بڍ ٷلڅڇ ډبڍ ډڄلڍ څ یب ا٣٘بڍ ډیأت . ٳبڃچځ ٿِبكٳت ؿاكڃـ

 .ایڂ ٷلڅڇ كا ٳچؿٳبځ، ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ُٴٺ ٿی ؿډڄـ. تغلیلیڈ ڃِلیڈ ٳبڃچځ

ثب تچرڈ ثڈ ُٴٺ ؽبّ ًبمٿبڃی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٿتچٻیبځ څ ٤٫بلاځ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ 

ٿٌبرـ ٗڀڂ ایڄٴڈ ٣لٗڈ ٳڄڄـڇ ڍ ؽـٿبت ٫لډڄٸی ٿی ثبُڄـ ؽچؿ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ څ ٿؾبٛت ٳبڃچځ ڃین ٿی 

 . ثبُڄـ؛ څ ٿی ثبیٌت ثلاڍ آڃڊب ڃین ثلڃبٿڈ ڍ تلثیتی څ اكتٰبیی پیَ ثیڄی څ ٛلاعی ُچؿ
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ٳڈ ثڈ ٓچكت ... ٿزڀچ٣ڈ ڍ اډبٻی څ ٿلتجٜیڂ ٿٌزـ ا٣پ ام ؽبڃچاؿڇ ڍ ا٣٘بء، ڃڀبمٷناكاځ، ٳٌجڈ څ:ٿؾبٛجیڂ ٣بٽ

ٿبڃڄـ عبٗلاځ ؿك . ٿٌتٰیپ یب ٧یل ٿٌتٰیپ تغت تأحیل ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی، ډڄلڍ څ تجټی٨ی ٳبڃچځ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ

 .ډیأت ٿقډجی ٳبڃچځ څ ؽبڃچاؿڇ ڍ ا٣٘ب ٳڈ ا٣تلاڍ ٫لډڄٸی څ ٿقډجی ٫لمڃـ ؽچؿ كا ُبډـ ډٌتڄـ

 

 سبختبس ٍسبصهبى-1-10-6

ؿك ًٜظ .ًبؽتبك ًبمٿبڃی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ؿڅ ًٜظ عبٳڀیتی څ ٤٫بٻیتی ٯبثٺ ت٬ٴیٲ اًت

عبٳڀیتی ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٳِچك ؿك فیٺ څماكت ٫لډڄٶ څ اكُبؿ اًلاٿی ت٤لی٪ 

ًبؽتبك ًبمٿبڃی ؿك ًٜظ . ٿی ُچؿ څ ؿك اًتبځ ډب ڃین ؿثیلؽبڃڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٤٫بٻیت ٿی ٳڄـ

عبٳڀیتی څٟی٬ڈ ڍ ُڄبًبیی ٿلاٳن ٤٫بٹ ؿك ٿٌبرـ، حجت څ ًبٿبڃـډی، ډڀبډڄٸی، ڃ٠بكت څ عڀبیت ام ٳبڃچځ 

 .ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ كا ثل ٣ڊـڇ ؿاكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب تچرڈ ثڈ ت٤لی٪ اكائڈ ُـڇ، ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثڈ ٓچكت ٧یل ؿڅٻتی څ ٿلؿٽ ڃڊبؿ ثڈ ٤٫بٻیت ٿی 

ډل ٳبڃچځ ؿاكاڍ یٲ ډیأت اٿڄب ثڈ كیبًت اٿبٽ رڀب٣ت ٿٌزـ څ یٲ ٿـیل ٿٌئچٹ ثڈ اڃتؾبة څ تأییـ . پلؿامڃـ 

ؿك فیٺ ٿـیل ٿٌئچٹ اكٳبځ ٳبڃچځ ت٤لی٪ ٿی ُچؿ ٳڈ څاعـ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٤٫بٻیتی ٳبڃچځ . اٿبٽ رڀب٣ت ٿی ثبُـ

ډڀضڄیڂ ًبؽتبك آٿچمُی تلثیتی ٳبڃچځ ؿك ٯبٻت عټٰڈ ډبڍ صڊلڇ ثڈ صڊلڇ، څٟی٬ڈ ڍ آٿچمٍ، . كا ُٴٺ ٿی ؿډڄـ

 .اكتٰب څ ٳبؿك ًبمڍ ٳبڃچځ كا ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ

خوَْسی اسلاهی 
ایشاى

څماكت ٫لډڄٶ څ اكُبؿ 
اًلاٿی

ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ 
ٿٌبرـ ٳِچك

ؿثیلؽبڃڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ اًتبځ ډب

ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ 
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 ڃڀچؿاك تِٴیلاتی ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ

ڃڀچؿاك ًبمٿبڃی ٳبڃچځ ثل اًبى تٌٰیپ ٳبك څٟی٬ڈ اڍ ٿِؾْ : تقٳل 

ُـڇ اًت ٻقا ٿـیلاځ ٳبڃچځ ډب ثب تچرڈ ثڈ پتبڃٌیٺ ٳبڃچځ ؿك رڊت 

 .تٴڀیٺ ڃڀچؿاك ًبمٿبڃی اٯـاٽ ٿی ٳڄڄـ

 ٿبٻی څ پِتیجبڃی
 

 ٿبٻی

 رقة ٿِبكٳتڊبڍ ٿلؿٿی

 پِتیجبڃی څ اٿچاٹ

 

 

 

 

 ُچكاڍ ٛلط څ ثلڃبٿڈ

 ٛلط صڊلڇ ثڈ صڊلڇ

 ٯبئپ ٿٰبٽ ٿـیل ٿٌئچٹ ؿك څاعـ ؽچاډلاځ ٳتبثؾبڃڈ ٿٌزـ

 كڅاثٚ ٣ڀچٿی  تِٴیلات څ ًبمٿبڃـډی ٫لډڄٸی ډڄلڍ آٿچمٍ څ پوڅډَ

 تجټی٨بت

 ٷلڅڇ اٛلا١ كًبڃی، ؽجل 

 ًبیجلڍ

 ٷلڅڇ ًڀ٤ی ثٔلڍ څ آكُیچ

 ًڀ٤ی ثٔلڍ څ ٿٌتڄـًبمڍ

 

 

 

 ٣٘چیبثی څ رقة 

 پلًڄټی

 ٿٴبتجڈ څ اكتجبٙ ٷیلڍ

 

 

 

 ٷلڅڇ ٫لډڄٸی

 (...ًلڅؿ، تئبتل څ)ډڄلڍ

 ٿلاًڀبت څ ډڀبیَ ډب

 ٿٌبثٰبت ٫لډڄٸی ډڄلڍ

 اكؿڅیی څ ٷلؿُٸلڍ

 څكمٍ څ تلثیت ثـڃی

 ڃِلیڈ ٳبڃچځ

 اڅٯبت ٫لا٧ت

 ٿـیلیت آٿچمٍ

 ډٌتڈ ډبڍ پوڅډِی

 ٯلآځ، ٣تلت څ اٯبٿڈ ڃڀبم

 ٿلٳن ٿِبڅكڇ

 

 

 

 آٿبك څ اٛلا٣بت

 ڃ٠بكت څ  اكمیبثی

 ڃیبم ًڄزی څ ڃ٠ل ًڄزی

 

 ُچكاڍ ٿلثیبځ

 عټٰڈ ډبڍ تلثیتی

 

 ٳتبثـاك

  ٿـیلٿٌئچٹ ٳبڃچځ

 ٯبئپ ٿٰبٽ ٿـیل ٿٌئچٹ

 ډیبت اٿڄبڍ ٳبڃچځ

 (كییي ډیبت اٿڄبڍ ٳبڃچځ)اٿبٽ رڀب٣ت ٿٌزـ 
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 اًَاع کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ-1-2-7

ثلاڍ ؿًتڈ ثڄـڍ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثل اًبى ٳبكٳلؿ ثبیـ ثڈ ر٨لا٫یبڍ ٫لډڄٸی ٳبڃچځ ډب څ 

ٳبڃچځ ډبڍ ٿغټڈ ٿغچك، ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی، ٳبڃچځ ډبڍ ٿ٤یڂ، ٳبڃچځ . ٟل٫یت ډبڅ تچاڃڀڄـڍ آڃڊب ؿٯت ڃڀچؿ

ډبڍ څیوڇ، ٳبڃچځ ډبڍ ٿٔټی ڃڀبم رڀ٤ڈ څ ٳبڃچځ ډبڍ كڅًتبیی څ ٣ِبیلڍ ام رڀټڈ ؿًتڈ ثڄـڍ ډبڍ ٯبثٺ فٳل 

 .ثلاڍ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٿی ثبُـ

ایڂ ٳبڃچځ ډب ٳڈ ٣ڀچٿی تلیڂ ٷلڅڇ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ كا :کبًَى ّبی هحلِ هحَس(الف

ُٴٺ ؿاؿڇ اڃـ ثب تچرڈ ثڈ ٟل٫یت ډبڍ ؽچؿ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څیوڇ اڍ رڊت اكتٰبڍ ٫لډڄٸی ٿغیٚ 

٣٘چ ٿغچكڍ څثلڃبٿڈ ٿغچكڍ ؿك ر٨لا٫یبڍ ؽبّ ٣بٿٺ .ثڈ ارلا ؿك ٿی آڅكڃـ (ٿٌزـ، ٿغټڈ، ٿڄٰٜڈ څ ُڊل)ؽچؿ

 .ٿِؾْ ٳڄڄـڇ ڍ ایڂ ٷلڅڇ ام ٳبڃچځ ډبًت

 ام ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ 1386ؿًتڈ اڍ ام ٳبڃچځ ډب ٳڈ ام ًبٹ : کبًَى ّبی تخصصی(ة

ایڂ ڃچ١ ام ٳبڃچځ ډب ثب تچرڈ ثڈ څرچؿ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٿتؾْٔ څ . ٿڄ٤ِت ٷلؿیـ ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی اًت

٣لاٯڈ ٿڄـ؛ ٗڀڂ اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿغټڈ ٿغچكڍ ؽچؿ ؿك یٲ كُتڈ ڍ تؾٔٔی ثڈ ٤٫بٻیت پلؿاؽتڈ څ ؽـٿبت 

ٳبڃچځ تؾٔٔی آٿچمٍ؛ پوڅډَ؛ ٯلآځ څ ٣تلت؛ .تؾٔٔی ؽچؿ كا ثڈ ًبیل ٳبڃچځ ډب څ ٿلؿٽ اكائڈ ٿی ڃڀبیڄـ

٫ڂ آڅكڍ اٛلا٣بت؛ څكمٍ؛ ٿڊـڅیت؛ ًڀ٤ی څ ثٔلڍ؛ ًلڅؿ ، تئبتل،ٳتبثؾبڃڈ اڍ، صبح څ اڃتِبكات، ًڀ٤ی څ 

٣بٿٺ ٿِؾْ  تؾْٔ ٿغچكڍ،.ام رڀټڈ ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی ٯبثٺ فٳل ؿك ایڂ عچمڇ اًت... ثٔلڍ څٿِبڅكڇ 

 .ٳڄڄـڇ ڍ ایڂ ٷلڅڇ ام ٳبڃچځ ډبًت

 ُجٴڈ ًبمڍ ٳبڃچځ ډب ڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ رڊت تٰچیت ُجٴڈ ڍ اكتجبٛی څ ډپ :کبًَى ّبی هؼیي(ج

ا٫نایی ٿیبځ ٿلاٳن څ ڃین تٰچیت اكتجبٙ ٳبڃچځ ډب ثب ؿثیلؽبڃڈ ډبڍ اًتبڃی ثب٣ج ثلڅم ٷلڅڇ ؿیٸلڍ ام ٳبڃچځ ډب ثب 

ایڂ ٳبڃچځ ډب ٳڈ امرڀټڈ ٤٫بٹ تلیڂ ٳبڃچځ ډبڍ ٿڄٰٜڈ ڍ . ٣ڄچاځ ٳبڃچځ ډبڍ ٿ٤یڂ ُڊلًتبڃی څ ٿڄٰٜڈ اڍ ٷلؿیـ

ؽچؿ ٿی ثبُڄـ ٗڀڂ اڃزبٽ ٿبٿچكیت ډبڍ ٿغټڈ ٿغچك ؽچؿ ؿك رڊت ثلٷناكڍ رټٌبت ٿڄٰٜڈ اڍ ٿیبځ ٳبڃچځ ډب، 

... ثبمؿیـ ام ٤٫بٻیت ډب، ت٤لی٪ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿغچكڍ، تٰچیت اكتجبٙ ؿڅًچیڈ ؿثیلؽبڃڈ ډبڍ اًتبڃی څ ٳبڃچځ ډب څ

ڃَٰ ٿغچكڍ ایڂ .ثب٣ج ایزبؿ ډپ ا٫نایی ٿیبځ ٳبڃچځ ډب څ تٌڊیٺ څ تٌلی٢ ؿك ٫لایڄـ ډب څ اكتجبٛبت ٿی ُچڃـ

 .ٳبڃچځ ډب ؿك ر٨لا٫یبڍ ٿِؾْ، ٣بٿٺ ٿِؾْ ٳڄڄـڇ ڍ ایڂ ٷلڅڇ ام ٳبڃچځ ډبًت
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 كڅڃـ ٷٌتلٍ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ ثڈ ٣ڄچاځ اٻٸچیی ٿچ٫ٮ :کبًَى ّبی ٍیژُ(د

ثب٣ج ٷلؿیـ ؿكؽچاًت ډبڍ ٿت٤ـؿڍ ام ڃڊبؿ ډب څ ٿلاٳن رڊت ٷٌتلٍ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ 

 ثڈ ث٤ـ ٳبڃچځ ډبڍ ٿٌبرـ ؿك پبؿٷبځ ډب، مڃـاځ ډب څ ؿاڃِٸبڇ ډب ٤٫بٹ ًبمڍ 1389ثل ایڂ اًبى ام ًبٹ .ایزبؿ ُچؿ

ایڂ ٳبڃچځ ډب ٤٫بٻیت ډب څ ؽـٿبت ٫لډڄٸی ؽچؿ كا ڃڈ ثڈ ٣ڀچٽ ،ثټٴڈ ثڈ ٿؾبٛجبڃی ثب څیوٷی ډبڍ ٿِؾْ څ .ُچؿ

 .ډڀبډڄٶ اكائڈ ٿی ڃڀبیڄـ څ ایڂ ٣بٿٺ ٿِؾْ ٳڄڄـڇ ڍ ٳبڃچځ ډبڍ څیوڇ اًت

څرچؿ ٿٔټی ډبڍ ڃڀبم رڀ٤ڈ ؿك ًٜظ ٳِچك څ ٻنڅٽ اكائڈ ڍ ؽـٿبت ٫لډڄٸی ام ٛلیٮ :کبًَى هصلی ّب(ُ

ایڂ ٿٔټی ډب ثڈ ٿؾبٛجیڂ ؿك ڃڀبم ډبڍ رڀ٤ڈ، ڃڀبم ډبڍ ا٣یبؿ څ ٿلاًپ ٿقډجی ام یٲ ًچ څ ایزبؿ ڃَٰ ٿغچكڍ 

ثلاڍ ائڀڈ ٿغتلٽ رڀ٤ڈ رڊت ایزبؿ ډڀبډڄٸی ٿیبځ ائڀڈ ٿغتلٽ رڀب٣بت ٳبڃچځ ډب ام ًچڍ ؿیٸل ثب٣ج ٷلؿیـ 

ٯلاك ٷل٫تڂ ٳبڃچځ ؿك ٿٔټی ڃڀبم رڀ٤ڈ ُبؽْ . ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٔټی كاڇ اڃـامڍ څ ٤٫بٹ ُچؿ

 .تِؾیْ ٳبڃچځ ډبڍ ٿٔټی ٿی ثبُـ

ٻنڅٽ تچرڈ ثڈ تچ٤ًڈ ڍ ٫لډڄٸی ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبیی څ ٣ِبیلڍ ثب٣ج : کبًَى ّبی سٍستبیی ٍ ػطبیشی(ص

ثلڃبٿڈ كینڍ څیوڇ اڍ ، ٷلؿیـ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبیی څ ٣ِبیلڍ ت٬ٴیٲ ُـڇ

 .ر٨لا٫یب ٿِؾْ ٳڄڄـڇ ڍ ایڂ ٷلڅڇ ام ٳبڃچځ ډبًت.ثلاڍ تٰچیت ایڂ ٷلڅڇ ام ٳبڃچځ ډب اڃزبٽ ُچؿ

 

 فشاغت اٍقبت- 1-3

ٿؾتټ٬ی ؿاُتڈ  ت٤بكی٪ څ ٿت٬بڅت ډبڍ ثلؿاُت ٣چاٿٺ ٿؾتټ٪، تأحیل تغت ٫لا٧ت اڅٯبت آٜلاط ام ا٫لاؿ

 ثٌیبكٿت٬بڅت ٫لډڄٸی یب تلثیت څ ت٤ټیپ تبكیؾی، ارتڀب٣ی، ٫ټ٬ٌی، اٯتٔبؿڍ، ڃ٠ل ام ت٤بكی٪ ایڂ ٳڈ اڃـ

  .اًت

یٲ ٿ٤ڄی آځ ،  ; ؿك مثبځ ٿغبڅكڇ څ اؿثیبت ٣بٿڈ ، ؿاكاڍ صڄـٿ٤ڄی ٿت٬بڅت اًت« ٫لا٧ت»یب « ٫لا٥»ڍ ٻڀڈ ٱ

 ی٤ڄی ؿًت ٳِیـځ ام ٳبك، ثڈ ;اًت « ٨ُٺ»ٿ٤ڄی ؿیٸل آځ ؽلا٩ . ٫بك٥ ثچؿځ ، ٫لا٧ت ؿاُتڂ څ ثیٴبكڍ اًت

٫لا٥ ثبٹ »پبیبځ كًبڃـځ اٿلڍ ، كډب ُـځ څ كډیـځ ام ٳبكڍ څ ؽبٻی ُـځ امٳچُِی څ ٿ٤ڄی آؽل آځ ؿك تلٳیت 

 .، آًچؿٷی ؽبٛل څ آًبیَ اًت ٳڈ ؿك ثلاثل كڃذ څ ًؾتی ثڈ ٳبك ثلؿڇ ٿی ُچؿ«

ؿك ٫لډڄٶ . ، ٫لا٧ت ثڈ آًچؿٷی ، آًبیَ څ آًچؿٷی ام ٳبك څ٨ُٺ ٿ٤ڄی ُـڇ اًت«٣ڀیـ»ڍ ؿك ٻ٨ت ڃبٿڈ 

اٷل صڈ ؿك ٻ٨ت ٣لثی ٫لا٧ت ثڈ ٿ٤ڄی اٜٗلاة »: ٫بكًی ٿ٤یڂ ڃین ؿك ت٤لی٪ ٻ٨چڍ اڅٯبت ٫لا٧ت آٿـڇ اًت 
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اًت څ ٫لا٥ ثڈ ٿ٤ڄبڍ آًبیَ ، اٿب ٫ٔغبڍ ٫بكًی مثبځ ٫لا٧ت كا ثڈ ٿ٤ڄی آًچؿٷی ، اًتلاعت ، آكاٿَ څ ڃین 

  (1386،ًبمٿبځ آٿچمٍ څ پلڅكٍ اًتبځ ؽلاًبځ)«.ٿزبٹ څ ٫لٓت ثٴبك ٿی ثلڃـ

 څ ؽټیٺ ٳچډٌتبڃی(اًت ُـڇ ٷل٫تڈ آًبیَ څ كاعت ٫لا٧ت آًبڃی، ًڊچٻت، ام اڃٸټیٌی مثبځ ؿك ٫لا٧ت

 څ ٿ٨ِټڈ، ٳبك ام ٗـٷل٫تبكڍ اًتلاعت، څ آًبیَ ٿ٤ڄبڍ ٫لا٧ت ثڈ ؿډؾـا، ٫لډڄٶ  ؿك.(1378،39 ماؿڇ،

 ت٤لی٪ صڄیڂ اڅٯبت ٫لا٧ت لاكڅى ٫لډڄٶ ؿك (12: 1390ؿډؾـا،) اًت ٳلؿځ ٫لاٿچٍ څ ؿاُتڂ ٫لا٧ت

 ك٧جت څ ُچ٭ ثب ٣بؿڍ ٳبك آًچؿٷی ام ډڄٸبٽ ثڈ ا٫لاؿ ٳڈ ډبیی ٤٫بٻیت څ ډب،ت٬لیغبت ًلٷلٿی :اًت ُـڇ

 ٤٫بٻیت ثڈ ٫لا٧تِ ؽچؿ اڅٯبت ؿك اڃٌبځ ٳڈ اًت ٿ٤تٰـ  اًلاڅًڂ. (8 :1381 تڄـڃچیي،)پلؿامڃـ ٿی آڃڊب ثڈ

 ؿڃجبٹ ثڈ ٳڈ څ ٻقتی ؽِڄچؿڍ ؿٻیٺ ثڈ څ .ډٌتڄـ ؿاڅٛټجبڃڈ څ ٿ٤ڀچٹ اؽتیبكڍ ٛچك ثڈ ٳڈ پلؿامؿ ٿی ډبیی

 ٿی ُچؿ، اڃتؾبة ٿی اًتڄجبٙ آڃڊب ام ٳڈ ارتڀب٣ی څ ُؾٔی اكمٍ ډبڍ ام ثلؽی ٿڄ٠چك ثڈ یب ؿاكڃـ،

 ٣چاٿٺ ٳڈ اًت ث٤ـڍ صڄـ ٫لا٧ت ٿچٗچ٣ی اڅٯبت اًت ٿ٤تٰـ ٷچڃتلڅًتل ډبڃیي.)34: 1367كرجی )ٷلؿؿ

 اڅٯبت څ ٳبك ثیڂ كاثٜڈ ڍ  اثتـا  ؿك: ثیبځ ٿی ٳڄـ ٷچڃڈ ایڂ كا ٣چاٿٺ ایڂ اڅ .ؿاكڃـ آځ ڃَٰ ؿك ٿؾتټ٬ی

 ام اًت٬بؿڇ ڃغچڇ ڍ څ ًڂ ٿچٯ٤یت ارتڀب٣ی، ثڈ تچرڈ ثب ٫لا٧ت اڅٯبت ثڄـڍ آځ تٌٰیپ ام ث٤ـ څ ٫لا٧ت،

 مٿیڄڈ ڍ ًیبًتٸقاكیڊب ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ٿٴبڃی، ډبڍ رڄجڈ ؿك ڃڊبیت څ ٫لا٧ت اڅٯبت

 (1995، ٻیپٺ ثچؿڅ)اًت

ام  اڍ ٿزڀچ٣ڈ " :ٳڄـ ٿی ت٤لی٪ ٷچڃڈ ایڂ كا اڅٯبت ٫لا٧ت ٫لا٧ت، ربٿ٤ڈ ُڄبًی اٻڀټټی ثیڂ اڃزڀڂ

یب  اٛلا٣بت تچ٤ًڈ ڍ ٿڄ٠چك ثڈ یب ت٬لیظ ثلاڍ اًتلاعت، ؽچؿ، ؽبٛل كٗبیت ثڈ ٳبٿلاً ٳڈ ٫لؿ اُت٨بلات

 ارتڀب٣ی څ ؽبڃچاؿٷی ٨ُټی، اٻناٿبت ام ُـځ آماؿ ام ؿاڅٛټجبڃڈ ث٤ـ څ ارتڀب٣ی ٧یلاڃت٬ب٣ی،ٿِبكٳت آٿچمٍ

  (86: 1379اًـڍ، څ ٷچؿكمڍ)"پلؿامؿ ٿی ثـاځ

 ؿك څٻی ؿاؿځ ڃـاكؿ اڃزبٽ ثلاڍ ٫لؿٳبكڍ ثیٴبكڍ اڅٯبت ؿك ڃیٌت، صچځ ثیٴبكڍ ٿ٤ڄبڍ ثڈ ٫لا٧ت اڅٯبت اٻجتڈ

 اڃزبٽ ثڈ ڃین ؿك آڃڊب ٳڈ ؿیٸل اڅٯبت ثب آځ ت٬بڅت ٳڈ ثبُـ ؿاُتڈ ٿی تچاڃـ ٿت٤ـؿڍ ٳبكډبڍ ٫لا٧ت اڅٯبت

 ٳٌت ٫لا٧ت ٤٫بٻیتڊبڍ اڅٯبت ام ډـ٩ ٳڈ.٤٫بٻیتڊبًت څ ٳبكډب ایڂ ٫ٰٚ ډـ٩ . اًت ٿ٨ِچٹ ٤٫بٻیت څ ٳبك

 .(65: 1380ٻچٿٌـځ) اًت ٻقت څ آكاٿَ

 كڅیٴلؿ ایڂ ًڈ ٳڈ اًت ٳلؿڇ اٯـاٽ كڅیٴلؿ ًڈ ثل ٿجتڄی ٿؾتټ٪، ت٤بكی٪ ثلكًی ثڈ رچاڃبځ ٿټی ًبمٿبځ

 ڃ٠ل ؿك ؿكڅڃی، تزلثڈ ڍ یٲ ٣ڄچاځ ثڈ ٫لا٧ت څ ٤٫بٻیت ٣ڄچاځ ٫لا٧ت ثڈ مٿبځ، ٿخبثڈ ثڈ ٫لا٧ت :ام ٣جبكتڄـ

 .(69: 1381رچاڃبځ ٿټی ًبمٿبځ)ُچؿ ٿی ٷل٫تڈ

 اڅٯبت ٫لا٧ت ٳڈ، ایڂ رڀټڈ ام آڅكؿ ؿًت ثڈ تچاځ كا ٿی ٿِتلٱ ڃٴبت ٓبعجڄ٠لاځ ٿت٤ـؿ ت٤بكی٪ ام

 اڅٯبت څ تٴڄچٻچهڍ ٓڄ٤ت پیِل٫ت ثب اًت ثـیڊی ٳبك، ڃڈ مٿبځ اًت ٫لؿ آماؿ اڅٯبت ام ٯٌڀتی ٿؾٔچّ

                                                           
2
 -Aslavsn 

3 - Hanys Guntrvstr 

4 - Lippel Bodo 
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 ڃچ٣ی ٫لا٧ت ٷقكاځ اڅٯبت ڃتیزڈ، ؿك څ ثبُـ ٿی ثلؽچكؿاك ثیِتلڍ ام اډڀیت څ یب٫تڈ ا٫نایَ ا٫لاؿ ٫لا٧ت

 ایڂ ٷل ٫لا٧ت ثڈ ثٌتڈ اڅٯبت ٫لا٧ت ٤٫بٻیتڊبڍ اٻجتڈ . ُچؿ ٿی عبٓٺ ك٢٫ ؽٌتٸی څ آكاٿَ ؽبٛل، كٗبیت

 ارتڀب٣ی، ُؾٔی، ت٤ڊـ ډل ٷچڃڈ ام ؿڅك ثڈ كا ا٫لاؿ ٫لا٧ت اڅٯبت مٿبځ ؿك ثبیـ ُچؿ ٳڈ ٿی ت٤لی٪ ٷچڃڈ

 .(96: 1385اعڀـڍ، )ٿقډجی ؿاڃٌت  څ ؽبڃچاؿٷی

ٷقكڍ ارڀبٻی ثڈ ٳبكٳلؿډب څ څیوٷیڊبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ څٗچط ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ٿچٗچ١ یبؿ ُـڇ، ٿڄبًت 

 ،تلیڂ ٿٴڀٺ ثلاڍ ڃ٠بٽ ت٤ټیپ څ تلثیت اًت؛ میلا ٧یلٿچٟ٪ څ آماؿ ثچؿځ اڃتؾبة ؿك مٿبځ پلؿاؽتڂ ثڈ ٤٫بٻیتڊب

ٿچرت ایزبؿ ُچ٭ څ ك٧جت ٿی ُچؿ، تڄچ١ ثلڃبٿڈ ډب ًجت ًڊچٻت اڃتؾبة ٿتڄبًت ثب٣لایٮ څ اًت٤ـاؿډبڍ 

ُؾْ ٿی ٷلؿؿ څ٣لاٯڀڄـڍ رچاڃبځ ثڈ ایڂ ٣لٓڈ، پچیبیی آڃڊب كا ثـڃجبٹ ؿاكؿ صڄبڃضڈ ثلاًبى ڃتبیذ تغٰیٰبت 

آڃبځ ؿك ٿیبځ ڇ ڍ اڃزبٽ ُـڇ ام ًچڍ ًبمٿبځ ٿټی رچاڃبځ، ا٧ټت اٻٸچډبڍ ك٫تبكڍ رچاڃبځ كا صڊلڇ ډبڍ ٿچكؿ ٣لا٭

  .ٿچٗچ٣بت ٫لا٧تی تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ

ام ایڄلڅ، ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ اڅٯبت ٫لا٧ت، مٿیڄڈ ًبم كُـ ُؾٔیت څ ُٴٺ ٷیلڍ ډچیت رچاځ اًت څ اڅ كا 

ٯبؿك ؽچاډـ ًبؽت ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٣ڄٔلڍ ٤٫بٹ، ؽلا٭ څ پچیب ؿك رلیبځ ډچیت یبثی ؽچیَ ثڈ ای٬بڍ ڃَٰ 

پي، ثڊلڇ ثلؿاكڍ ٓغیظ څ ًبمٿبڃـډی ُـڇ ام ایڂ مٿبځ ٿی تچاڃـ ؿك ڃَٰ ٣ڄٔلڍ ٿٴڀٺ، ؽلأ ڃ٠بٽ . ثپلؿامؿ

ًبمٿبځ آٿچمٍ څ پلڅكٍ ) . ثلٛل٩ ڃڀبیـ،ؿك ُٴٺ ؿډی ثڈ ډچیت رچاڃبځ كا ت٤ټیپ څ تلثیت كًڀی ٳِچك 

 (1386،اًتبځ ؽلاًبځ

 

 فشاغت اٍقبت دسثبسُ ی اسلام ًظش-1-4

 ام ُـڇ څ آٿیؾتڈ اڃٌبځ ًلُت ثب ٳڈ اًت ٛجی٤ی ام ڃیبمډبڍ یٴی ت٬لیظ ثڈ ٿیٺ اًلاٽ، ډبڍ آٿچمڇ اًبى ثل

 ٳچؿٳبڃڈ اڃزبٽ ډبڍ ثبمڍ ُٴٺ ثڈ ٳچؿٳی ؿڅكاځ ؿك ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ؿاكؿ، څرچؿ ډڀچاكڇ مڃـٷی پبیبځ تب آ٧بم

 .پقیلؿ ٿی ٷچڃبٷچځ تغٰٮ اُٴبٹ ثڈ ؽبڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی ت٬بڅت ُلایٚ ا٣تجبك ثڈ ثنكٷٌبٻی ؿك څ ُچؿ ٿی

 ٫لا٧ت اڅٯبت تچرڈ ثڈ ٿچكؿ ُـڇ ؿك ؿ٣چت ٿبؿڍ څ ٣جبؿڍ اٿچك ثڈ اڃزبٽ اڃٌبځ ٳڈ اڃـامڇ ډڀبځ ثڈ ډڀضڄیڂ

 ڃٌجت ڃجبیـ ٿٌټڀبځ ډل اًت ٳڈ ؽبٓی ٿچاكؿ ام ٫لا٧ت اڅٯبت ثڈ تچرڈ ثڄبثلایڂ. اًت ُـڇ ډبیی تچٓیڈ ڃین

 .(14: 1372څ٫ب،  ) ٳٌت ڃڀبیـ آځ ام كا ٿ٤ڄچڍ څ ڍ كڅعی ثڊلڇ ثبیـ ڃڊبیت څ ثبُـ ا٣تڄب ثی آځ ثڈ

٫لډڄٶ اًلاٿی ٳڈ اڃٌبڃیت څ آماؿٷی اڃٌبځ كا تأٿیڂ ٿی ٳڄـ، ډیش ٷبڇ ثڈ ؿٻیٺ ٳبك څ تلاٍ، ٿٌټڀبځ ثب ؿك 

ؿك ٫لډڄٶ اًلاٿی ٛجٮ آڃضڈ ام ٯلآځ څ ًڄّت . اڅ ًټت ڃڀی ٷلؿؿڍ ؽچؿ، ثیٸبڃڈ ڃڀی ُچؿ څ اؽتیبك څ اكاؿڇ 

ؿك ٫لډڄٶ اًلاٿی، اڃٌبځ ثبیـ  .ډڀبډڄٸی ٳبٿٺ څرچؿ ؿاكؿ« اًتلاعت»څ « ٫لا٧ت»، «ٳبك»ثلؿاُت ٿی ُچؿ، ثیڂ 

رچاڃت ُؾٔیت ڍ څٯت ُڄبى ثبُـ، مٿبځ ٿڄبًت ډلٳبك كا تِؾیْ ؿډـ څ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٿؾتټ٪، ډڀڈ 

ٳبك څ تلاَُ ثڈ ډڄٸبٽ، ٣جبؿت څ اكتجبَٛ ثب ؽـا ثڈ رب څ ڃین ًب٣بتی كا ثڈ اكتجبٙ ثب . ؽچؿ كا ٿـّ ڃ٠ل ؿاُتڈ ثبُـ
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ٿلؿٽ څ ٿلاڅؿڇ ثب ډپ ٳیِبځ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿډـ څ ؿك ٿٌبرـ ؿك رڀ٢ آڃڊب عبٗل ُچؿ تب ام احلات ٿ٤ڄچڍ آځ 

  :ٯلآځ ٳلیپ ٿی ٫لٿبیـ. ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿؿ؛ ڃڈ آڃٴڈ ٳبك، اڅ كا ام یبؿ ؽـا څ یب ع٘چك ؿك ارتڀب١ ٿٌټڀبڃبځ ثبمؿاكؿ

یب ایّڊب اٻقیڂ آٿڄچا افا ڃُچؿڍ ٻټّٔلاڋ ٿڂ یچٽ اٻزڀ٤ڌ ٫ب٤ًچا اٻی فٳل اٻټّڈ څ فكڅا اٻجی٢ فٻٴپ ؽیل ٻٴپ اځ ٳڄتپ »

ډڄٸبٿی ٳڈ ڃـاڍ ڃڀبم رڀ٤ڈ كا ُڄیـیـ، ثڈ ًچڍ فٳل ؽـا ثِتبثیـ څ ! ؛ اڍ ٳٌبڃی ٳڈ ایڀبځ آڅكؿڇ ایـ«ت٤ټڀچځ

. )10 څ 9/ رڀ٤ڈ ٯلآځ ٳلیپ، (ؽلیـ څ ٫لڅٍ كا كډب ٳڄیـ ٳڈ ثلاڍ ُڀب ثڊتل اًت اٷل ثـاڃیـ

 ثڄبثلایڂ .٣جج اًت ًؾڄی ٣ٰیـڇ، څ ایـئچٻچهڍ ثبك ام آماؿ څ كډب ٿ٬ڊچٽ ثڈ ٫لا٧ت اڅٯبت اًلاٽ ؿیڂ ؿك

 ام ثؾِی صڄـ ډل .ٳڄبك ثٸقاكؿ كا ؽچؿ اٻڊی ٷیلڍ رڊت ڃجبیـ ڃین اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك عتی ؽـاُڄبى اڃٌبځ

 اٻڊی رڊت ٷیلڍ اٻڊی ٿت٘ڀڂ ڃیت ڃین، ٿچكؿ ایڂ ؿك اٿب ُچؿ، ٿی ٻقت رچیی ٓل٩ ٫لا٧ت اڅٯبت

 .(26: 1383اٻټڊی، ٫لد)اًت ٫لا٧ت اڅٯبت ؿكٷقكاځ

 :میڄت ٣بثـاځ، اٿبٽ ًزّبؿ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ٿی ٫لٿبیـ

 ...اٻټّڊپّ ٓٺّ ٣ټی ٿغڀّـ څ آٻڈ څ اكمٯڄی ٓغّڌً ٫ی ٣جبؿڋ څ ٫لا٧بً ٫ی مډبؿڋ څ ٣ټڀبً ٫ی اًت٤ڀبٹ څ څك٣بً ٫ی ارڀبٹ»

!  ؛ ؽـاڅڃـا(141 څ 140، ٓغی٬ڈ ًزبّؿیّڈ).ڃجّڊڄی ٻقٳلٱ ٫ی اڅٯبت اٻ٬٨ټڌ څ اًت٤ڀټڄی ثٜب٣تٲ ٫ی ایّبٽ اٻڀڊټڌ

ثلٿغڀّـ څ آٹ اڅ ؿكڅؿ ٫لًت څ ٓغتّ ؿك ٣جبؿتت كا كڅمڍ ٿڂ ٳڂ څ ٫لا٧ت ٿلا ؿك ثی ٿیټی ڃٌجت ثڈ ؿڃیب څ 

څ ؿك ایّبٽ ٬٧ټت ٿلا ثڈ فٳل څ یبؿ ؽچؿ آٷبڇ ٳڂ څ ؿك ... ٣ټپ ٿلا ؿك ٣ڀټی ثل ٛب٣تت څ پلډینٷبكڍ ؿك ڃیٴی ډب

 .«ایّبٽ ٿڊټت ؿك ؿڃیب ٿلا ثڈ ٛب٣ت ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ٳڂ

 

 اّویّت ضٌبخت ٍقت-1-4-1

اڃٌبځ ٿٌټڀبځ، ٯـك ثڊتلیڂ ًلٿبیڈ اڍ ٳڈ ؿك اؽتیبك اڅ ٷقاُتڈ ُـڇ؛ ی٤ڄی ٣ڀل ؽچؿ كا ٿی ؿاڃـ څ ډیش ٷبڇ آځ كا 

ثیڊچؿڇ څ ثی حڀل ډـك ڃڀی ؿډـ؛ صڈ كًـ ثڈ ایڄٴڈ آځ كا ؿك اٿچك ڃبپٌڄـ څ ؿك ٿ٤ٔیت څ ڃب٫لٿبڃی ؽـاڅڃـ ٓل٩ 

 :ع٘لت ٿغڀّـ ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څًټپ ؿك څٓبیبڍ ؽچؿ ثڈ اثچفك ٬٧بكڍ ٿی ٫لٿبیـ. ٳڄـ

ٳُڂ ٣ټی ٣ڀلٱ اَُظَُ ٿڄٲ ـ ٣ټی ـ ؿیڄبكٱ څ ؿكډڀٲ؛ اڍ اثچفك ؿك ٿچكؿ ٓل٩ ٣ڀلت ام ٓل٩ ٳلؿځ »

 .(78، 77 ثغبكالاڃچاك، د )«.ؿیڄبك څ ؿكډپ ثؾیٺ تل ثبٍ څ آځ كا ثڈ كایٸبځ ام ؿًت ٿـڇ

كًچٹ ؽـا ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څًټپ آٿـڇ اًت ٳڈ ثٌیبك ًؾت ٳچٍ څ پلٳبك ثچؿ؛ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ڍ ؿك ًیلڇ 

ثڈ څیوڇ آځ ع٘لت ًب٣بتی كا ٳڈ ثڈ ٣جبؿت څ ٿڄبربت اؽتٔبّ ٿی ؿاؿ، ٷبڇ  .یبكاځ ثڈ اڅ ا٣تلإ ٿی ٳلؿڃـ

 :یٴی ام آغبة ثڈ اڅ ا٣تلإ ٳلؿ، ع٘لت ثڈ اڅ ٫لٿچؿ. ؽچؿ كا ثڈ ًؾتی ٿی اڃـاؽت

 «أ٫لا أٳچځُ ٣جـاً ُٴچكاً؛ آیب ثڄـڇ اڍ ُٴلٷناك ڃجبُپ؟»

  : ٣ټی ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ٫لٿچؿٿچلاؿك اكمٍ څ اډڀیت ُڄبؽت اڅٯبت، ډڀیڂ ثي ٳڈ 
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لا ی٤ل٩ ٯـك ٿب ثٰی ٿڂ ٣ڀلڇ الاّ ڃجیٌ أڅ ٓـّیٮٌ؛ ٯـك څ اكمٍ ثبٯی ٿبڃـڇ ام ٣ڀل كا ڃڀی ُڄبًـ ٿٸل پیبٿجل څ »

 ).848 څ 365، 2 ٧لكاٻغٴپ، د )«.ٓـّیٰی ام اڅٻیبءاٻڊی

 

 تقسین اٍقبت-1-4-2

اڃٌبځ ثب تچرّڈ ثڈ اًت٤ـاؿډبڍ ثبٻٰچڇ، ڃیبمډب څ آكمڅډبڍ ؽچؿ، ٳڈ ثلآڅكؿڇ ُـځ آڃڊب ٿڄزل ثڈ كُـ څ ٳڀبٹ اڅ ٿی 

ٷلؿؿ، ث٤ـ ام ُڄبؽت اكمٍ څٯت څ ٣ڀل، لامٽ اًت ثـاڃـ ٳڈ ٣ڀل ؽچؿ كا ؿك صڈ اٿچكڍ ٓل٩ ٳڄـ تب اث٤بؿ 

، اڅ ڍ څرچؿڍ اٍ كا ثڈ ٓچكت ډڀبډڄٶ څ ٿت٤بؿٹ كُـ ؿډـ؛ صلا ٳڈ ا٫لاٙ یب ت٬لیٚ ؿك ډلیٲ ام اث٤بؿ څرچؿ

ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك ثڊتل اًت اڃٌبځ ًلا٥ اٻٸچډبڍ اٻڊی، ٳڈ ؿاكاڍ ٣ټپ څ  .كا ام ٿٌیل ٤ًبؿت څ ٫٘یټت ثبم ٿی ؿاكؿ

ٳبٿٺ ام اڅٯبت ؽچؿ، ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ڍ  ثټٴڈ ٿڄج٢ آځ ډٌتڄـ، ثلڅؿ څ ثبم ثلاڍ ٓل٫ڈ رچیی څ اًت٬بؿڇ ،عٴڀت ٳبٿٺ

 .ؽچیَ ٯلاك ؿډـپیَ كڅڍ ډبڍ آڃبځ كا 

  :ؿك ایڂ كاثٜڈ ٿچٻی اٻڀچعّـیڂ ٣ټی ثڂ اثی ٛبٻت ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ٿی ٫لٿبیـ

ٻټڀؤٿڂ حلاث ًب٣بت؛ ٫ٌب٣ڌٌ یڄٔبری ٫یڊب كثّڈ؛ٔ څ ًب٣ڌٌ یٓلُٽُ ٿ٤ٓبَُڈ؛ٔ څ ًب٣ڌٌ یؾٔټّی ثیڂ ڃ٬ٌڈ څ ثیڂ ٻَقَتڊب ٫یڀب یغِٓٺُ څ »

یزٓڀٔٺُ؛ ٿؤٿڂ څٯت څ ًب٣بت ؽچؿ كا ثڈ ًڈ ٯٌڀت تٌٰیپ ٿی ٳڄـ؛ ًب٣تی ٳڈ ؿك آځ ثب پلڅكؿٷبكٍ كام څ ڃیبم 

ٿی ڃڀبیـ، ًب٣تی ٳڈ ؿك آځ ٿ٤بٍ ؽچؿ كا آلاط ٿی ٳڄـ څ ًب٣تی ٳڈ ثیڂ ؽچؿ څ ثیڂ ٻقّت څ ؽچُی آڃضڈ 

 .(724 ڃڊذ اٻجلا٧ڈ، ؿُتی، )«.علاٹ څ ڃیٴچ څ میجب اًت ٿی ٷقاكؿ

 :ام ایڂ كڅایت، ڃٴبت میجبیی ثڈ ؿًت ٿی آیـ؛ ام رڀټڈ ایڄٴڈ

  ڍ ا٣تـاٹ ؿك ثلآڅكؿځ ڃیبمډبڍ كڅعی څ رٌڀی څ ٳبك څ تلاٍ ثلاڍ آلاط ٿ٤بٍ ٳڈ ؿك كڅایبت ؿیٸل، ڃِبڃڈ

ٿلڅّت څ ٿلؿاڃٸی اڃٌبځ ٿؤٿڂ ثڈ ُڀبك آٿـڇ اًت څ ًب٣بت ٻقت، ٳڈ ډڀڈ ؿك یٲ رڊت، ی٤ڄی ٛب٣ت څ 

اڃٌبڃی ٳڈ ًب٣بت كڅمٍ كا ثب ٿڄبربت څ اكتجبٙ ثب ؽـا ُلڅ١ ٿی ٳڄـ څ ثب . ٫لٿبڃجلڍ ام فات اٯـى اٻڊی اًت

تچٳٺ ثڈ اڅ ثڈ ؿڃجبٹ ٳبك څ ٳٌت څ تلاٍ ثلاڍ ٿ٤یِت ؽچؿ ٿی كڅؿ، ؿك پبیبځ كڅم ثلاڍ اٛب٣ت اٿل عٮ ثب ډڀٌل 

 .ؽچؿ ثب اڃي څ اٻ٬ت، اڅٯبت ٿی ٷقكاڃـ

 

 ثْتشیي سٌّوَد -1-4-3

٣ټپ ډڀلاڇ ثب عټپ، میجبتلیڂ میچكڍ . ؿك ٫لډڄٶ اًلاٽ څ ت٤بٻیپ اٻڊی صینڍ اكمُڀڄـتل ام ٣ټپ څ ٿ٤ل٫ت ڃیٌت

ایڄٴڈ ایڂ ٣ټپ . اًت ٳڈ رچاڃبځ ٿٌټڀبځ ٿی تچاڃڄـ ثب آځ ؽچؿ كا ثیبكایڄـ څ اڅٯبت ؽچؿ كا پلثبك څ ٧ڄی ًبمڃـ

صیٌت څ ٿت٤ټَٮ آځ، صڈ ٿچٗچ٣بتی اًت څ ٳپّ څ ٳی٪ آځ صٸچڃڈ اًت؟ ثغج رـاٷبڃڈ اڍ اًت ٳڈ ٿزبٹ 

آڃضڈ ٿڊپ اًت ایڄٴڈ ؿكڃ٠ل اٿبٿبځ ٿ٤ٔچٽ ٣ټیڊپ اٻٌلاٽ ٷقكاڃـځ اڅٯبت ؿك اٿچكڍ ؿیٸل . ؿیٸلڍ ٿی ٛټجـ

ت٬لیٚ، ٳپ ٳبكڍ څ ٳچتبډی ُڀلؿڇ ُـڇ څ ٗبی٢ ٳلؿځ ٣ڀل ثڈ عٌبة آٿـڇ څ ثبٻتّج٢ ٷڄبڇ څ ٿ٤ٔیت څ ٣قاة 

 .رچاځ ٿٌټڀبځ یب ثبیـ ٣بٻپ ثبُـ څ ثیبٿچمؿ څ یب ٿت٤ټّپ څ آٿچمڃـڇ ثبُـ. اٻڊی اًت
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یٴی ام ثڊتلیڂ اٿچكڍ ٳڈ ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت ثبیـ ثڈ آځ ٿ٨ِچٹ ُـ، ٫لاٷیلڍ : ثل ٛجٮ ایڂ كڅایت ٿی تچاځ ٷ٬ت

 ثڈ آٿچمٍ ٿڊبكت ډبڍ مڃـٷی څ پیـا ٳڄـاٻجتڈ لامٽ اًت ایڂ آٿچمٍ اؽتٔبّ . ٣ټپ څ ؿاڃَ څ آٿچمٍ اًت

كاڇ څ كًپ څكڅؿ ؿك ارتڀب١ ٿؤٿڄبځ؛ صلا ٳڈ ؿك اڅٯبت كًڀی څ ؿك آٿچمٍ ډبڍ ٿـكًڈ څ ٳلاى، ٳڀتل ثڈ آځ 

 .پلؿاؽتڈ ٿی ُچؿ

  :څ اٿب كڅایت ام اٿبٽ ٓبؿ٭ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ اًت ٳڈ ٫لٿچؿ

ٻٌتٔ اُعِتُ أځ اكڍ اٻِّبةَ ٿڄٴپ الاّ ٧بؿیبً ٫ی عبٻیڂ اٿّب ٣بٻڀبً اڅ ٿت٤ټّڀبً، ٫بځ ٻپ ی٤٬ٺ، ٫َلََٙ، ٫َبِځْ ٫َلََٙ َٗی٢ّٓ، ٫َئځْ »

یب ٣بٻپ څ : َٗی٢َ اَحِپٓ څ إځْ اَحِپٓ ًٓٴَڂَ اٻڄّبك؛ ؿڅًت ڃـاكٽ ثجیڄپ رچاڃی ام ُڀب كا ٿٸل ایڄٴڈ ٓجظ ٳڄـ ؿك ؿڅ عبٻت

ؿاڃِڀڄـ ثبُـ څ یب ٿت٤ټّپ څ آٿچمڃـڇ؛ پي اٷل ؿك ډیش ٳـاٽ ام ایڂ ؿڅ عبٹ ڃجچؿ، ٳپ ٳبكڍ څ ٳچتبډی ٳلؿڇ څ ؿك 

، 1ثغبكالاڃچاك، د )«آځ ٣قاة اٻڊی ؽچاډـ ثچؿڍ آځ ٓچكت ٣ڀل ؽچؿ كا ٗبی٢ ڃڀچؿڇ څ ٷڄبډٴبك اًت څ ڃتیزڈ 

170). 

 

 

 فشاغت ضبیستِ-1-4-4

اڃٌبځ ٿٌټڀبځ ڃڀی تچاڃـ څٯت كا ثڈ . ؿك ٫لډڄٶ اًلاٿی، ٫لا٧ت ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثیٴبكڍ، ثٜبٻت څ تڄجټی څرچؿ ڃـاكؿ

  :ؽـاڅڃـ ٳلیپ ثڈ ع٘لت ٿغڀـ ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څًټپ ٿی ٫لٿبیـ. ثیڊچؿٷی ثٸقكاڃـ

؛ ډڀبڃب ډڀلاڇ ًؾتی ډب، آًبڃی څ آًچؿٷی اًت؛ پي «اِځَ ٿ٢ٓٓ اٻ٤ٌٔلِ یٌٔلاً، ٫بفا ٫َل٧َتْٓ ٫َبڃْٔٓتٕ څٓ اِٻی كٓثِٲٓ ٫َبك٧َٕتٕ»

ډلٷبڇ ٫لا٧ت پیـا ٳلؿڍ، ؽچؿ كا ثڈ ٳبك ؿیٸلڍ ٿ٨ِچٹ ٳڂ څ تڂ پلڅكڍ څ تڄجټی پیِڈ ٿٴڂ څ ثڈ ًچڍ ؽـا څ 

 .كٗبیت اڅ ك٧جت ٳڂ

آڃضڈ لامٽ ثڈ فٳل اًت، . ثیبځ ڃڀچؿڇ اڃـ صڈ ٳبكڍ اًت، ٿ٬ٌّلاځ ڃ٠لات ٿؾتټ٬ی « ٫َبڃْٔٓتٕ»ؿك ایڄٴڈ ٿڄ٠چك ام 

 .ایڄٴڈ ٫لا٧ت ُبیٌتڈ څ ًبٻپ ؿك ٫لډڄٶ ٯلآځ، تڄجټی څ ثیٴبك ڃٌِتڂ ڃیٌت

 :ؿك یٴی ام ؿ٣بډبڍ اٿبٽ ًزبّؿ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ٿی ؽچاڃیپ

ډلٷبڇ ثلاڍ ٿب ! اِځْ ٯـّكت ٻڄب ٫لا٧بً ٿڂ ٨ُٺٍ ٫بر٤ټڈ ٫لا٥ ًلاٿڌ لا تُـكٳڄب ٫یڈ تج٤ڌ څ لاتټغٰڄب ٫یڈ ًئڀڌ؛ ؽـاڅڃـا»

ٯلاكؿڇ ٳڈ ؿك آځ ثڈ ٷڄبډی آٻچؿڇ ڃِچیپ څ  (ام آ٫بت)٫لا٧تی ام ٳبكډب ٿٰـّك ڃڀچؿڇ ثبُی، پي آځ كا ثب ًلاٿتی 

 «.ؽٌتٸی ثڈ ٿب كڅ ڃیبڅكؿ

ربٻت ؿك ًؾڂ اٿبٽ ًزبؿ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ایڄٴڈ ٫لا٧تِ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثٜبٻت، ؽٌتٸی څ ٫لًچؿٷی ایزبؿ ٿی ڍ ڃٴتڈ 

 څ تڀبٽ ؿًت اڃـكٳبكاځ اڅٯبت اځ څ ٿبؿكاځڅ ایڂ ڃٴتڈ اڍ اًت ٳڈ پـك. ٳڄـ څ كڅط څ رٌپ كا آماك ٿی ؿډـ

اٿبٽ ثبٯل ٣ټیڈ اٻٌلاٽ . ٫لا٧ت ثبیـ ثڈ آځ تچرّڈ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ډڀیِڈ ٫لمڃـاڃِبځ كا ثڈ ٳبكډبڍ ٿتڄچ١ ٿ٨ِچٹ ٳڄڄـ

  :ؿك كڅایتی ٿی ٫لٿبیـ
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ٿج٨چٕ تلیڂ ثڄـٷبځ تچ ٳـاٿڄـ؟ ؽـاڅڃـ ! پلڅكؿٷبكا: ع٘لت ٿچًی ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك ٿٰبٽ ٿڄبربت ٣لٕ ٳلؿ

؛ آڃبځ ٳڈ ډڀڈ ُت كا ډڀضچځ ٿلؿاك څ ؿك كڅم ثیٴبك (٬ً5،368یڄڌ اٻجغبك، د )ری٬ڌٌ ثبٻټیّٺ څ ثٜبٹ ثبٻڄّڊبك»: ٫لٿچؿ

 «.ډٌتڄـ

اٻجتڈ ؿك ًؾڄبځ اٿبٿبځ ٣ټیڊپ اٻٌلاٽ ـ ام رڀټڈ ٳلاٽ اٿبٽ ًزبؿ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ـ ام یٲ ڃچ١ ٫لا٧ت ًؾڂ ٷ٬تڈ ُـڇ 

آځ ع٘لت ام ؽـاڅڃـ ٿی ؽچاډـ ٳڈ ٤ٛپ ُیلیڂ صڄیڂ ٫لا٧تی كا ثب څ٤ًت ؿك كم٭ . اًت «٫لا٧تِ ٿڀـڅط»ٳڈ 

 .(368، ٬ً5یڄڌ اٻجغبك، د )«...څ أفٯڄی ٤ٛپ اٻ٬لا٥ ٻڀب تغُِتُ ث٤ٌِٓٓڌٍ ٿڂ ٤ًٓٓتِٲ»: څ كڅمڍ ثڈ اڅ ثضِبڃـ

ثٌیبكڍ ام ًؾتی ډب څ كڃذ ډبڍ ٿب، ٳڈ ٿچرت ٫ِبكډبڍ كڅعی څ كڅاڃی ٿب ٿی ُچڃـ، ام میبؿڇ ٛټجی څ علّ څ 

ع٘لت ام ؽـا ٿی ؽچاډـ ٳڈ ثب څ٤ًت ؿك كڅمڍ ٳڈ ؽـاڅڃـ ثڈ اڅ ٣ٜب ٿی ٳڄـ، . ٛڀ٢ِ میبؿ ڃبُی ٿی ٷلؿڃـ

٫لا٧ت څ آًچؿٷی كا ثڈ اڅ ثضِبڃـ؛ میلا ایڂ اٿچك، اڃٌبځ كا آځ صڄبځ ٿ٨ِچٹ ٿی ٳڄـ ٳڈ ام یبؿ څ ڍ ٤ٛپ څ ٿنّڇ 

 .فٳل ؽـا ٧ب٫ٺ ٿی ُچؿ

 

 فلسفِ تشثیتی ٍ آهَصضی اٍقبت فشاغت-1-5

آځ، ٳبك څ عتی تغٔیٺ كا ام كڅط اڃٌبڃی ڍ ٿبُیڂ څ ٿبُیڂ ٷلایی ثل رنء رنء پیٴلڇ ڍ ؿڃیبڍ اٿلڅم، ثب ًټٜڈ 

ؿك څاٯ٢ اڃٌبځ ٿچاٟت اًت ٳڈ ٿبُیڂ . تڊی ًبؽتڈ اًت څ ؽلاٯیت څ ُبؿڍ څ ُبؿاثی كا ام آځ ًټت ڃڀچؿڇ اًت

ٳبكٍ كا ؿكًت اڃزبٽ ؿډـ څ تڀلٳن اڅ ثل ٿبُیڂ اًتچاك اًت ڃڈ ثل ؽچؿ څ ایڂ عبٻت ُلایٜی یٴٌبځ، پیَ ثیڄی 

ُـڇ څ یٴڄچاؽت كا ثڈ څڍ تغڀیٺ ٿی ًبمؿ څ صڈ ثٌب ثب ٷپ ُـځ ډـ٩ څ ڃَٰ اڅ ؿك ا٣ڀبٹ څ ك٫تبكڍ ٳڈ اڃزبٽ 

 اًت ٳڈ ایڂ ثٌیبك كڅُڂډل صڄـ ٳڈ ا٣ڀبٻَ تٴلاكڍ ڃجبُـ، .ٿی ؿډـ،ؽچؿ كا ام ٿبُیڂ ڃین ڃبتچاځ تل ثجیڄـ

ٳی٬یت ٣ڀټٴلؿ ثب٣ج اڃزڀبؿ ٯـكت ؽلاٯیت څ ٣ـٽ ٟڊچك تچاځ څ اًت٤ـاؿډبڍ ڃڊ٬تڈ څ رټچڇ ٷل ُـځ ډڄل څ فڅ٭ 

ٛلط تچاڃبیی ډب څ ڍ ؿك صڄیڂ ًبعت څ ٿچٯ٤یتی، تڄڊب مٿبځ آماؿ څ ٫لٓت ٫لا٥ اًت ٳڈ مٿیڄڈ . اڃٌبځ ٿی ٷلؿؿ

 ؿك ٿیـاځ څًی٢ ءرن (...ډڄلڍ، اؿثی، ٣ټڀی څ ٣ڀټی څ)ثلڅم ؽلاٯیت ډب كا ٫لاډپ ٿی آڅكؿ؛ صلا ٳڈ ؽلاٯیت 

مٿبځ څ ٫٘بڍ آماؿ ام ډل ٿ٨ِټڈ څ ٿٌتٰٺ ام ډل ثلؽچكؿ څ آٜٴبٱ ثلڅم ڃؾچاډـ ٳلؿ ٳڈ ؿك آځ ڃڈ اٻناٿی ؿك 

٣ٰٺ ٤٫بٹ آڃٸبڇ رټچڇ ٷبڇ عٰیٰت ٿی ٷلؿؿ ٳڈ . ؽِٲ څ ٧یلٯبثٺ اڃ٤ٜب٫یڍ ٳبك اًت څ ڃڈ ٫ِبكڍ، څ ڃڈ ثلڃبٿڈ 

. تغڀیټی څ ؿًتچك ؿیٴتڈ ُـڇ ډل صڄـ ؿك ٿٌیل ؿكیب٫ت عٰیٰت څ تغٔیٺ ٣ټپ ثڈ ؿڅك ثبُـڍ ام ډل ثلڃبٿڈ 

اڅٯبت ٫لا٧ت ٿچٻچؿ : اڅٯبت ٫لا٧ت ؿًت ٿی یبثیپ ٳڈ ٿی ٷچیـڍ ثڄبثلایڂ ثب ایڂ ثیبځ ثڈ ڃؾٌتیڂ ڃ٠لیڈ ؿك ٫ټ٬ٌڈ 

اڅٯبت ڍ ؿك عبٻی ٳڈ ٷلڅډی ؿیٸل، ؿك ٫ټ٬ٌڈ .  اڃٌبځ څ ٛلمٳبك څ ٤٫بٻیت اڅًت،اٿلڅمڍ مڃـٷی پیضیـڇ 

 كیِڈ ؿك كًچٽ ٿقډجی آؿٿی ؿاكؿ، آځ ٷچڃڈ ٳڈ ام آؿاة څ كًچٽ ؿیڄی ،ثبڅكڃـ ٳڈ ٫لٓت ٫لا٥ایڂ ٫لا٧ت ثل 

ثبًتبڃی پلؿاؽتڂ ثڈ اڅٯبت ٫لا٧ت رنیی ام آئیڂ ٿقډجی ڍ ت٬ٴیٲ پقیل ڃیٌت؛ ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك رچاٿ٢ اڅٻیڈ 

ثلؽی ام ٤ُت ٿٌیغیت ٯلاك ٿی ٷیلؿ ٳڈ ت٬لیظ څ ڍ ٿٰبثٺ ایڂ ٛلم ت٬ٴل، ٣ٰیـڇ ڍ ؿك ڃٰٜڈ . آڃڊب ثچؿڇ اًت

اڅٯبت ٫لا٧ت ؿاُتڂ یٲ ڃچ١ ٿ٤ٔیت تټٰی ٿی ٷلؿؿ؛ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ عتی آځ كا ؿك ؽچك ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی ڃڀی 
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ؿك ایڂ ؿیـٷبڇ، آؿٿی یٲ ٻغ٠ڈ ڃجبیـ ام آځ كاډی ٳڈ ثبیـ ثلڅؿ، ثبم ایٌتـ څٷلڃڈ ٷڄبډٴبك ٿغٌچة ٿی  .ؿیـڃـ

 .ٷلؿؿ

ٳڈ ٯبئٺ ثڈ ٧لینڍ څ فاتی ثچؿځ ت٬لیظ څ ٤٫بٻیت حبثت ٿی ٳڄـ صڊبكٽ ڍ ٫چ٭ ٳڈ ثٸقكیپ، ڃ٠لیڈ ڍ ام ًڈ ڃ٠لیڈ 

ٷچیب ډڀبځ ٷچڃڈ : ڃڀبیـډبڍ ڃِبٙ آڅك څ ٫لا٧ت اًت څ آځ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ڃیبم ٧لینڍ ثلاڍ اڃٌبځ ٿٜلط ٿی 

ٳڈ تأٿیڂ ٧قا ثلاڍ ك٢٫ ٷلًڄٸی ام یٲ ٗلڅكت ڃڊ٬تڈ ؿك ڃڊبؿ آؿٿی ڃبُی ٿی ُچؿ، كڅڍ آڅكؿځ ثڈ اڅٯبت 

 .٫لا٧ت ٳڈ ام ډل ڃچ١ ٤٫بٻیت اٻناٽ آڅك ؽبٻی اًت، ؿك ڃڊبؿ آؿٿی كیِڈ ؿاكؿ

ٿٜټچة ڍ اُتلاٱ ثڈ ؿًت ٿی آیـ ٳڈ ډڀبځ تأٳیـ ثل اًت٬بؿڇ ڍ یٲ ڃٰٜڈ ڍ ام ایڂ اؽتلا٩ ؿك ًبعت ٣ٰیـڇ 

ام اڅٯبت ٫لا٧ت ؿكرڊت آٿچمٍ ٿڄبًت څ ٿ٬یـ څ ًلٷلٽ ٳڄڄـڇ څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿخجت ٿی ثبُـٳڈ ٿڄزل ثڈ 

ڍ  كڅعیڈ ڍُٴچ٫ب ُـځ اًت٤ـاؿډب ٿی ٷلؿؿ؛صچځ تڄڊب اڅٯبت ٫لا٧ت اًت ٳڈ مٿیڄڈ ًبم ت٤بؿٹ كڅعی څ ُٴچ٫بڍ

آځ ٷچڃڈ .ٿٌئچٻیت پقیلڍ څ ٯبڃچځ ٿڄـڍ ك٫تبك څ كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ ډڀٴبكڍ ثب ډڀٌبلاځ څ ثنكٷٌبلاځ ٿی ثبُـ

 عبٓٺ ،ٳڈ ؿك یٴی ام ا٬ًبك٣ڊـ ٯـیپ، عٴڀت یٌچ١ پٌل ًیلاػ، آٿـڇ اًت، عٴڀت څ ٫لماڃٸی ٳبتت

ډڄل، ٫ڂ آڅكڍ، ٿ٤ل٫ت، اؿثیبت څ ًیبًت تڄڊب ثڈ ٳٌبڃی ت٤ټٮ . ٫لٓتی اًت ٳڈ ؿك ایبٽ ٫لا٧ت ڃٔیت اڅ ٿی ُچؿ

ٳڄڄـ څٷلڃڈ آڃٴڈ   ثلاڍ آڃڊب ٫لٓت ٫لا٧ت كا ٫لاډپ آڅكؿڇ اًت تب ثیڄـیِڄـ څ تأٿٺ،ؿاكؿ ٳڈ ٤ًبؿتِ ًلڃچُت

ډڀیِڈ ثڈ ٳبكډبڍ یٴڄچاؽت څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ام پیَ كٯپ ؽچكؿڇ، ؿٹ ثٌتڈ اًت، ډلٷن كڇ ثڈ ربیی ڃڀی ثلؿ څ 

ام ایڂ كڅًت ٳڈ اكًٜچ ام څاٻـیڂ څ ٿ٤ټڀبځ ٿی ؽچاډـ ٫لمڃـاځ  .ٳبكٍ پبیبڃی ڃـاكؿ څ فډڄَ پلڅكٍ ڃڀی یبثـ

كا ثڈ كاډی ثیڄـامڃـ ٳڈ ثب ٿڊڀتلیڂ تزبكة آُڄب ُچڃـ آځ ډپ ؿك ًبٻڊبیی ٳڈ ٫ٴل څ ڃیلڅڍ ؽیبٹ، ٤٫بٹ اًت څ 

. تڀبٽ څرچؿ ٫لؿ ؿكٷیل ٳبكډبیی ٿی ثبُـ ٳڈ ؽچؿ ثل ٿی ٷنیڄـ

 

 تجییي حذٍد هؼٌبئی اٍقبت فشاغت-1-6

 ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت عـاٯٺ پڄذ ٣ڄٔل ٿ٤ڄب ٯبثٺ تچرڈ اًت؛

اًت، ڃڈ ام ٳڀی ٤٫بٻیت؛  (ثڈ عٌت ٿچكؿ) ...ام ت٤ڊـات څ اٻناٿبت تغٔیټی، ؽبڃچاؿٷی، ٨ُټی، ارتڀب٣ی (1

 .ثټٴڈ صڈ ثٌب ٤٫بٻیت اڅ ثیِتل ڃین ٿی ُچؿ

 .ًٜظ ٿٌئچٻیت پقیلڍ ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ُـت ا٫ت ٿی ٳڄـ (2

تڀبیلات ٿی ثبُـ څ ثڈ ڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ا٣ڀبٻی ٿلائپ ٛج٢ څ صڈ ثٌب ٻقت آڅك څ اكٗبء ٳڄڄـڇ  (3

 .ٷقاكڃـ ډل ٿیناځ ٳڈ ٻقت ثؾَ تل ثبُڄـ، ؿٻنؿٷی څ اعٌبى ؽٌتٸی ٳڀتلڍ كا ثڈ رب ٿی

آڃڊب څ ٻقا  (..اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ی،)  ڍڃ٬َي ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ؽچؿ ٿٰٔچؿ ډٌتڄـ، ڃڈ ڃتیزڈ (4

اٻجتڈ، ثب تچرڈ ثڈ ٿخجت یب ٿڄ٬ی .  ایڂ ڃچ١ ٤٫بٻیت ډب اًت ڍ ثلرٌتڈ ڍكډٸِبئی څ ٫لط ثؾَ ثچؿځ، ؽٔیٔڈ

 .ثچؿځ ډـ٩ ؿك ایڂ ا٣ڀبٹ، كډٸِبڍ آڃڊب ٿِؾْ ٿی ُچؿ تچٗیظ ثیِتل ؿك آیڄـڇ ؽچاډـ آٿـ اڃِبءالله
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ارتڀب٣ی څ ًٜظ ٫لډڄٶ ؿك ڃچ١ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ډل ًڂ څ ڍ  ًڂ، ٛجٰڈ ؿؽیٺ ثچؿځثب تچرڈ ثڈ  (5

 ٤٫بٻیتی ؽبّ كا ٿی ٛټجـ څ صڈ ثٌب ؿك ربٿ٤ڈ یب ٛجٰڈ اڍ ؽبّ، اڅٯبت ٫لا٧ت آځ ٯـك ٳچتبڇ ثبُـ ،ٛجٰڈ اڍ

 .ٳڈ عتی ٷڄزبیَ تغٔیٺ اًتلاعت كا ڃـاُتڈ ثبُـ

ڃیٲ پیـاًت ٳڈ ډل ٷچڃڈ ثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ڃٴبت ٫چ٭ اٻقٳل، ڃڈ تڄڊب 

ا٣تجبك څ اكمٍ ٣ټڀی آځ ثلڃبٿڈ كا میل ًؤاٹ ٿی ثلؿ، ثټٴڈ ام ٳبكآیی څ ٿ٬یـ ثچؿځ آځ ثِـت ٿی ٳبډـ څ ثڈ 

ربڍ آڃٴڈ مٿیڄڈ ًبم ؽلاٯیت څ ڃچآڅكڍ ثبُـ، كاڇ ثلڅم اڃـٱ ڃجچ٥ كا ڃین ًـ ٿی ًبمؿ څ ٯچاڍ ٿچرچؿ كا 

 .ًلٳچة څ یب ٿڄزڀـ ٿی ًبمؿ

 

 «فشاغت»کبس کشدّبی اصلی -1-7
 :اًتفٳل ٯبثٺ « ٫لا٧ت»ًڈ ٳبكٳلؿ آټی ثلاڍ 

  .٫لا٧ت ثڈ ٫لؿ، ٫لٓت ٿی ؿډـ ٳڈ ؽٌتٸی ٳبكډب څ تٴبٻی٪ كا ام تڂ ثیلڅځ ٳڄـ: سفغ خستگی-1

ًلٷلٿی، ٫٘بډبڍ رـیـڍ ٷِچؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك آڃڊب ٫لؿ ٿی تچاڃـ ام ڍ ثڈ څًیټڈ : تفشیح ٍ سشگشهی-2

كڃذ كڅماڃڈ ڍ یٲ ًلڍ څٟبی٪ ٿغـڅؿ څ٣بؿڍ څ ڃین ٳبكډبڍ تٴلاكڍ څ ٿغیٚ یٴڄچاؽت ٫لاك ٳڄـ، تب ثڈ كٳچؿ 

  .یب ُٴڄڄـٷی كڅاڃی ؿصبك ڃِچؿ

٫لا٧ت، ٫لؿ كا ٯبؿك ٿی ًبمؿ تب ام ٳبكډبڍ كڅمٿلڇ ڍ ٳټیِڈ اڍ ٳڈ اڅ كا ٿزجچك : سضذ ٍ تؼبلی ضخصیت-3

ثب ثڈ پقیلٍ اٻناٿبت ًبمٿبځ ډبڍ آټی ارتڀب٣ی ٿی ٳڄڄـ، كډبیی یبثـ، ثڈ ٳِ٪ څ اؽتلا١ څ اثتٴبك ؿًت ثنڃـ څ 

  .اڃـیِڈ، ٿغیٚ څ ا٫لاؿ ٿلتجٚ ثب ؽچؿ كا ٿتغچٹ ٳڄـ

٫لا٧ت، ؿك څاٯ٤ی تلیڂ ٿ٬ڊچٽ ٳټڀڈ، ډل ًڈ ڍ ایڂ ٳبكٳلؿډبڍ اًبًی كا ثلآڅكؿڇ ًبؽتڈ، ڃیبم اڃٌبځ كا ٳڈ ثب ډل 

 .(٫203لډڄٶ ٣ټچٽ ارتڀب٣ی،). یٲ ام آڃڊب ٿلتجٚ اًت، اكٗب ٿی ٳڄـ

ثل ډڀیڂ اًبى، ام ؿیـٷبڇ اٳخل ربٿ٤ڈ ُڄبًبځ، اڅٯبت ٫لا٧ت، ٓل٫بً څٯتی ڃیٌت ٳڈ ٫لؿ ثڈ ٳبك ٿ٨ِچٹ ڃجبُـ؛ 

ثټٴڈ څٯتی اًت ٳڈ ؿك آځ، ٫لؿ ام اٻناٿبت ٣ڀټی آماؿ ثبُـ څ ٤٫بٻیتی اًت ٳڈ ٫لؿ، آماؿاڃڈ اڃتؾبة ٿی ٳڄـ څ 

 .ٿچرت كُـ اًت٤ـاؿډب څ آكاٿَ څ ؽِڄچؿڍ اڅ ٿی ٷلؿؿ

 
 

 

 

 فشاغت اٍقبت گزساًذى ی ًحَُ ٍ خَاى-1-8

 ډڀیِڈ څ ثبُـ ڃـاُتڈ ٫لا٧تی څٯت ُبیـ كڅًتبیی رچاځ. ڃیٌت یٴٌبځ رچاڃبځ ڍ ډڀڈ ثلاڍ ٫لا٧ت اڅٯبت

 ٳبكٷل رچاځ. پلؿامؿ ٿی اًتلاعت ثڈ ٳڈ اًت ًب٣تی ډڀبځ څڍ ٫لا٧ت ًب٣ت څ ثبُـ ؿكٷیل څ څاٻـیڂ ٿـؿٳبك

ُچؿ،  ٿی ٿٔل٩ ًب٣بت ډڀیڂ ؿك اڅ اڃلهڍ تڀبٽ څ اًت ٳبك ٿ٨ِچٹ ُبٽ تب ٓجظ ام ا٧ټت ایڄٴڈ ثڈ تچرڈ ثب ڃین

 ٳڄٴچك یب تلٽ پبیبځ اٿتغبڃبت ثلاڍ كا ؽچؿ ٳڈ رچاڃی ډڀضڄیڂ. اًت اًتلاعت مٿبځ ٿ٤ڄبڍ ثڈ ٳبك ام ٫لا٧ت
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 كا آځ ثتچاځ ٳڈ ٿبڃـ ٿی ثبٯی ًب٣بتی ٳڀتل څ ٷیلؿ ٿی ٿٜبٻ٤ڈ څ ؿكى كا اڅ څٯت تڀبٽ ٳڄـ، ٿ٤ڀچلاً ٿی آٿبؿڇ

 څ ؿكڅى كا اڅ څٯت تڀبٽ څ ڃـاكؿ اٗب٫ی څٯت تغٔیٺ ایبٽ ؿك رچاځ ٳڈ كًـ ٿی ڃ٠ل ثڈ صڄیڂ. ڃبٿیـ ٫لا٧ت څٯت

 ًب٣بت تچاځ ٿڄبًت، ٿی ثڄـڍ مٿبځ څ ؿٯیٮ كینڍ ثلڃبٿڈ ثب ٳڈ اًت ایڂ څاٯ٤یت اٿب. اًت ٷل٫تڈ ٣ټڀی ٿٜبٻ٤بت

 څ ډب ڍ ٳتبة ٯلآځ، ٿٜبٻ٤ڈ ٣جبؿت، تلاڅت ثڈ اڅٯبت ایڂ ؿك څ ٷڄزبڃـ ؿكًی ډبڍ ثلڃبٿڈ ثیڂ ؿك كا ٫لا٧تی

 څ پـك، ٿبؿك یبكڍ څ ٳڀٲ ثلاڍ ڃین كا ًب٣بتی څ پلؿاؽت ارتڀب٣ی ډبڍ ٤٫بٻیت څ ًچؿٿڄـ، څكمٍ ٿزلات

 څ ارتڀب٣ی ٣ټچٽ ڃ٠لاځ ٓبعت تچًٚ ُـڇ اڃزبٽ ډبڍ ثلكًی ثڈ تچرڈ ثب .ؿاؿ اؽتٔبّ ؽبڃچاؿڇ ا٣٘بڍ ؿیٸل

 ٤٫بٻیت څ څكمٍ، ٿٜبٻ٤ڈ صچځ ًبٻڀی رچاڃبځ، ت٬لیغبت ٫لا٧ت اڅٯبت ٷقكاڃـځ ثلاڍ څًیټڈ تلثیتی، ثڊتلیڂ ٣ټچٽ

 .اًت ارتڀب٣ی ډبڍ

 

 : فؼبلیت ّبی اٍقبت فشاغتاّذاف-1-9

فیٺ كا ڍ ډل ٤٫بٻیتی ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت ٳڈ ثلاڍ ًڂ څ ٛجٰڈ اڍ ؽبّ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثبیـ ًڈ ډـ٩ ٣ڀـڇ 

 :ت٤ٰیت ڃڀبیـ

 سفغ ًَاقص ٍ کوجَدّبی گزضتِ (الف

ایڂ ٳبًتی ډب څ ٳڀجچؿډب ٿی . ، ك٢٫ ٳبًتی ډبڍ ٯجټی اًت٫لا٧تیاڅٻیڂ څ اًبًی تلیڂ ډـ٩ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ 

تچاڃڄـ ڃبكًبیی ډبڍ كڅعی، كڅاڃی، ٣ب٬ٛی، ُڄبؽتی، عٌی علٳتی، اڃٸینُی، فډڄی، اؽلاٯی څ عتی ٨ُټی 

ډڀیِٸی ڃبُی ُـڇ ثبُڄـ، ثټٴڈ صڈ ثٌب ٣ټیل٧پ ڍ لامٽ ڃیٌت ایڂ ٳڀجچؿډب ام ٣ـٽ پیِی ثیڄی ؿك ثلڃبٿڈ . ثبُڄـ

پیَ ثیڄی لامٽ ایڂ ڃچاٯْ څ ٳبًتی ډب ثلڅم ٿی ٳڄڄـ؛ ٿخلاً یٲ ؿاڃَ آٿچم، ٣ټی ك٧پ پیَ ثیڄی لامٽ ثلاڍ 

ؿكى ډڄـًڈ، ؿك یبؿٷیلڍ ایڂ ؿكى اعٌبى ٳڀجچؿ څ ڃْٰ ٿی ٳڄـ څ یب كئیي یٲ اؿاكڇ ٣ټیل٧پ پیَ ثیڄی 

ٻقا ثبیـ ؿك ٫لٓت . لامٽ څ ٳبك ٫ِلؿڇ، ٯٌڀتی ام عٌبثلًی ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ٿٌئچٻیت څڍ ڃبتڀبٽ ثبٯی ٿی ٿبڃـ

٫لا٧ت ایڂ ڃْٰ كا رجلاځ ڃڀبیـ تب ام ایڂ ڃبعیڈ ؿصبك آًیت ثنكٷتل ڃِچؿ څ یٲ آًیتِ ُڄبؽتی څ ٨ُټی ثب 

  . ؿیٸل عچمڇ ډبڍ ٤٫بٻیت كا ڃین تغت تأحیل ٯلاك ڃـډـ،تأحیلٍڍ ٷٌتلؿڇ ُـځ ؿاٿڄڈ 

 فؼلی ثشآٍسدُ سبختي ًیبصّب ٍ ضشٍسیبت (ة

تڄ٠یپ ُـڇ ثلاڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ډڀیِٸی ثلؽی ڃیبمډب كا پچَُ ڃڀی ؿډـ څ یب آلاً ثڈ ٷچڃڈ اڍ ڍ ٷبډی ثلڃبٿڈ 

اًت ٳڈ آڃڊب كا ؿك ؽچؿ ربڍ ڃڀی ؿډـ څ ٗلڅكت آځ ؿك ثلڃبٿڈ پیَ ثیڄی ڃِـڇ اًت ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت ثبیـ ام 

تغٔیټی، ڍ ٫لٓت ٫لا٧ت ثلاڍ رجلاځ آځ ٷلڅڇ ٤٫بٻیت ډبڍ پیَ ثیڄی ڃِـڇ ثڊلڇ ٷل٫ت؛ ٿخلاً، اٷل ؿك ثلڃبٿڈ 

آٿچمٍ ڃٰبُی پیَ ثیڄی ڃِـڇ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ؿاڃٌتڂ آځ ثلاڍ ُڀب یٲ ٗلڅكت اًت، ثبیـ ام اڅٯبت ٫لا٧ت 

  . آځ كا تغٔیٺ ٳڄیـ،رڊت كًیـځ ثڈ ایڂ اٿل ٗلڅكڍ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇ

 ثشآٍسدُ سبختي ًیبصّبی آیٌذُ ٍ یب صهیٌِ سبصی ثشای آیٌذُ  (ج

 اًت ثـیڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ثب  یٴی ؿیٸل ام اډـا٩ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫چ٭ ثلڃبٿڈ، ډڀچاك ًبؽتڂ كاڇ آیڄـڇ څ یب تأٿیڂ آیڄـڇ

ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، . پیَ ثیڄی لامٽ ٿٰـٿبت ٳبكډبڍ اًبًی څ ډڀیِٸی كا ام ؽلاٹ اڅٯبت ٫لا٧ت ٫لاډپ ڃڀبیـ
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آُڄبیی ؽچؿ كا ؿك ٫لٓت آماؿ ٫لاډپ ڍ ؿاڃَ آٿچمڍ ٳڈ ام ًبٹ آیڄـڇ ٿی ؽچاډـ ٫ینیٲ ثؾچاڃـ، ثبیـ مٿیڄڈ 

 كڅاثٚ ٷٌتلٍاٿچك كڅعی، فډڄی، اؽلاٯی، ڍ ایڂ ډـ٩، ٿبڃڄـ اډـا٩ پیِیڂ ؿك مٿیڄڈ . آٿـڇ، تأٿیڂ ٳڄـ

ډڀضڄیڂ ٫لؿ ثبیـ ثلاڍ څكڅؿ ثڈ یٲ ٳبك ًؾت څ . ًؾت ٿؤحل اًت... ارتڀب٣ی څ تٰچیت تچاځ عٌی علٳتی څ

٫لاډپ آڅكؿ څ یب اٷل ؿك ٓـؿ څكڅؿ ثڈ ... ٛچلاڃی، ٿـتی ٯجٺ  ڃِبٙ كڅعی لامٽ كا ثب ًیل څ ًیبعت څ ت٬لیظ څ 

ٿی ثبُـ، ثبیـ ؿك ٫لٓت ٿڄبًت ثب آؿاة څ كًچٽ څ ٿٰلكات صڄیڂ  (...٣ټڀی ت٬لیغی څ)یٲ ٿزڀ٢ ثنكٵ 

 . ...رټٌبتی آُڄب ٷلؿؿ څ ثڈ ڃچ١ كڅاثٚ ارتڀب٣ی آځ ٷلڅڇ څ ٳی٬یت آځ آٷبڇ ُچؿ څ

 

 اصَل  فؼبلیت ّبی اٍقبت فشاغت-1-10

. ډل ٤٫بٻیتی ثلاڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ثبیـ ام ثلڃبٿڈ كینڍ ؿٯیٮ، ربٿ٢ څ ډـ٫ـاكڍ ثلؽچكؿاك ثبُـ: ثلڃبٿڈ كینڍ (اٻ٪

ٷلصڈ ُلٳت ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، اٻناٿی ڃیٌت څ ثلاًبى ٿیٺ څ اُتیب٭ اڃزبٽ ٿی پقیلؿ، ایڂ ًؾڂ 

ٻقا . ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثی ثلڃبٿڈ ثچؿځ اڅٯبت ٫لا٧ت ڃیٌت؛ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ فڅٯی څ ًټیٰڈ اڍ ثچؿځ آځ ڃین ڃیٌت

ؿٯیٮ تل، ربٿ٢ تل څ رنیی تل اًت څ اٷل ٫لا٧ت یٲ ڍ ٫لا٧ت ٷٌتلؿڇ تل ثبُـ، ڃیبمٿڄـ ثلڃبٿڈ ڍ ډل صڄـ ؿاٿڄڈ 

٫لا٧ت ٿټی اًت، ثبیـ یٲ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿټی ثلاڍ آځ تـاكٱ ڃڀچؿ؛ ډڀبڃڄـ اڅٯبت ٫لا٧ت تغٔیټی ٳڈ ؿك ٿـت 

ًلاًلڍ ڍ  ٳڈ ثبیـ ثلاڍ ایڂ ٫لا٧ت ٿټی ثلڃبٿڈ ،ؿاڃَ آٿچم، ٫لٓت آماؿ ؿاكڃـډب ٿیټیچځ   ثیَ ام، كڅم90

  .ؿیـڇ ُچؿتـاكٱ 

آماؿ څ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ڃجبیـ ؿك تڀبٽ ٤٫بٻیت ډب ٿِبكٳت  ڍ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك یٲ ثلڃبٿڈ (ة

ؿاُتڈ ثبُڄـ،ثټٴڈ ثبیـ ثلاًبى اډـا٫ی ٳڈ ډپ ایڄٲ ؿك ڃ٠ل ؿاكڃـ، ام كڅڍ ك٧جت څ فڅ٭، ٤٫بٻیت ٿچكؿ ڃ٠ل كا 

آڃضڈ ؿك ایڂ ٿچكؿ اډڀیت ؿاكؿ څ یٲ آٺ ُڄبؽتڈ ٿی ُچؿ، ڃچ١ ٤٫بٻیت ڃیٌت، . ڃڀبیڄـاڃتؾبة څؿكآځ ُلٳت 

 ٤٫بلاڃڈ ؿك ٤٫بٻیت، ٳبك څ ٳلاى ٿچكؿ ڃ٠ل ُلٳت ڃڀبیـ، ڃڈ ثڈ ،ثټٴڈ ٳی٬یت آځ اًت ٳڈ ثبیـ ُلٳت ٳڄڄـڇ

ٓچكت ٿڄ٤٬ٺ څ ثب عبٻتی پقیلڃـڇ ٳڈ ٫لآڅكؿڇ ډبڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ډچُی څ ٣ڀټی ؿیٸلاځ كا ثڈ ٛچك اڃ٤٬بٻی ثپقیلؿ 

ُلٳت ڍ ٻقا ثبیـ ثلڃبٿڈ ډب ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٛلاعی ُچڃـ ٳڈ ډڀڈ . څ ام ٿغٔچٹ ډچٍ څ ڃجچ٥ ؿیٸلاځ اًت٬بؿڇ ٳڄـ

  .ٳڄڄـٷبځ ؿك تڀبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿچكؿ ڃ٠ل، ٤٫بلاڃڈ ٿِبكٳت ؿاُتڈ ثبُڄـ

ٛلاعی ُـڇ ثلاڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثبیـ تڀبٽ اڃچا١ ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی څ پلڅكُی كا ؿك ؽچؿ ؿاُتڈ ڍ ثلڃبٿڈ  (د

ثلڃبٿڈ ڃجبیـ . ثبُـ تب ٿلار٤ڈ ٳڄڄـڇ ثلاًبى اډـا٩ څ تڀبیلات ؽچؿ ؿك ډل ٤٫بٻیتی ٳڈ ٿی ؽچاډـ ُلٳت ٳڄـ

ٿغـڅؿیت ٿچٗچ٣ی ؿاُتڈ ثبُـ څ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ُلٳت ٳڄڄـڇ كا ٿزجچك ثڈ پقیل٫تڂ یٲ ٿچٗچ١ څ ٣ڀٺ ؽبّ 

اڅٯبت ٫لا٧ت ثبیـ ثڈ تڀبٽ تڀبیلات، ڃیبمډب څ ٤٫بٻیت ډبڍ ؿكؽچاًتی پبًؼ ٿڄبًت ؿډـ ڍ ؿك څاٯ٢، ثلڃبٿڈ . ڃڀبیـ

  .پیَ ثیڄی ُـڇ ؿاُتڈ ثبُـڍ څ ثڈ تڄچ١ ا٫لاؿ، ثلڃبٿڈ 
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ؿٯیٮ ثلؽچكؿاك اًت څ ؿٯت څ ڃ٠پ لامٽ كا ؿاكؿ، ُٴٺ څ ڍ اٷل صڈ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ام ثلڃبٿڈ  (ؿ

صبكصچة یٲ آٿچمٍ ٳلاًیٲ كا ثڈ ؽچؿ ڃڀی ٷیلؿ، ثټٴڈ ثڄیبځ آځ ثل ت٬لیظ څ ًلٷلٿی ثڄب ُـڇ اًت څ ام 

 .ایڂ ٛلیٮ اډـا٩ ؽچؿ كا ؿڃجبٹ ٿی ٳڄـ

 

 

ًَّع کبسکشد ٍ گستشدگی فؼبلیت ّبی اٍقبت فشاغت ت-1-11
ؿك صبكصچة ٳبكٳلؿډبڍ ٳټی ًڈ ٷبڃڈ اڍ ٳڈ ثلاڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثلُڀلؿیپ ، ٳبكٳلؿډبڍ رنئی ٿتڄچ٣ی ڃین 

ٯلاك  (٫چ٭ ثلڃبٿڈ)ٯبثٺ ُڄبًبیی اڃـ ٳڈ ٿی تچاځ ډل ٳـاٽ ام آڃڊب كا ًل٫ٔټی ثلاڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت 

 :ؿاؿ، ام رڀټڈ
1)   

تٌَّع کبسکشدٍ 
گستشدگی فؼبلیت 

ّبی اٍقبت 
فشاغت

ٳٌت ا٣تڀبؿ  

ثڈ ڃ٬ي یب٫تڂ ډچیت

ًیبًی

  

كاډیبثی تـكیزی ثڈ  

٫٘بډبڍ اٯتٔبؿڍ    

ُڄبؽت ٿٰت٘یبت 

مٿبځ

ت٬لیظ څٷلؿٍ 
څًلٷلٿی

تغلّٱ رٌڀی      

څ ع٬ٞ څكمیـٷی

كًیـځ ثڈ آكاٿَ

 كڅاڃی ثڊـاُت    

ٿ٤ڄچڍ ؽچؿًبمڍ  
تزـیـ ٯچا     

ٳٌت ٗلیت ثبلاڍ 
ٿچ٫ٰیّت ؿك آٿچمٍ

ؿاُتڂ ثلڃبٿڈ ثلاڍ 
ت٤ٜیلات

تڀلیڂ عیبت 
ارتڀب٣ی

اكتٰبڍ ٿڊبكت ډبڍ 
ُڄبؽتی

ثبمُڄبًی څ

ثبمًبمڍ ُؾٔیّت     

  

آٿچؽتڂ ٫لډڄٶ  
٣ڀچٿی

   

ُٴچ٫بیی ؽټّبٯیت ډب
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 ؽچؿًبمڍ ٿ٤ڄچڍ (1

ڃڀبم، ت٬ٴل ؿك آًڀبځ څ مٿیڂ څ آ٫ب٭ څ اڃ٬ي، تـثّل ؿك ٳلاٽ ؽـا څ پیِچایبځ ٿ٤ٔچٽ، ع٘چك 

ؿكرڀب٣بت ٿٌټڀبڃبځ، ٣ڀٺ ثڈ ٬ًبكٍ ډبڍ ؿیڂ ؿكثبكڇ ڍ اڃزبٽ ؿاؿځ ٿٌتغجبّت څ تلٱ ٿٴلڅډبت، 

ؿ٣ب، فٳل، ٿغبًجڈ ڍ ا٣ڀبٹ، ٿلاٯجت ام ڃ٬ي، آٿچؽتڂ ٿ٤بك٩ ؿیڂ څ اؽلا٭، ٳٌت ڃِبٙ ثلاڍ ٣ڀٺ ثڈ 

  .ډڀڈ څ ډڀڈ ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت، ٿڀٴڂ اڃـ... څارجبت څ 

ٳلاًڊبڍ ٯلآځ ، آچٹ ٣ٰبیـ ، اؽلا٭ څ اعٴبٽ ، تچرڈ ثڈ : ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ

ٿتچځ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ٓغی٬ڈ ًزبؿیڈ ، ؿیـاك ٣ټڀب، ؿیـاك ام ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ُڊـا څ عبٗل ُـځ ثل ًل ٯجچك 

ُڊـا، ثلٷناكڍ ٿلاًپ اؿ٣یڈ ٿبڃڄـ میبكت ٣بُچكا ، میبكت اٿیڂ الله ، ؿ٣بڍ ڃـثڈ، ٛلط صڊلڇ ثڈ صڊلڇ 

 ...څ

 

ثبمُڄبًی څ ثبمًبمڍ ُؾٔیّت   (2

اڅّلاً اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٣ڄچاځ : اڅٯبت ٫لا٧ت ام ؿڅ رڊت ؿك ت٤بٻی ثؾِیـځ ثڈ ُؾٔیت، ڃَٰ ؿاكڃـ

ٿڄبًت تلیڂ ٫لٓت ثڈ اڃٌبځ ایڂ اٿٴبځ كا ٿی ؿډڄـ تب ك٫تبك ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی ؽچؿ كا ٿچكؿ اكمیبثی څ 

ڍ ؽچؿ ثڈ ت٬ٴل ثپلؿامؿ ..اكمُیبثی ٯلاك ؿاؿڇ، ثب آكاٿَ ؽبٛل، ڃٌجت ثڈ ؽٔچٓیبت اؽلاٯی، ك٫تبكڍ څ 

ام آځ رڊت ٳڈ ٫لٓت ٿڄبًجی ثلاڍ ٟڊچك - څ ڃٰبٙ ٯچّت څ ٤ٗ٪ ؽچؿ كا ؿكیبثـ ؛ حبڃیبً اڅٯبت ٫لا٧ت

، ٿی تچاڃڄـ ؿك -څ كُـ څ ُٴچ٫بیی اًت٤ـاؿډب څ تچاڃبیی ډب څ ؽټّبٯیت ډب څ ڃچآڅكڍ ډبڍ ٫لؿڍ ډٌتڄـ

  .ت٤بٻی ثؾِیـځ ثڈ ُؾٔیت ٫لؿ، ٿؤحل څ ٿ٬یـ ثبُڄـ

ع٘چك٫لؿ ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ٿؾتټ٪ ٳبڃچځ ٿی تچاڃـ ٫لؿ كا ؿك : ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ

 .اكمُیبثی ُؾٔیت ؽچؿ یبكڍ ڃڀبیـ

 

تڀلیڂ عیبت ارتڀب٣ی  (3

یٴی ام ٿڊپ تلیڂ څیوٷی ډبڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، اڃزبٽ ؿاؿځ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٷلڅډی څ ؿًتڈ 

رڀ٤ی اًت ٳڈ ؽچؿ، ٣بٿټی اًت ثلاڍ مڃـٷی ارتڀب٣ی څكُـ ارتڀب٣ی څ ڃین ؿك ایڂ ٤٫بٻیت ډبًت 

ٳڈ اڃٌبځ ثب رڀ٢، آُڄب ٿی ُچؿ څ ؿڅًتبڃی تبمڇ پیـا ٿی ٳڄـ څ ام مڃـٷی ٫لؿڍ څ تڄڊبیی ؽچیَ، 

ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٿی ؿاڃیپ، مٿیڄڈ ًبمڍ كُـ اڃٌبځ، ؿك ُٴٺ ٷل٫تڂ ثڈ ٿچٯ٢ ث٤ـ ارتڀب٣ی . كډبیی ٿی یبثـ

  .څڍ اًت

ُلٳت ٫لؿ ؿك تڀبٽ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳبڃچځ ڃچ٣ی تڀلیڂ عیبت : ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

 .ارتڀب٣ی ٿغٌچة ٿی ٷلؿؿ
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ٳٌت ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي  (4

ډل ڃچ١ ٫ٴل څ ؽیبٻی ایڂ ٷلایَ كا ؿك ؽچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ٓچكت یٲ څاٯ٤یت »: كڅاځ ُڄبًبځ ٿی ٷچیڄـ

ثڄبثلایڂ ٿی تچاځ ٷ٬ت ڃٸلٍ څاڃـیِڈ اڍ ٳڈ ډل ٫لؿ . ؽبكری ربٿڈ ڍ ٣ڀٺ ثل تڂ ٳڄـ څ ٣ڀټی ٷلؿؿ

ؿكثبكڇ ڍ ؽچؿٍ ؿاكؿ، ثڈ مڃـٷی اڅ ډچیت ٿی ثؾِـ څ ڃچ١ ك٫تبك څُیچڇ ڍ مڃـٷبڃی اٍ كا ثل كڅڍ 

ٓبعت ڃ٠لاځ ثل ایڂ ٣ٰیـڇ اڃـ ٳڈ یأى اڃٌبځ ث٤ـ ام ډل ُٴٌت، ثڈ   .ایڂ ٳلڇ ڍ ؽبٳی ت٤ییڂ ٿی ٳڄـ

ٳٌی ؿك ثلاثل ُٴٌت، تٌټیپ ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ . ٿلاتت، تأحیلات څیلاڃٸلٍ ثیِتل ام ؽچؿ ُٴٌت اًت

ثلاڍ ایزبؿ كڅعیڈ ڍ ؽچؿثبڅكڍ څ تټٰیڂ ٿخجت ؿك . تچاڃبیی ډب څ ڃیلڅډبڍ ؿكڅڃی ؽچیَ ایڀبځ ڃـاكؿ

ثڊتلیڂ اثناك څ . ؽچیَ، اثناكڍ لامٽ اًت تب ثتچاځ ثب اًت٬بؿڇ ام آځ، ثڈ ایڂ كڅعیڈ ڍ ُٴچ٫بٷل كًیـ

ثٌتل ثلاڍ ایزبؿ اڃٸینڇ څ كڅعیڈ ڍ ؽچؿثبڅكڍ، ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت اڃـ ٳڈ ُؾْ ؿك رلیبځ 

آڃڊب ٿی تچاڃـ ؿك ٳڀبٹ آكاٿَ څ آًچؿٷی، ڃیّبت ؿكڅڃی ؽچیَ كا ثڈ ٿڄٔڈ ڍ ٟڊچك ثلًبڃـ څ ثڈ 

  .تڀلیڂ ایزبؿ څ تٰچیت ایڂ كڅعیڈ ثپلؿامؿ

څاٷقاكڍ ثؾِی ام څٟبی٪ ثلٷناكڍ ٳلاًڊبثڈ ا٫لاؿ ؿك :ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

ٿبڃڄـ ڃچثتی ٳلؿځ ع٘چك څ ٧یبة ڃ٬لات ؿك ډلٳلاى ٳڈ ایڂ ٳبك ٿی تچاڃـ تچًٚ ٿلثی یب اًتبؿ )ٳبڃچځ

ثڈ ٳبكٷیلڍ ٫لؿ ثلاڍ ارلاڍ ٿلاًپ ډب ثب ڃ٠بكت ٿٌئچٹ ثلٷناكڍ  (ؿك ٳلاى ؿكى تچٗیظ ؿاؿڇ ُچؿ

  ثڈ ٳبكٷیلڍ ٫لؿ ؿك ارلاڍ ٷلؿُڊبڅ اكؿڅډب–ٿلاًپ ٳبڃچځ 

 

 ًیبًی  ډچیتیب٫تڂ  (5

 څ صڈ ٿی ؟ صڈ ؿاكڃـ؟ٳیٌتڄـ: ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ثڈ ٿؾبٛجبځ ٳڀٲ ٿی ُچؿ تب ؿكیبثڄـ ٳڈ

، صٸچڃڈ ؿك ٿٰبثٺ ډزچٽ ډبڍ ٫لډڄٸی څایـئچٻچهڍ ؟، صٸچڃڈ ثبیـ ؽچیِتڂ ًبمڍ ٳڄڄـ؟تچاڃڄـ ثبُڄـ

، صٸچڃڈ ٿٌبئٺ ًیبًی كا ؟ څ صٸچڃڈ ام آڃڊب اڃتٰبؿ ٣ټڀی ثڈ ٣ڀٺ آڅكڃـ؟ډبڍ اًت٤ڀبكڍ ٿٰبڅٿت ٳڄڄـ

، صٸچڃڈ ٫لډڄٶ ؟، صٸچڃڈ ٫لډڄٶ ډبڍ ٿؾتټ٪ كا ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ؿډڄـ؟تزنیڈ څ تغټیٺ ٳڄڄـ

 ...، څ؟ٿچرچؿُبځ كا ؿك ٓچكت ٿٜټچة ڃجچؿځ، ثڈ ٫لډڄٶ ٿٜټچة تجـیٺ ٳڄڄـ څ آځ كا ٳڀبٹ ثؾِڄـ

ثلٷناكڍ ٳلاًڊبڍ آچٹ ٣ٰبیـ، اؽلا٭ ، ٳلاًڊبڍ اعٴبٽ :ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

، ٳلاًڊبڍ اٿبٽ ُڄبًی ، ٿڊـڅیت څ پبًؾٸچیی ثڈ ُجڊبت كایذ ُـڇ ؿك مٿبځ ٳڄچڃی پیلاٿچځ ؿیڂ ٿجیڂ 

اًلاٽ ، ثلٷناكڍ ٳلاًڊبڍ آُڄبیی ثب ٫لٯڈ ډبڍ ٗبٻڈ څ ڃغچڇ ڍ تجټی٦ آڃڊب، رلیبځ ُڄبًی ًیبًی، 

... اؽلا٭ ًیبًی، ثلكًی كڅم ڃبٿڈ ډب څ اؽجبك څ

 

كاډیبثی تـكیزی ثڈ ٫٘بډبڍ اٯتٔبؿڍ  (6

رچاځ څ ڃچرچاځ، ؿك رڊبځ پلُتبة ٳڄچڃی څ ثچیوڇ ؿك ُلایٚ ؿُچاك رچاٿ٢ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ، ڃبٷنیل ام 

صڄیڂ رچاڃی، صڄبڃضڈ . ایڂ اًت ٳڈ پي امًڄچات تغٔیٺ، ؽیټی مڅؿ ثڈ ثبماك ٳبك څ تچٻیـ، څاكؿ ُچؿ
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ؿك ًبٹ ډبڍ پیَ تچاڃٌتڈ ثبُـ ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت ؽچؿ ثڈ عل٫ڈ اڍ یب ٤٫بٻیتی اٯتٔبؿڍ یب ٣ټڀی ڃنؿیٲ 

 ثیبمٿبیـ، ؿك ډڄٸبٽ څكڅؿ ثڈ ثبماك ٳبك، ڃیلڅڍ اڃٌبڃی آمٿچؿڇ كا ٍُچؿ څ ؿك ًٜچعی ؽچؿ څ تچاڃبیی ډبڍ

ثڀبڃـ ٳڈ ایڂ ٷچڃڈ ٳبكآٿچمڍ ډب څ ٳٌت ٿڊبكت ډب ٳڀٲ ثنكٷی ثڈ كُـ . ؽچاډـ ثچؿ (ٿبډل)

  .اٯتٔبؿڍ ٳِچك ڃین ډٌت

ٿبڃڄـ )ثلٷناكڍ ٳلاًڊبڍ آٿچمٍ ٿڊبكتڊبڍ ٫ڄی عل٫ڈ اڍ :ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

ثلاڍ پٌلډب څ ٳلاًڊبڍ كایبڃڈ، ... كایبڃڈ، اٻٴتلڅڃیٲ، ڃِٰڈ ٳِی، رچُٴبكڍ ، ت٤ڀیلٿچتچك ٿبُیڂ، څ

 ..، ٳبك آ٫لیڄی څ(ثلاڍ ؿؽتلډب.... اٻٴتلڅڃیٲ، ڃِٰڈ ٳِی ،ؽیبٛی ، ٷټـڅمڍ ، ٷټٌبمڍ څ

 

ُڄبؽت ٿٰت٘یبت مٿبځ  (7

ام آځ رب ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ٿتچځ ؿكًی څ آٿچمُڊبڍ كًڀی څ ڃ٠بٽ اؿاكڍ ٳِچكډب ام تغچّلات كڅم رڊبڃی 

٤٫بٻیت ډبڍ ٫چ٭ ثلڃبٿڈ ډٌتڄـ ٳڈ څٟی٬ڈ ڍ ثڈ كڅم ٳلؿځ اٛلا٣بت څ تچاڃبیی ډبڍ . ٫بٓټڈ ؿاكڃـ

ډڀضڄیڂ اٛلا١ یب٫تڂ ام ٿجبعخبت څ ٿزبؿلات ٣ټڀی څ ٫لډڄٸی ٿیبځ . ُڊلڅڃـاځ كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكڃـ

كڅُڄ٬ٴلاځ ٿټت ډب څ ٫لډڄٶ ډبڍ ٿؤحل رڊبڃی څ ڃین تزڊین ڃڀچؿځ ؽچیِتڂ ثڈ ٫لډڄٶ ؽچؿڍ، ٫ٰٚ ؿك 

  . ډٌتڄـاڅٯبت ٫لا٧ت، ٿڀٴڂ

ثلٷناكڍ ٳلاًڊبڍ آٿچمُی ٣ټڀی ٿبڃڄـٳبٿپیچتل ، :ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

ٿٴبٻڀڈ ڍ مثبځ اڃٸټیٌی، كثبتیٲ، ًبؽت ٷلایـك څ ڃڀچڃڈ ډبڍ پلڅامڍ، ٳیپ ٳبك څ ؽچؿكڅ ډبڍ ُیڀی 

 ...څ

 

ت٬لیظ څ ٷلؿٍ څًلٷلٿی  (8

ًلٷلٿی، ت٬لیظ څ ٷلؿٍ، ؿك څاٯ٢، پبًؾی اًت ٓغیظ څ ٿڄٰٜی ثڈ ڃیبمډب څ ٧لاین ؿكڅڃی اڃٌبځ څ 

ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ اڃٌبځ ثڈ . مٿیڄڈ اڍ اًت ثلاڍ اكتٰبڍ ٫ٴلڍ څ اڃجٌبٙ ؽبٛل څ تؾټیڈ ڍ كڅعی څ كڅاڃی

پلڅكٍ رٌڀی ڃیبمٿڄـ اًت، ثڈ ت٬لیظ ًبٻپ ڃین ڃیبمٿڄـ اًت تب ثتچاڃـ ام ایڂ ٛلیٮ، ثڈ آكاٿَ كڅعی څ 

  .٫ٴلڍ ثلًـ

ًیلڅ ٬ًل څ ٷلؿُڊبڍ صڄـ ًب٣تڈ ٿبڃڄـ - ثلٷناكڍ اكؿڅډب: ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

ع٘چك ؿك ٫٘بڍ ًلًجنڃنؿیٲ یب پبكٱ،ع٘چك ؿكٳتبثؾبڃڈ ڍ ٿٌزـ څ اربمڇ ڍ اًت٬بؿڇ څ ثلؿاُتڂ 

یٲ ٳتبة ٿچكؿ ٣لاٯڈ څ ًپي تچٗیظ ؿكثبكڇ  ڍ آځ ٳتبة ثلاڍ ؿیٸلاځ ؿك ٓچكت تڀبیٺ، ثلٷناكڍ 

 ٿٌبثٰبت ٿتڄچ١ ٫لډڄٸی څ څكمُی
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تغلّٱ رٌڀی څ ع٬ٞ څكمیـٷی  (9

اٷل ثـځ ثؾچاډـ ًبٻپ . «٣ٰٺ ًبٻپ ؿك ثـځ ًبٻپ اًت»: یٲ ٗلة اٻڀخٺ ٯـیڀی اًت ٳڈ ٿی ٷچیـ

پلؿاؽتڂ ثڈ اڃچا١ . ثڀبڃـ، ثبیـ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿتڄچ١ څ ٿٜبثٮ ثب څ٤ٗیت ٣ڀچٿی څ ٿٰت٘یبت ًڂ اڃزبٽ ؿډـ

٤٫بٻیت ډبڍ څكمُی ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٗلڅكت ډبڍ اڃٴبكڃبپقیل ثلاڍ ًلاٿت اڃٌبځ ٿٜلط اًت، ؿك 

ثڈ ٣ٰیـڇ ڍ ٳبكُڄبًبځ، ٳپ تغلٳی څ ڃپلؿاؽتڂ ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ . مٿبځ اڅٯبت ٫لا٧ت، ٿیٌّل اًت

ثڀبڃـ ٳڈ . تغلٱ ما ٿی تچاڃـ ٣چاٯت څؽیپ رٌڀی څ كڅاڃی څ ثچیوڇ ا٫ٌلؿٷی كڅعی ثڈ رب ثٸقاكؿ

څكمٍ څ ڃلٿَ ٓغیظ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ُـڇ، ؿك ایزبؿ كڅعیڈ ڍ ڃِبٙ څ ُبؿاثی څ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، ٫چ٭ 

  .اٻ٤بؿڇ ٿؤحّل اًت

 –څاٻیجبٹ -ثلٷناكڍ اڃچا١ ٳلاًڊبڍ څكمُی، ٿبڃڄـ ٫چتجبٹ: ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

 – ٛڄبة ٳِی – هیڀڄبًتیٲ –پیڄٶ پڄٶ - ثٌٴتجبٹ-  ُڄب–څكمُڊبڍ كمٿی –ٳچډڄچكؿڍ - ٳِتی

 ... څكمُڊبڍ ٿغټی څ–ؿڅصلؽڈ ًچاكڍ -  ثـٿیڄتچځ–ؿڅ 

 

كًیـځ ثڈ آكاٿَ  (10

٤٫بٻیت ډبیی ٳڈ اڃٌبځ ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت اڃزبٽ ٿی ؿډـ، صچځ امكڅڍ ٿیٺ څ ثب اُتیب٭ اًت څ ُؾْ ؿك 

ایڂ كاڇ، اڃٸینڇ ڍ لامٽ څ آماؿڍ ٳبٿٺ ثلاڍ اڃتؾبة ڃچ١ ٤٫بٻیت كا ؿاكؿ، ثڈ ډڀیڂ ؽبٛل، ڃچ٣ی اعٌبى 

  .كٗبیت څ تڀـّؿ ا٣ٔبة كا ؿك پی ؿاكڃـ

ٿ٤ڀچلاً ؿك ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ٳبك څ اُت٨بٹ كڅماڃڈ ڍ ؽچؿ اڃٸینڇ څ ك٧جت لامٽ كا ڃـاكڃـ څامكڅڍ ارجبك څ 

اٳلاڇ ثڈ اڃزبٽ آځ ٿی پلؿامڃـ، ثڈ ٿلڅك مٿبځ، ڃچ٣ی ڃبكاعتی كڅاڃی څ ٣ٔجی څ ڃین ٣ـٽ كٗبیت څ 

اٯـاٽ  ؿٻنؿٷی ڃبُی ام ٳبك ٿـاڅٽ څ یٴڄچاؽت ثڈ څرچؿ ٿی آیـ ٳڈ ُبیٌتڈ اًت رڊت ك٢٫ ایڂ ٿ٤٘ٺ

ثڊتلیڂ اٯـاٽ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، كڅڍ آڅكؿځ ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٿتڄچ١ اڅٯبت ٫لا٧ت، . لامٽ څ ٿٰت٘ی اڃزبٽ ؿډڄـ

ٿٜبثٮ فڅ٭ څ ًټیٰڈ ڍ ُؾٔی اًت، تب ث٤ـ ام یٲ تڀـّؿ ا٣ٔبة څ كاعتی كڅاځ، ٿزـؿاً تڀلٳن 

  .ا٣ٔبة یب٫تڈ، ثڈ ٳبك څ ٤٫بٻیت ثپلؿامڃـ

ثلٯلاڍ اكتجبٙ ثب ؽـا څ ع٘لات ٿ٤ٔچٿیڂ ٣ټیڊپ اٻٌلاٽ ام : ثلڃبٿڈ ډبیی ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

 ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿتڄچ١ ؿیڄی ٿبڃڄـ ُلٳت ؿك – ٳلاًڊبڍ ا٣تٰبؿڍ –ٛلیٮ ُلٳت ؿك ٳلاًڊبڍ ٯلآځ 

ڃٰبُی )ٿلاًپ اؿ٣یڈ صچځ ؿ٣بڍ ٳڀیٺ،ُلٳت ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ڍ ٫لؿ صچځ ٳلاًڊبڍ ډڄلڍ 

... ُلٳت ؿك ٷلؿُڊبڍ ؿًتڈ رڀ٤ی صڄـ ًب٣تڈ څ (...، ٛلاعی ، ؽٜبٛی ، ًلڅؿ ، ٷٺ ًبمڍ څ
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ثڊـاُت كڅاڃی   (11

ثلاڍ تأٿیڂ . ثلاڍ یٲ مڃـٷی ٤ًبؿتڀڄـاڃڈ، ًلاٿت رٌڀبڃی څ ًلاٿت كڅاڃی لامٽ څ ٿټنڅٽ یٴـیٸلڃـ

ثڊـاُت كڅاڃی، ٤٫بٻیت ډبڍ ٿت٤ـؿڍ كا ثبیـ ثڈ اڃزبٽ كًبڃـ، ام رڀټڈ ٫لاډپ آڅكؿځ ُلایٚ لامٽ ثلاڍ 

اٷل اڃٌبځ ؿك . تؾټیڈ ڍ ثلؽی ام ٫ِبكډبڍ كڅاڃی ٳڈ ؿك ؿڅكڇ ڍ اُت٨بٹ ثڈ ٳبك ثڈ اڃٌبځ څاكؿ ٿی ُچڃـ

اُت٨بٹ، ٿزجچك ثڈ تغڀّٺ ُلایٚ څ اُؾبٓی ثبُـ ٳڈ ثلاڍ اڅ آماك ؿډڄـڇ اڃـ، ؿك ؿڅكڇ ڍ ڍ ٛچٹ ؿڅكڇ 

٫لا٧ت ٿی تچاڃـ ڃبكاعتی ډبڍ عبٓٺ ام تغڀّٺ آڃڊب كا ثڈ اُٴبٹ ٷچڃبٷچځ، ام رڀټڈ ډپ ٓغجتی ثب ا٫لاؿ 

اٷل ٫لٓت لامٽ ثلاڍ تؾټیڈ ڍ صڄیڂ ٫ِبكډبیی ٫لاډپ ڃِچؿ، ٿڀٴڂ . ٿچكؿ ٣لاٯڈ ڍ ؽچیَ تؾټیڈ ٳڄـ

  .اًت تغڀّٺ ٛچلاڃی ٿـّت آڃڊب ثڈ ڃچ٣ی، ت٤بؿٹ كڅاڃی اڃٌبځ كا تڊـیـ ٳڄـ

ثلكًی ډبڍ ٿتؾٔٔبځ تلثیت ثـڃی ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ثٌیبكڍ ام ڃبكاعتی ډبڍ رٌڀی ، كیِڈ ڍ 

ام آحبك څ ڃتبیذ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، رجلاځ ٓـٿبت رٌڀی څ كڅاڃی ڃبُی ام . ؿاكڃـ كڅاڃی

  .ډیزبڃبت ٿـاڅٽ ٳبك څ ڃین كډبڃیـځ اڃٌبځ ام ٳٌبٻت ڃبُی ام یٴڄچاؽتی اڃزبٽ څٟبی٪ كڅماڃڈ اًت

 

تزـیـ ٯچا  (12

ثؾِی ام ایڂ  .٤٫بٻیت ؿك ٯبٻت ثلڃبٿڈ ډل ٯـكډپ ٻقت ثؾَ ثبُـ، ثبم ؽٌتٸی ډبیی ثڈ ؿڃجبٹ ؽچؿ ؿاكؿ

ثؾَ ؿیٸلڍ ام . ثلٛل٩ ٿی ُچؿ (ام رڀټڈ ؽچاة)ؽٌتٸی، رٌڀبڃی اًت ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ثب اًتلاعت 

اڃٌبځ، . ، ؽٌتٸی كڅاڃی اًت ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ثڈ ؿٻیٺ ٿچارڊڈ ڍ ٿٌتڀل ثب یٲ ٿغلّٱ ثڈ څرچؿ ٿی آیـآځ 

څٯتی ثڈ ُٴٺ ٿٌتڀل ثب ٿغلٱّ څاعـڍ ًل څ ٳبك ؿاُتڈ ثبُـ، ثڈ ٻغبٝ كڅاڃی ام آځ ؽٌتڈ څؽچاًتبك 

ایڂ ؽٌتٸی ثٌیبك ٿ٘ل اًت څ ٷبڇ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت ؿڅكڍ ؿائڀی ٫لؿ . ت٨ییل ُلایٚ ٿی ُچؿ

  .امصینڍ ُچؿ

ؿك صڄیڂ . اُجب١، یٲ پـیـڇ كڅاځ ُڄبؽتی اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ٿچرت تلٱ ٳبٿٺ یٲ ك٫تبك ُچؿ

ثڊتلیڂ ٳبكڍ ٳڈ ُؾْ .  تڄچ١ّ ؿك ٳبك ایزبؿ ڃڀبیـ،ٿچاكؿڍ ٗلڅكڍ اًت ٫لؿ، رڊت ؿڅكڍ ام تٴلاك

ٿی تچاڃـ ؿك صڄیڂ ٿچاٯ٤ی ثڈ اڃزبٽ ثلًبڃـ، ثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ ٫لا٧ت اًت، تب ام ایڂ ٛلیٮ، ٯچاڍ 

رٌڀبڃی ؽچؿ كا ثبمًبمڍ ٳڄـ څ ثتچاڃـ ډپ ام ڃ٠لرٌڀبڃی څ ډپ ام ڃ٠ل كڅعی څ كڅاڃی ثلاڍ ُلڅ١ 

څ . ام ایڂ ٛلیٮ، ډپ ٗلیت ٿچ٫ٰیّت څ ٳبكآٿـڍ ٤٫بٻیت څڍ ا٫نایَ ٿی یبثـ. ٿزـؿ ٳبك، آٿبؿڇ ُچؿ

  .ٷلؿؿٿی ډپ ؽټټی ؿك ٿیناځ اڃٸینڇ څ فڅ٭ څ ُچ٭ څڍ ثلاڍ اڃزبٽ ؿاؿځ آځ ٤٫بٻیت ٿٌتڀل، ایزبؿ ځ

ثلٷناكڍ ٷلؿُڊبڍ صڄـ ًب٣تڈ ؿك ربیی ؽچٍ آة څډچاڍ  : ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ

ڃنؿیٲ ٳبڃچځ ٿبڃڄـ پبكٱ ثڈ ٓچكت ؿًتڈ رڀ٤ی ثب ع٘چك ٿٌئچٻیڂ ٳبڃچځ ثلاڍ تڀبٽ ٿٰب٢ٛ ًڄی، ام 

ؿیٸلثلڃبٿڈ ډبثلاڍ ٳچؿٳبځ ،ٷ٬تڂ ٯٔڈ ډبڍ رقاة ثب ډـ٩ آٿچمٍ اؽلا٭ ؿیڄی، ُلٳت ؿك 

 .ٳلاًڊبڍ ډڄلڍ ٿچكؿ ٣لاٯڈ
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ٳٌت ٗلیت ثبلاڍ ٿچ٫ٰیتّ ؿك آٿچمٍ  (13

ٳبك ٿی ُچؿ څ ُؾْ،  (كاڃـٿبځ)ٿٰیّـ ُـځ څ ارجبك ؿك٤٫بٻیت رٌڀی څ كڅعی، ثب٣ج ٳبډَ ثبمؿڇ 

اٳخل ٯلیت ثڈ ات٬ب٭ ؿاڃَ آٿچماځ څؿاڃِزچیبځ، صڄیڂ . ډڀیِڈ ؽچیَ كا ؿك عٔبك، اعٌبى ٿی ٳڄـ

څرچؿ اڃچا١ څ اٯٌبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٫لډڄٸی ، . عبٻتی كا ؿك مٿبځ تغٔیٺ ؿاكڃـ

ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ثب٣ج ٿی ُچؿ ٳڈ ایڂ اڅٯبت، ؿك څاٯ٢،  ... ٿقډجی، ډڄلڍ، تلثیتی، ٫ڄی څ

ثب ایڂ ت٬بڅت ٳڈ ُؾْ ؿك ایڂ مٿبځ، ثب ٿیٺ څ . ڃَٰ مٿبځ ع٘چك ؿك ٳلاى ډبڍ كًڀی كا ای٬ب ٳڄڄـ

ثڈ ډڀیڂ ؽبٛل، صچځ . كٗبیت ؽبٛل څ ٣لاٯڈ ڍ ؽچیَ ؿك ًل ٳلاى ډبڍ آٿچمُی ع٘چك ٿی یبثـ

 ثب٣ج ا٫نایَ ٗلیت یبؿٷیلڍ ډٌتڄـایڂ ٤٫بٻیت ډب څ مٿبځ اًت٬بؿڇ ام آڃڊب ٿٜبثٮ ًټیٰڈ څ فڅ٭ څڍ 

  .عل٫ڈ څ آٿچمٍ ٿی ُچڃـ

اڃچا١ ؿڅكڇ ډبڍ آٿچمُی ؿك ٳبڃچځ ٳڈ ثلٷناك ٿی ُچؿ ام :ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

 ٫ڄی عل٫ڈ اڍ ٷل٫تڈ تب ؿڅكڇ ډبڍ آٿچمٍ آچٹ ٣ٰبیـ څ اؽلا٭

 

ؿاُتڂ ثلڃبٿڈ ثلاڍ ت٤ٜیلات  (14

ت٤ـاؿ ٳٺ كڅمډبیی ٳڈ ؿك ٛچٹ ًبٹ ثب ت٤ٜیټی ٿچارڈ ٿی ُچیپ، صڄـ ٿبڇ اًت، ٳڈ ایڂ ډڀڈ ٫لٓت څ 

ٿټتی ٿچ٫ٮ څ ؽچُجؾت اًت ٳڈ عـاٳخل  . ؿاكؿڍمٿبځ اڅٯبت ٫لا٧ت، ڃیبم ثڈ ثلڃبٿڈ كینڍ څ تأٿٺ ثیِتل

ثڊلڇ ثلؿاكڍ څ اًت٬بؿڇ كا ام مٿبځ ثجلؿ څ ٫لٓت ډب كا ٧ڄیڀت ثِڀبكؿ څ ثلاڍ ٻغ٠ڈ ٻغ٠ڈ ڍ اڅٯبت، 

  .ؿاكاڍ ثلڃبٿڈ ڍ ٿـڅّځ څ ٳبكُڄبًی ُـڇ ثبُـ

 

اكتٰبڍ ٿڊبكت ډبڍ ُڄبؽتی  (15

ٿٜبٻ٤ڈ، پوڅډَ، )اڅٯبت ٫لا٧ت، ٿڄبًت تلیڂ ٫لٓت ډب ثلاڍ تچ٤ًڈ ڍ ٿڊبكت ډبڍ ُڄبؽتی 

څ ُٴچ٫بیی اًت٤ـاؿډب ډٌتڄـ؛ میلا ډڄٸبٿی ٳڈ ٫لؿ ثلاًبى ٣لاٯڈ  (...پلًِٸلڍ، ًؾڄلاڃی، څ ٷ٬تٸچ څ 

ثؾچاډـ ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ٿتڄچ١ ٤٫بٻیت ؿاُتڈ  (ثـڅځ ؿاُتڂ ارجبك څ څٟی٬ڈ ڍ كًڀی)څ اڃٸینڇ ڍ ُؾٔی 

ثبُـ، ٿٌټڀبً تلاٍ اڅ ؿك صڄیڂ ُلایٚ ٿٜټچة څ ؽچُبیڄـ فډڄی څ كڅاڃی، ام یٲ ٛل٩ ؿك تأٿیڂ 

ثڊـاُت رٌڀی څ كڅاڃی څڍ ٿؤحل ؽچاډـ ثچؿ څ ام ٛل٩ ؿیٸل، ٿچرت ٫لاٷیلڍ ډبڍ پبیـاك ؿك اڅ 

  .ؽچاډـ ُـ

ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ډٌتڈ ڍ پوڅډَ ٳبڃچځ ثلاڍ ٿـت اڅٯبت : ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ 

... ٫لا٧ت اڃزبٽ ٿی ؿډـ یب ٿٌبثٰبت ٳتبثؾچاڃی ، ؽلآڈ ڃچیٌی، ًیل ډبڍ ٿٜبٻ٤بتی څ
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آٿچؽتڂ ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی  (16

٣ـڇ اڍ ام ٓبعت ڃ٠لاځ ثل ایڂ ٣ٰیـڇ اڃـ ٳڈ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ؿكڃڊبیت، ٿچرت كُـ څ 

ٳتبة ؽچاڃی، ٤٫بٻیت ډبڍ : ؿك احل ٤٫بٻیت ډبڍ ًبٻپ، ام رڀټڈ .٫لډڄٸی ؿك ربٿ٤ڈ ؽچاډڄـ ُـڍ تچ٤ًڈ 

ډڄلڍ، ُلٳت ٳلؿځ ؿك اكؿڅډبڍ رڀ٤ی، اڃزبٽ ؿاؿځ ٤٫بٻیت ډبڍ رٌڀبڃی څ څكمُی، اڃزبٽ ؿاؿځ 

ڃڈ تڄڊب ام ٫لٓت ډبڍ ثیٴبكڍ څ ث٤٘بً تڀبیٺ ثڈ ثنډٴبكڍ ... ٤٫بٻیت ډبڍ ٫چ٭ ثلڃبٿڈ ڍ ٣ڀټی څفڅٯی څ 

ډبڍ ارتڀب٣ی ٳبًتڈ ٿی ُچؿ، ثټٴڈ ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی اُب٣ڈ ٿی یبثـ څ تچ٤ًڈ ڍ ٫لډڄٸی څڃِبٙ څ 

  .ًلمڃـٷی ؿك ربٿ٤ڈ ا٫نایَ ؽچاډـ یب٫ت

 

 

ُٴچ٫بیی ؽټّبٯیت ډب   (17

ت٬ٴل . تٌٰیپ ٿی ٳڄڄـ «څاٷلا»څ « ډڀٸلا»ؿك ایڂ مٿیڄڈ ت٬ٴل كا، ثڈ ت٬ٴل . ؽټّبٯیت ی٤ڄی ڃچآڅكڍ اڃٌبځ

ډڀٸلا تلاُی اًت ثلاڍ عٺ ٿٌئټڈ ثب كڅٍ ډبڍ ًڄّتی څ آٿچؽتڈ ُـڇ، ؿك عبٻی ٳڈ ت٬ٴل څاٷلا 

. ؿك ت٬ٴل ډڀٸلا اڃـیِڈ ٓل٫بً كڅڍ ٿٌئټڈ ٿتڀلٳن ٿی ُچؿ .ت٬ٴلڍ اًت ٿجتڄی ثل كڅٍ ډبڍ ڃچ څ تبمڇ

  .ٳڄـ ؿك عبٻی ٳڈ ؿك ت٬ٴل څاٷلا اڃـیِڈ ثل پـیـڇ ډبڍ ربڃجی څ عتی ؿڅك ام ٿٌئټڈ ڃین تڀلٳن پیـا ٿی

رڊت تأٿیڂ ٫٘بڍ لامٽ ثلاڍ كُـ ؽټّبٯیت، لامٽ اًت ٫لؿ ؿك ُلایٜی ٯلاك ٷیلؿ ٳڈ ٗڀڂ ٿچارڈ ُـځ 

ؿڅٿبمیڈ، ربٿ٤ڈ ُڄبى ٫لاڃٌچڍ، ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ یٴی ام  .ثب ٿٌئټڈ ثڈ ؿڃجبٹ یب٫تڂ كاڇ عٺ آځ ثبُـ

ؿڃیي .اډـا٩ څ ڃتبیذ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ثڈ ٟڊچك كًبڃـځ اًت٤ـاؿډب څ ؽټّبٯیت ډبڍ ٫لؿ اًت

اڅٯبت ٫لا٧ت، : ٿی ٷچیـ- ٳڈ ٿٜبٻ٤بت میبؿڍ ؿك مٿیڄڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت اڃزبٽ ؿاؿڇ اًت- ٳیچك

 ؽچؿ كا آماؿ ٳڄـ څ ثڈ ؽټّبٯیت څ ؽچؿ ُٴچ٫بیی ڃبیٺ ُچؿڃڊ٬تڈ ٫لٓتی ثڈ ٫لؿ ٿی ؿډڄـ تب اڃلهڍ 

 (77صٸچڃٸی ٷقكاځ اڅٯبت ٫لا٧ت، )

تِٴیٺ ٷلڅڇ ڃِلیڈ، تچٻیـ ثلڅُچك ثلاڍ ٿجبعج ٿؾتټ٪ ، : ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ایڂ ٳبكٳلؿ تچرڈ ؿاكڃـ

 ...ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٿؾتټ٪ ٿبڃڄـ ڃٰبُی ، ٣ٴبًی څ

 

ًیل څ ٬ًل : ، ٣جبكت اڃـ ام(٤٫بٻیت ډبڍ ٫چ٭ ثلڃبٿڈ)ؽی ٳبكٳلؿډبڍ ؿیٸل ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثل

ؿك ًلمٿیڂ ډب څ ٣جلت ٷل٫تڂ ام تبكیؼ پیِیڄیبځ، ُڄبؽت ٛجی٤ت څ ع٬ٞ څ ثڊلڇ ٷیلڍ ام آځ، تغٴیپ 

ؽبڃچاؿڇ څ ٓټڈ ڍ كعپ څ ت٤ڀیٮ پیچڃـډبڍ ؽچیِبڅڃـڍ، كڅیٴلؿ ثڈ ډڄل څ ډڄلآٿچمڍ څ ٻقّت ثلؿځ ام 

آحبك ډڄلڍ، آٿچؽتڂ ٳڀٲ ډبڍ اڅٻیڈ ڍ پنُٴی څ ٫چكیت ډبڍ اٿـاؿڍ څ ثڊـاُت ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی، 

ٳڈ )آُڄبیی ثب عٰچ٭ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی څ آییڂ ُڊلڅڃـڍ څ ڃ٠بٽ ٿـڃی، ُڄبؽت آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی 

څ كاڇ ډبڍ ٿٔچځ ٿبڃـځ ام آڃڊب، ؿیـځ  (اُی ام ثڊلڇ ڍ ٓغیظ ڃٸل٫تڂ ام اڅٯبت ٫لا٧ت اڃـځ٣ڀـتبً 
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، ُبؿڍ آ٫لیڄی څ (ثٌیذ ڃ٠بٿی، اٿـاؿڍ، ثڊـاُتی څ٫لډڄٸی)آٿچمٍ ډبڍ ؿ٫ب١ ڃ٠بٿی څ٧یل ڃ٠بٿی 

، ٤٫بٻیت ډبڍ ؽیلیّڈ ڍ ارتڀب٣ی ؿك ٿغټڈ (رِڂ ډب، ډڀبیَ ډب څٿلاًپ ًچٷچاكڍ)ثلٷناكڍ آییڂ ډب 

 ...څٿـكًڈ څ ؿاڃِٸبڇ څ ُڊل، څ 

 یٲ ٿڄج٢ ثٌیبك ًچؿٿڄـ ثلاڍ آُڄبیی ثب ٳبكٳلؿډبڍ ٿتڄچ١ ثلڃبٿڈ ډب ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ٳتبة رچاڃبځ څ )

تڊیڈ څ تچًٚ ڃِل اًپیـ « ًبمٿبځ ٿټی رچاڃبځ»تزلثڈ ڍ مڃـٷی ؿك اڅٯبت ٫لا٧ت اًت ٳڈ ام ًچڍ 

ؿك ایڂ ٳتبة، ٫ڊلًتی ام ٓـډب ٤٫بٻیت ٫چ٭ ثلڃبٿڈ ثڈ ٓچكت ؿًتڈ . ٿڄتِل ُـڇ اًت (1379/تڊلاځ)

ډڀضڄیڂ ٳتبة ُٴچ٫بیی ؿك  ثڄـڍ ُـڇ، ثڈ رچاڃبځ څ ڃڊبؿډبڍ ٿـڃی ٿلتجٚ ثب آڃبځ ، ٿ٤ل٫ی ُـڇ اًت

 ٤٫بٻیت كا رڊت ثڊلڇ ثلؿاكڍ ٿزلیبځ 75 (1387/ا٬ٓڊبځ)٫لا٧ت ثڈ تبٻی٪ آٯبڍ عٌڂ ٿیلمایی ًیضبڃی 

 (.ؿك ایبٽ ٫لا٧ت ٿ٤ل٫ی ٿی ڃڀبیـ
 

 ًقص کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ دس غٌی سبصی اٍقبت فشاغت - 1-12

ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ام اډـا٩ تِٴیٺ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثلٿی آیـ ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثب ډـ٩ 

ٷٌتلٍ ر٨لا٫یبیی ثبلا، ثلڃبٿڈ . تلثیت ٫لؿڍ ٿتـیڂ ام ٿأٿچكیت ډبڍ آټی ایڂ ٳبڃچځ ډب ت٤لی٪ ُـڇ اًت

كینڍ ثچٿی څ ٿغټی، ٿلؿٿی ثچؿځ، ثڊلڇ ثلؿاكڍ ام ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٿت٤ڊـ، رچاځ څ ٿتؾْٔ، ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك علیپ 

ام رڀټڈ ٿچاكؿڍ ... ٿٌزـ، ع٬ٞ ُئچڃبت اًلاٿی،تلثیت ٿغچكڍ ؿك ٳڄبك ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی اڅٯبت ٫لا٧ت څ 

اًت ٳڈ ڃَٰ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ كا ؿك پچَُ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ڃڀبیبځ ًبؽتڈ څاًتٰجبٹ 

 .٣ڀچٿی ام ثلڃبٿڈ ډبڍ ایڂ ٿلاٳن كا ا٫نایَ ؿاؿڇ اًت

ثب تچرڈ ثڈ ٿچاكؿ یبؿ ُـڇ ؿك ربیٸبڇ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ٧ڄی ثؾِی ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت 

٫لا٧ت ٳچؿٳبځ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثل ٿتچٻیبځ، ًیبًتٸقاكاځ څ ثلڃبٿڈ كیناځ څارت اًت ؿك رڊت تٰچیت څ 

 .عڀبیت ام ایڂ ٿلاٳن ٷبٽ ثلؿاكڃـ

 

 :سخٌی ثب هدشیبى عشح اٍقبت فشاغت-1-13

ثڊلڇ ٷیلڍ ام كاینڃی څ ٿِچكت ثب ڃٌٺ ڃچ ثلاڍ تڄ٠یپ ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، اُتیب٭ آڃبځ كا ؿك ُلڅ١ څ 

ڍ اًتٰجبٹ آڃڊب كا ؿكاًتڀلاك ثلڃبٿڈ ډب ثڈ ٛچك صِڀٸیلڍ ا٫نایَ ٿی ؿډـ څ ثب٣ج ٳبٿیبثی، ت٤ڊـ څ كڅعیڈ 

 .ٿٌئچٻیت پقیلڍ ٿی ُچؿ

ایڂ ! ثلڃبٿڈ كینڍ څ ارلاڍ آڃڊب ثٜچك ٧یل ٯبثٺ ثبڅكڍ ٿی ا٫نایـ ؿك ك٣بیت تڄچ١ كڅعی ڃٌٺ ڃچ ثلاڍ ٿچ٫ٰیت 

ډٌتڄـ څ ام ثلڃبٿڈ ډبڍ « ًبؽتبك ُٴڂ»څ ٷبڇ « ڃچٷلا»، « تڄچ١ ٛټت»ٿڊپ ام آځ كڅًت ٳڈ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ 

.  اًتٰجبٹ ڃڀی ٳڄڄـ ،ؿ ُڂٳڈ رٌپ كا ؿك ثڄـ څ كڅط كا ؿك مڃزیل ٿی ٱ« كًڀی څ ًٜغی» یب « ؽِٲ څ ثی كڅط»
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ٗڀڂ ایڄٴڈ ثڈ یٰیڂ ، تچرڈ ثڈ ُچك څ ڃِبٙ ، تڄچ١ ٛټجی څ ڃچٷلایی ایڂ ڃٌٺ ام تٴلاك ؽٌتٸی څ ا٫ٌلؿٷی آڃڊب 

 .ڃبځ ثڈ ٛچك ٯبثٺ تچرڊی ٿی ٳبډـ آٿی ٳڄـ څ ام ثی ٿٌئچٻیتی  رټچٷیلڍ

څ ٻغ٠بتی ثب ؽچؿ ثچؿځ ٿچرت تٰچیت فډڂ څ كُـ ؽچؿ آٷبډی « ؽټچت ُؾٔی»تل٧یت رچاڃبځ ثڈ اًت٬بؿڇ ام 

 . ؿكٱ ربٿ٢ تلڍ ام مڃـٷی ڃین ثـًت ٿی آڅكڃـ آځآڃبځ ٿی ُچؿ ، ٣لاڅڇ ثل

تِچیٮ ڃٌٺ رچاځ ثڈ ؿاُتڂ ثلڃبٿڈ اڍ ٿ٬یـ څ ربٿ٢ ٳڈ ُبٿٺ څكمٍ څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫ینیٴی ، ٳتبثؾچاڃی ثل اًبى 

یٲ ًیل ٿڄ٠پ ٿٜبٻ٤بتی ، رجٔلاځ ٣ٰت ا٫تبؿٷی اعتڀبٻی آٿچمٍ ، پلڅكٍ فڅ٭ ، ډڄل څ ًټیٰڈ ډبڍ ٿتڄچ١ ، 

  ڍآٿچمٍ ٿڊبكت ډبڍ ارتڀب٣ی ، ت٤ټیپ ؿڅكڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ مثبځ څ كایبڃڈ ، تٰچیت ٿجبڃی ؿیڄی څ اؽلاٯی ، ٿٜبٻ٤ڈ

ٗڀڂ ایڄٴڈ آڃبځ كا ؿك تغٰٮ مڃـٷی . اٻٸچډب څ پیِچایبځ اٻڊی څ ًبیل ٿچاكؿ ٿ٬ٔیـ اكمڃـڇ ثبُـ ڍ مڃـٷی ڃبٿڈ 

 .ٿت٤بٹ ، ثبٻڄـڇ څ پچیب یبكڍ ؽچاډـ ڃڀچؿ څ ثڈ آڃبځ ډچیت ؿیڄی څ ٿټی ٿی ثؾِـ 

تچرڈ ثڈ تلثیت څ پلڅكٍ اث٤بؿ رٌڀبڃی څ كڅعبڃی ٯجٺ ام ت٤ټیپ ؿك ًیل ثلڃبٿڈ ډب ٿچرت ٳِ٪ اڃٌبځ ام ًچڍ 

 .څ ُڄبؽت اًت٤ـاؿ ډب څڃیلڅډبڍ ثبٻٰچڇ ٿی ُچؿ  (ؽچؿیبثی څ ؽچؿ ُٴچ٫بیی)ؽچؿ 

ٿلاٯجت ام ٤٫بٻیت ډبڍ ارتڀب٣ی، ك٫ت څ آٿـ ډب ، ٿ٤بُلت ډب ؿكایبٽ ٫لا٧ت یٲ ٗلڅكت ٧یل ٯبثٺ اڃٴبك اًت ، 

میلاؿك ایبٽ ٫لا٧ت ،ٿیناځ رلائپ څ ثنډٴبكڍ ډب ا٫نایَ ٿی یبثـ څؿكایڂ ایبٽ ثیِتلیڂ ٷلایَ ډب ثڈ ًچڍ 

ٻچؿڇ څ ؿڅًتی ډبڍ ٿِٴچٱ اًت څ ٷبڇ ٫لٓت رجلاځ كا ام رچاځ څ آك٫تبكډبڍ ٗـ ارتڀب٣ی ، ٿ٤ٔبُلت ډبڍ 

 .ٻت ٿی ٳڄـ ىؽبڃچاؿڇ اڅ 

ٗڀڂ ایڄٴڈ ؿكاڃزبٽ اٿچك ، ډڀیِڈ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ تچرڈ ُچؿ ٳڈ اًتٰلاٹ ُؾٔیتی ڃٌٺ رچاځ ٿچكؿ اعتلاٽ ٯلاك 

. ٷیلؿ 
 

ؿك اؿاٿڈ ثڈ ثلكًی څ تـڅیڂ آچٹ څ ًیبًت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ پلؿاؽتڈ څ 

ٗڀڂ تجییڂ ربیٸبڇ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب؛ آییڂ ڃبٿڈ ډب څ كڅیڈ ډبڍ ٿڄبًت رڊت اڃٌزبٽ ثؾِی څ ډـایت ٳبڃچځ ډبڍ 

٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ څ ډڀضڄیڂ ڃڀچڃڈ ٫لٽ ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم ٳبڃچځ ډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ اٻٸچیی ٯبثٺ ارلا ؿك ایبٽ 

 .اڅٯبت ٫لا٧ت آڅكؿڇ ؽچاډـ ُـ
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 فصل دٍم

 پبیگبُ ّبی فشاغتی 
 کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ

 



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

40 
 

 اٿڂ اٻڊی، ام ؿیلثبم ثٌیبكڍ ام ؽبڃچاؿڇ ډب تڀبیٺ  ڍٿٌبرـ ثڈ ٣ڄچاځ ؽبڃڈڍ ثڈ رڊت ٯـاًت څ ربیٸبڇ څیوڇ 

ؿاُتڈ اڃـ ٳڈ ٫لمڃـاڃِبځ ثڈ څیوڇ ؿك ایبٽ ٫لا٧ت تبثٌتبځ، ثیَ ام پیَ څٯت ؽچؿ كا ؿك ایڂ اٿبٳڂ ٿٰـى ًپلڍ 

 .ٳڄڄـ

ٯبثٺ تچرڊی ٳڈ ؿك ًلاًل ٳِچك ؿاكڃـ، ٿتچٻی ڍ ډڄلڍ ٿٌبرـ ثب ٷٌتلڇ - ؿك ایڂ ثیڂ، ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی

. ډٌتڄـ ڃین  ؿك ٛچٹ ًبٹ ثټٴڈثؾِی ام ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ڃڈ تڄڊب ؿك ایبٽ تبثٌتبځ 

ایڂ ٳبڃچځ ډب ام رڀټڈ ٿڊپ تلیڂ څ پلٿؾبٛت تلیڂ ڃڊبؿډبڍ تلثیتی ثڈ ُڀبك ٿی كڅڃـ ٳڈ ډل ًبٻڈ ډناكاځ ڃچرچاځ څ 

رچاځ ثب ع٘چك ؿك ثلڃبٿڈ  ډب ڍ ٫لډڄٸی، ت٬لیغی څ آٿچمُی آځ ډب، اڅٯبت ٫لا٧ت ؽچؿ كا ؿك ایڂ ٿلاٳن ًپلڍ 

. ٿی ٳڄڄـ

٤٫بٻیت څ احل ثؾِی ٿڄبًت ایڂ ٳبڃچځ ډب ؿك ایبٽ اڅٯبت ٫لا٧ت ثب٣ج ٷلؿیـڇ تب ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی 

ډڄلڍ ٿٌبرـ څ ؿثیلؽبڃڈ ډبڍ اًتبڃی آځ ډڀچاكڇ تٰچیت څ ثڊیڄڈ ًبمڍ ٣ڀټٴلؿ ایڂ ٿلاٳن كا  ثڈ ٣ڄچاځ یٲ 

 .ؿ٧ـ٧ڈ ڍ آټی ؿڃجبٹ ڃڀبیڄـ

تِؾیْ ربٿ٤ڈ ڍ ډـ٩، ت٤ییڂ ٷٌتلڇ څ ر٨لا٫یبڍ ٫لډڄٸی، تجییڂ ٳبكٳلؿ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب، تـڅیڂ 

صلؽَ ٳبك څ ٫لایڄـ ارلایی ، ډپ ا٫نایی ٿیبځ پبیٸبڇ ډب ثب ًبیل ُجٴڈ ډبڍ ډڀٴبك، ًبمٿبڃـډی څ ډڀبډڄٸی، 

ًبمڅٳبك عڀبیتی، اڅٻچیت ُڄبًی څ ڃیبم ًڄزی، تٰچیت اڃٸینڇ ٿزلیبځ څ ؿًت اڃـكٳبكاځ، اًتبڃـاكؿ ًبمڍ څ 

ام رڀټڈ ٿچاكؿڍ اًت ٳڈ ؿك رڊت ا٫نایَ ثڊلڇ څكڍ څ ... اٻٸچًبمڍ ٤٫بٻیت ډب، ًبمڅٳبك ڃ٠بكتی څ اكمیبثی څ

 .احل ثؾِی پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٿی ثبیٌت ؿڃجبٹ ٷلؿؿ
 

 پبیگبُ ّبی فشاغتی کبًَى ّب-3-1

پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ثڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ اٛلا٭ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ٿزلڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ؿك ایبٽ 

پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت  . اڅٯبت ٫لا٧ت ثچؿڇ څایڂ ٤٫بٻیت ثب تجټی٨بت ٿڄبًت ثڈ ٿؾبٛجیڂ ٿغټی ا٣لاٽ ٿی ٷلؿؿ

 .ٿی ثبیٌت عـاٯٺ ډبڍ فیٺ كا ؿاُتڈ ثبُڄـ تب ثب یٲ ٳبڃچځ ٫بٯـ پبیٸبڇ ٫لا٧تی ٿتڀبین ُچڃـ

: ًڄزڈ) رټٌڈ3تِٴیٺ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ٳبڃچځ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ؿك رڊت اڅٯبت ٫لا٧ت عـ اٯٺ  -1

 (څرچؿ ٓچكت رټٌبت ٿٴتچة

 حجت ُڄبًڈ ڍ ٳبڃچځ ؿك پبیٸبڇ ایڄتلڃتی آًڀبڃی ډب -2

ؿك ٿغٺ ٿٌزـ څ څرچؿ ایڂ ُڄبًڈ  (آًڀبڃی ډب)ڃٔت پلاٳبكؿ یب ثڄل څ ُڄبًڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب -3

 ؿك ٳټیڈ ڍ ٤٫بٻیت ډبڍ تجټی٨ی څ ارلایی ٫لا٧تی ٳبڃچځ ثڈ ٣ڄچاځ ډچیت څاعـ



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

41 
 

 تـڅیڂ څ اٛلا١ كًبڃی ثلڃبٿڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ -4

تچرڈ څیوڇ ثڈ تلڅیذ څ اكتٰبڍ ًٜظ ٿ٤ټچٿبت څ ؿاڃَ ؿیڄی ٿؾبٛجبځ ؿك ٿچٗچ٣بت ٯلآڃی، ا٣تٰبؿڍ،  -5

 اؽلا٭ څ ڃین اډتڀبٽ ٿ٘ب٣٪ ثڈ ثنكٷـاُت ٿڄبًجت ډبڍ ٿقډجی څ ٫لډڄٸی ٿٰبكځ ثب ایبٽ اڅٯبت ٫لا٧ت

  ٣٘چ رـیـ ؿك ٿٰب٢ٛ ٿؾتټ٪25ثلڃبٿڈ كینڍ رقة عـ اٯٺ  -6

  ؿڅكڇ ڍ ٣ټڀی آٿچمُی5ثلٷناكڍ عـاٯٺ  -7

  اكؿڅڍ ٫لډڄٸی تلثیتی2ثلٷناكڍ عـاٯٺ  -8

  ثلڃبٿڈ ڍ ٫لډڄٸی څكمُی ٿٌتڀل2ثلٷناكڍ عـاٯٺ  -9

  ٿٌبثٰڈ ڍ ٫لډڄٸی2ثلٷناكڍ عـاٯٺ  -10

 ثلٷناكڍ ٿلاًپ ا٫تتبعیڈ څ اؽتتبٿیڈ -11

ٿٌتڄـ ًبمڍ، اكائڈ ڍ آٿبك څ اٛلا٣بت ثڈ ًتبؿ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ُڊلًتبځ څ اًتبځ  څ ڃین ؿكد آٿبك ؿك  -12

 ًبٿبڃڈ ڍ آًڀبڃی ډب

 کبسکشد ّبی فشاغتی کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ-3-2

 

 

 

 

 

 

 رقة ا٣٘بڍ رـیـ ام ٿیبځ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبڃی ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ پلٳلؿځ مٿبځ ٫لا٧ت ؽچؿ : ٳبكٳلؿ رقة

 .څ یب اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ ارتڀب٣ی ډٌتڄـ یٴی ام ٳبكٳلؿ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ٿغٌچة ٿی ُچؿ

 ٍاًت٬بؿڇ ام مٿبځ آماؿ ٿؾبٛجیڂ رڊت ثلٷناكڍ ؿڅكڇ ډبڍ آٿچمُی ثل اًبى ڃیبم ٿڄٰٜڈ :ٳبكٳلؿ آٿچم

اٿب ثبیـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ ثلٷناكڍ .اڍ، ډڀچاكڇ ثؾَ آټی ٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ډب كا تِٴیٺ ٿی ؿډـ

ؿڅكڇ ډبڍ آٿچمُی څ ت٬لیغی ؿك ٳبڃچځ ډب اثناكڍ رڊت رقة ثڈ ٿغیٚ ٿٌزـ څ ٳبڃچځ اًت څ ڃجبیـ 

 . ثڈ ډـ٩ آټی ٳبڃچځ ٿجـٹ ٷلؿؿ

کبسکشد 
آهَصش

کبسکشد 
تشثیتی

کبسکشد خزة
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 اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ تلثیتی ٿڊڀتلیڂ ډـ٩ څ ٳبكٳلؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٿٌبرـ : ٳبكٳلؿ تلثیتی

څرچؿ تٰبٗب ام ربڃت ٿؾبٛجیڂ ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ څ ٣لٗڈ ؿڅكڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ . ٿغٌچة ٿی ُچؿ

آٿچمُی څ ت٬لیغی ام ًچڍ ٳبڃچځ ډب ؿڅٗټ٢ ام اٗلا١ ٿخټج ٤٫بٻیتی ٳبڃچځ ډبًت څ ٤٫بلاځ ٫لډڄٸی 

ٿٌبرـ ٿی ثبیٌت ثب ثڊلڇ ثلؿاكڍ ام ایڂ ؿڅ ډـ٩ آټی ؽچؿ، ٤٫بٻیت ډبڍ تلثیتی ؽچؿ كا رڊت ا٣تلاڍ 

ٳچتبڇ ًؾڂ آڃٴڈ ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی ٳبڃچځ ډب اثناكڍ رڊت ؿًتیبثی ثڈ .٫لډڄٸی ٿؾبٛجبځ ؿڃجبٹ ٳڄڄـ

 .ٳبكٳلؿ تلثیتی ٳبڃچځ ډب اًت

 

 

 

 

ظشفیت ّبی فشاغتی کبًَى ّب -3-3

 آٿچمٍ رقة

 تلثیت څ ا٣تلا

ظشفیت ّبی  
فشاغتی کبًَى ّب

کتبثخبًِ ّبی  
هسبخذ

عشح چْشُ ثِ  
چْشُ

هٌبسجت ّب ٍ  
ّیأت هزّجی

دٍسُ ّبی  
آهَصضی

ّستِ ّبی  
پژٍّطی

خلسبت ٍ هحبفل  
قشآى ٍ هؼبسف

گشٍُ ّبی  
فشٌّگی ٍ ٌّشی

هسبثقبت فشٌّگی  
ٍ ٌّشی

اسدٍیی ٍ  
گشدضگشی

فؼبلیت ّبی  
ٍثلاگ یب  )سبیجشی

ٍة سبیت کبًَى
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ٿی تچاڃڄـ ثب ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿؾتټ٪  (ٿؾنځ ثبم، ٿؾنځ ثٌتڈ)ٳتبثؾبڃڈ ډبڍ ٿٌبرـ:کتبثخبًِ ّبی هسبخذ

ؿك ... ٫لډڄٸی ڃ٠یل رِڂ ٳتبة، ٿٌبثٰبت، ٿ٤ل٫ی ٳتبة، ڃقك ٳتبة، رټٌبت ڃٰـ څ ڃ٠ل، ؽلآڈ ڃچیٌی ٳتبة څ

 .ٳڄبكًلڅیي ؿډی ٳتبثؾبڃڈ ؿكرڊت تٰچیت ٫لډڄٶ ٳتبة څ ٳتبثؾچاڃی څ ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت اٯـاٽ ڃڀبیـ
 

٫ٔٺ تبثٌتبځ ٫لٓتی ٿڄبًت رڊت رقة ٿتلثیبځ رـیـ ثڈ ٳبڃچځ څ ًبٿبڃـډی آڃڊب ؿك : عشح چْشُ ثِ چْشُ

عټٰڈ ډبڍ تلثیتی څٟی٬ڈ ڍ اكتٰبڍ .ٿی ثبُـ (ثل اًبى رڄٌیت څ ًڂ ٿتّلثی)ٷلڅڇ ډبڍ تلثیتی صڊلڇ ثڈ صڊلڇ 

ٿتلثیبځ ٳبڃچځ كا ؿك ٛچٹ ًبٹ ثل ٣ڊـڇ ؿاكڃـ څ اڅٯبت ٫لا٧ت مٿبڃی ٿڄبًت ثلاڍ ایزبؿ څ یب تٰچیت ایڂ عټٰڈ 

صلا ٳڈ ا٣٘بڍ عټٰڈ مٿبځ آماؿ ثیِتلڍ ؿاكڃـ تب ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٫لډڄٸی، ت٬لیغی څ آٿچمُی ُلٳت . ډبًت

اٷل ٳبڃچځ ډب ام ٫لٓت ایزبؿ ُـڇ ؿك ٫ٔٺ ٫لا٧ت ؿك ٯبٻت ٛلط صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ثڈ ؽچثی اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ . ٳڄڄـ

ٿی تچاځ ُبډـ تـاڅٽ ع٘چك ا٣٘ب ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ؿك ٛچٹ ًبٹ ثچؿڇ څ كینٍ ٳڀتلڍ ؿك پبیبځ اڅٯبت 

 . ٫لا٧ت ؽچاډیپ ؿاُت

 

څرچؿ ٿڄبًجت ډبڍ ٿقډجی ٿؾتټ٪ ؿك ٛچٹ ایبٽ ٫لا٧ت ٫لٓت ٿڄبًجی اًت : هٌبسجت ّب ٍ ّیئت هزّجی

 .تب ثڈ ایڂ څاًٜڈ ثلڃبٿڈ كیناځ ثؾِی ام ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ كا ثل اًبى آځ تڄ٠یپ ڃڀبیڄـ

 

ثلٷناكڍ ؿڅكڇ ډبڍ ٣ټڀی څ آٿچمُی ؿك ٛچٹ اڅٯبت ٫لا٧ت ام ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی : دٍسُ ّبی آهَصضی

 .ٳبڃچځ ډب اًت ٳڈ ثل اًبى تٰبٗب څ ڃیبمًڄزی ٿؾبٛجبځ ثلڃبٿڈ كینڍ څ ثڈ ارلا ؿك ٿی آیـ

 

ډٌتڈ ډبڍ ٣ټڀی څ پوڅډِی یٴی ؿیٸل ام تچاڃڀڄـڍ ډبڍ ٳبڃچځ ډب رڊت ٧ڄی ًبمڍ :ّستِ ّبی پژٍّطی

اڅٯبت ٫لا٧ت اًت؛ ٳڈ ٿی تچاڃـ ثب رقة رچاڃبځ ٿٰب٢ٛ تغٔیټی ٿؾتټ٪ ثچیوڇ ؿاڃِزچیبځ، ٗڀڂ ٿلت٢٬ ٳلؿځ 

ثڈ ٣ڄچاځ ٤٫بٻیت ٫لا٧تی ٳبڃچځ ثڈ ٳبك  (...ڃیبم ًڄزی، ڃ٠ل ًڄزی، آًیت ُڄبًی څ)ڃیبم ډبڍ پوڅډِی ٳبڃچځ

 .ٷل٫تڈ ُچؿ

 

 رټٌبت څ ٿغب٫ٺ ٯلآځ څ ٿ٤بك٩ ٳبڃچځ ٳڈ ؿك ٛچٹ ًبٹ ؿك عبٹ ارلاًت ٿی تچاڃـ ؿك ایبٽ :خبًِ ّبی ًَس

څرچؿ ٿؾبٛجیڂ ٷٌتلؿڇ ام څیوٷی ډبڍ ایڂ ٟل٫یت څ . اڅٯبت ٫لا٧ت تٰچیت څ ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪ ثڈ ارلا ؿك آیـ 

 .تچاڃڀڄـڍ ٳبڃچځ ډبًت

 

ٷلڅډڊبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٳبڃچځ ډب ڃ٠یل ڃِلیڈ، ًلڅؿ څ تئبتل ٿی تچاڃڄـ ثڈ : گشٍُ ّبی فشٌّگی ٍ ٌّشی

لامٽ .٣ڄچاځ اثناكڍ رڊت رقة ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ؿك ٧ڄی ًبمڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُچؿ
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ثڈ فٳل اًت ٿبعٔٺ ایزبؿ ُـڇ تچًٚ ایڂ ٷلڅډڊب، ؽچؿ اثناكڍ رڊت ٧ڄی ًبمڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت څ 

 .اثناكڍ رڊت اڃتٰبٹ ٿ٤بڃی ٫لډڄٸی ٿی ثبُـ

 

 ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٿؾتټ٪ ع٘چكڍ څ ٧یل ع٘چكڍ ثڈ ٣ڄچاځ اثناكڍ ثب ٷٌتلٍ :هسبثقبت فشٌّگی ٍ ٌّشی

ٿؾبٛت ثبلا یٴی ؿیٸل ام ٟل٫یت ډبڍ ٫لا٧تی اًت ٳڈ ؿك ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ٿی 

 .ُچؿ

 

اكؿڅډبڍ ٣ټڀی، ٫لډڄٸی، میبكتی، ًیبعتی څ رڊبؿڍ ام ٟل٫یت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ : اسدٍیی ٍ گشدضگشی

ډبًت ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ اًتٰجبٹ ٣ڀچٿی رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿؾبٛجبځ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُـڇ څ ډل اكؿڅ 

 .ؿاكاڍ ثٌتڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څ تلثیتی ؽبّ ؽچؿ اًت

 

څثلاٵ ډب ،څة ًبیت :(ٍثلاگ یب ٍة سبیت کبًَى)خبًِ ّبی دیدیتبل ٍ فؼبلیت ّبی سبیجشی

ډبڍ ٳبڃچځ ډب، ٷیپ ڃت ډب څ ٳب٫ی ڃت ډب یٴی ؿیٸل ام څرچڇ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډبًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ثب رقة 

. رچاڃبځ ٣لاٯڈ ٿڄـ څ ٿتؾْٔ مٿیڄڈ ڍ ع٘چك ایڂ ا٫لاؿ كا ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ًبیجلڍ ٳبڃچځ ٫لاډپ آڅكؿ

 

 څرچؿ ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی ؿك ًٜظ اًتبځ ډب یٴی ام ٟل٫یت ډبڍ ثبٻٰچڇ ٫لا٧تی :  کبًَى ّبی تخصصی

ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ٳبڃچځ تؾٔٔی . اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ؿك رڊت تٰچیت ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ثبٻ٤٬ٺ ٷلؿؿ

. ثل٣ڊـڇ ثٸیلؿ (..څًیټڈ ڃٰټیڈ، اًٴبځ، كاډڄڀب، ثیڀڈ څ )ٷلؿُٸلڍ څٟی٬ڈ پِتیجبڃی ام اكؿڅ ډبڍ ٳبڃچځ ډب

ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی ٯلآځ څ ٣تلت، ڃڀبم، آٿچمٍ، پوڅډَ، ٫ڂ آڅكڍ اٛلا٣بت، ٿڊـڅیت، ٬٣ب٩ څ عزبة، 

ام رڀټڈ تؾْٔ ډبڍ ٤٫بٹ ډٌتڄـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ؿك ٿچٗچ١ تؾٔٔی ... ڃ٠بكت څ اكمیبثی، ًڀ٤ی څ ثٔلڍ څ

 .ؽچؿ ام ًبیل ٳبڃچځ ډب پِتیجبڃی ڃڀبیڄـ

 

 سبصهبى فشاغتی کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ-3-4

اڅٯبت ٫لا٧ت ٫لٓتی اًت ٿ٨تڄپ ثڈ ٿڄ٠چك ٫لاډپ آڅكؿځ ثٌتلڍ ٿڄبًت ثلاڍ رقة عـاٳخلڍ ڃچرچاڃبځ څ 

رچاڃبځ ثڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳبڃچڃڊبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ، ٳڈ ایڂ اٿل ٿغٰٮ ڃڀی ُچؿ، ٿٸل ثب ثلڃبٿڈ كینڍ ربٿ٢ څ 

ؿٯیٮ،اًت٬بؿڇ ام تڀبٽ ٟل٫یتڊب، تڄچ١ ثؾِی ثڈ ٤٫بٻیتڊب څ ثلڃبٿڈ ډب څ ڃین اډتڀبٽ ڃٌجت ثڈ ارلاڍ ٤٫بٻیتڊبڍ ُبؿڍ 

 .آ٫لیڂ څ ڃِبٙ آڅك ؿك پلتچ آٿچمڇ ډبڍ ؿیڄی
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ثل ایڂ اًبى ثلڃبٿڈ ډب څ ٤٫بٻیتڊبڍ اكائڈ ُـڇ ثبیـ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ثبُـ ٳڈ ا٫لاؿ ثب ٿیٺ ،اڃٸینڇ څ اُتیب٭ ؿكڅڃی ؽچؿ 

ؿك یٴی ام ٿغچكډبڍ ٿلتجٚ ثب ٤٫بٻیتڊبڍ تبثٌتبڃی ٳبڃچڃڊب، ُلٳت ڃڀچؿڇ څڃتیزڈ ڍ ایڂ اكتجبٙ پل ثلٳت ا٫نایَ 

 .ٿ٤ټچٿبت ؿیڄی څ ٫لډڄٸی ثبُـ

ثی ُٲ ثڊلڇ ٷیلڍ ام ڃ٠لات څ تزلثیبت اكمُڀڄـ ُؾٔیت ډبڍ ٫لډڄٸی ؿك ٯبٻت ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت                  

 .ٿی تچاڃـ ٿب كا ؿك كًیـځ ثڈ اډـا٩ ٿچكؿ ڃ٠ل یبكڍ ڃڀبیـ

 ًٜظ ٳِچك، اًتبځ، 4رڊت ًبٿبڃـډی ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ٳبڃچځ ډب ًتبؿ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك 

ُڊلًتبڃڊب څ ٳبڃچځ تٌٰیپ ُـڇ تب ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ثچٿی څ  ٻغبٝ ؽٚ ٿِی ډبڍ ٳلاځ  ؿك رڊت ثلڃبٿڈ 

. كینڍ ثڊیڄڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٷبٽ ثلؿاُتڈ ُچؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستبد اٍقبت فشاغت ستبد ػبلی کبًَى ّب

 

 ستبد اٍقبت فشاغت دثیشخبًِ ّبی استبًی

 

 ستبد اٍقبت فشاغت ضْشستبى

 

 ستبد اٍقبت فشاغت کبًَى
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 ستبد اٍقبت فشاغت کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ کطَس-3-4-1

ًتبؿ ٿلٳنڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثب ٿغچكیت ٿ٤بڅڃت ٫لډڄٸی ډڄلڍ ًتبؿ ٣بٻی ثڈ 

ٿڄ٠چك ثلڃبٿڈ كینڍ، تٌڊیٺ څ ډـایت ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت تِٴیٺ ُـڇ څ ثڈ ٣ڄچاځ ٣بٻی تلیڂ ًٜظ ام 

 .ًٜچط ثلڃبٿڈ كینڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب ٿغٌچة ٿی ُچؿ

 :اّذاف (الف

 تـڅیڂ ًیبًت ډب څ كاډجلؿ ډبڍ ٳلاځ ٫لډڄٸی ؿك ٯبٻت ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت -1

 ًبمٿبڃـډی ًٜچط ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ؿك رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -2

 ایزبؿ ډڀبډڄٸی ٿیبځ ثؾِی ؿك ًتبؿ ٣بٻی رڊت ارلاڍ ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت -3

 ډـایت ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ؿك اث٤بؿ ًتبؿڍ څ ٣ڀټیبتی -4

 :اػضب (ة

 ٿ٤بڅڃت ٫لډڄٸی ډڄلڍ ًتبؿ ٣بٻی -1

 ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ اڅٯبت ٫لا٧ت ًتبؿ ٣بٻی -2

كاثٚ څډڀبډڄٶ ٳڄڄـڇ ڍ ٿ٤بڅڃت آٿچمٍ څپوڅډَ )ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ آٿچمٍ څ پوڅډَ ًتبؿ٣بٻی -3

 (ًتبؿ

 (كاثٚ څ ډڀبډڄٶ ٳڄڄـڇ ڃ٠بكت څ اكمیبثی ًتبؿ)ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ ڃ٠بكت څ اكمیبثی ًتبؿ ٣بٻی -4

 ٿٌئچٹ یب ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ كڅاثٚ ٣ڀچٿی ًتبؿ ٣بٻی -5

 (كاثٚ څ ډڀبډڄٶ ٳڄڄـڇ ڍ ٿ٤بڅڃت اؿاكڍ ٿبٻی ًتبؿ)ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ اؿاكڍ ٿبٻی -6

 ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ ډڄلڍ ًتبؿ ٣بٻی -7

 ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ ٫لډڄٸی ًتبؿ ٣بٻی -8

 ٳبكُڄبى ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی -9

 .ؿكرټٌبت آټی ًتبؿ یٴی ام ٳبكُڄبًبځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ؿثیلؽبڃڈ ډب ثڈ ڃڀبیڄـٷی ؿ٣چت ُچؿ:تجصشُ 

  

  ًتبؿ ډبڍ  اًتبڃی څ ٳبكُڄبًبځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ؿثیلؽبڃڈ ډبڍ اًتبڃی:هخبعجبى (ج

 

 :ضشح ٍظبیف ٍ اقذاهبت(د

 ٿٜبٻ٤ڈ څ تـڅیڂ ٛلط ډب څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی ثلاًبى اڅٻچیت ډبڍ مٿبڃی څ ٿٴبڃی -1
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 ًیبًتٸقاكڍ څ تـڅیڂ كاډجلؿ ډب څ اډـا٩ ٳلاځ ؿك عچمڇ ڍ ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -2

 .ٿ٤ل٫ی، اٛلا١ كًبڃی څ تجټی٦ پبیٸبڇ ډب څ ٛلط ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ؿك ٯبٻت ثٌتڈ اڍ څاعـ -3

پیبؿڇ ًبمڍ ًبٿبڃڈ ڍ حجت، ًبٿبڃڈ ڍ اٛلا٣بت آٿبك ڍ، ڃ٠بكت څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك  -4

 ٯبٻت ُڄبًڄبٿڈ ڍ ٫لا٧تی

ارلاڍ ٛلط ډبڍ پوڅډِی څ ثلٷناكڍ ٫لاؽچاځ ډب څ ډڀبیَ ډبڍ تؾٔٔی ثب ډـ٩ ُڄبًبیی ربیٸبڇ  -5

 ٳبڃچځ ډب ؿك٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت

اكتٰبء څ ثلڅم كًبڃی آییڂ ڃبٿڈ ډب څ ؿًتچك اٻ٤ڀٺ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب  ؿك ٯبٻت  ڃ٠بٽ ڃبٿڈ ڍ  -6

 ربٿ٢ اڅٯبت ٫لا٧ت څ تـڅیڂ پیچًت ډبڍ تؾٔٔی ٿچكؿ ڃیبم

 ارلاڍ ڃیبم ًڄزی څ ډـ٩ ٷقاكڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -7

 تـڅیڂ ًیٌتپ كٓـ څ پبیَ ًتبؿ ډب،پبیٸبڇ ډب څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب -8

 ڃ٠بكت ثل عٌڂ ٤٫بٻیت ًتبؿ ډبڍ اًتبڃی اڅٯبت ٫لا٧ت څ تـڅیڂ څ اثلا٥  ًڄزڈ ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم -9

ثلڃبٿڈ كینڍ ؿك رڊت پل كڃٶ ٳلؿځ ٿِبكٳت ٳبڃچځ ډب ؿك عچمڇ ڍ ثلڃبٿڈ كینڍ څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ  -10

 اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ٯبٻت ت٤لی٪ ٳبڃچځ ډبڍ ٿ٤یڂ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك اًتبځ ډب څ ُڊلًتبځ ډب

ایزبؿ ډڀبډڄٸی ډبڍ ٫لاًبمٿبڃی ثب ڃڊبؿډبڍ ډڀٴبك رڊت تٌڊیٺ ؿك ٫لایڄـ ثلڃبٿڈ كینڍ څ ارلاڍ ٤٫بٻیت  -11

 ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ؿك ٯبٻت ت٬بډپ ڃبٿڈ ډبڍ ډڀٴبكڍ

  تـڅیڂ ثٌتڈ ډبڍ عڀبیتی ٿبٻی، عٰچٯی څ ٿِچ٭ ډبڍ لامٽ رڊت تٰچیت ٤٫بٻیت پبیٸبڇ ډب -12

 ُڄبًبیی څ تٰـیل ام ٤٫بلاځ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب څ ٿ٤ل٫ی ٳبڃچځ ډب څ ًتبؿ ډبڍ اٻٸچیی -13

 ستبد اٍقبت فشاغت کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ استبى-3-4-2

ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك اًتبځ ډب ؿك صڄـ ٿبڇ ٿڄتڊی ثڈ اڅٯبت ٫لا٧ت تِٴیٺ څ ث٤ـ ام رڀ٢ ثڄـڍ څ اكائڈ ٷناكٍ 

 .ؿك اؿاٿڈ ثڈ ثیبځ اډـا٩ څ  څٟبی٪ ایڂ ًتبؿ ٿی پلؿامیپ. ؿك پبیبځ ٫ٔٺ اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٳبك ؽچؿ پبیبځ ٿی ؿډـ
 

 اّذاف (الف

 ًبٿبڃـډی ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ًٜظ اًتبځ -1

 ُڄبًبیی ؿًتٸبڇ ډبڍ ٿلتجٚ ثب ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت څ اًت٬بؿڇ ام پتبڃٌیٺ ډبڍ ٿچرچؿ ؿك اًتبځ -2

 تـڅیڂ كاډٴبكډبڍ ارلایی ثلاڍ ډڀبډڄٸی ٿیبځ ثؾَ ډبڍ ارلایی ًتبؿ -3
 

 :اػضبی ستبد اٍقبت فشاغت استبى (ة
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 ٿـیلٳٺ ٫لډڄٶ څ اكُبؿ اًلاٿی اًتبځ -1

 ٿٌئچٹ ؿثیلؽبڃڈ ډیأت ډڀبډڄٸی څ ڃ٠بكت ثل ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ اًتبځ -2

 (ؿثیلًتبؿ)ٳبكُڄبى ٫لډڄٸی ډڄلڍ ؿثیلؽبڃڈ اًتبځ -3

 ٳبكُڄبى آٿچمٍ څ پوڅډَ ؿثیلؽبڃڈ اًتبځ -4

 ٳبكُڄبى ًبٿبڃـډی څ ڃ٠بكت -5

 (یب ؽجلڃٸبك حبثت ؽجلٷناكڍ ُجٌتبځ)ٳبكُڄبى كڅاثٚ ٣ڀچٿی  -6

 ٳبكُڄبى اؿاكڍ څ ٿبٻی -7

 ٳبكُڄبى ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی -8

  ڃ٬ل ڃڀبیڄـڇ ٿـیلاځ ٿٌئچٹ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ اًتبځ ثب اڃتؾبة ؿثیلؽبڃڈ اًتبځ2 -9

ؿك ٓچكت ٣ـٽ ع٘چك ٿـیل ٳٺ،ٿٌئچٹ ؿثیلؽبڃڈ څ ؿك ڃجچؿ څڍ ٳبكُڄبى ٫لډڄٸی ؿثیلؽبڃڈ :تجٔلڇ

 .ٿٌئچٹ ثلٷناكڍ رټٌبت ًتبؿ اًت څ ٿٔچثبت ٿلثچٛڈ ٿ٤تجلٿی ثبُـ

 ًتبؿ ډبڍ ُڊلًتبڃی څ ٳبڃچځ ډبڍ ٿ٤یڂ اڅٯبت ٫لا٧ت :هخبعت(ج

 

 

 :ضشح ٍظبیف ٍ اقذاهبت(د

ُڄبًبیی څ كاینڃی ثب ؿًتٸبڇ ډبڍ ٿلتجٚ ثب اٿل اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك اًتبځ څ اًت٬بؿڇ ام پتبڃٌیٺ ډبڍ ٿچرچؿ  -1

 ؿك آځ ًبمٿبځ ډب

آٿچمٍ څ پلڅكٍ ، تلثیت ثـڃی ، ُڊلؿاكڍ ، ٿیلاث )اڃ٤ٰبؿ ت٬بډپ ڃبٿڈ ٫ی ٿب ثیڂ ؿًتٸبڇ ډب ام رڀټڈ  -2

 رڊت اًت٬بؿڇ ام اٿٴبڃبت ك٫بډی څ څكمُی ٿچرچؿ آڃڊب (. . .٫لډڄٸی څ ٷلؿُٸلڍ څ 

اڃ٤ٰبؿ ت٬بډپ ڃبٿڈ ثب ؿًتٸبڇ ډبڍ ٿزلڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُی څ ٳٌت ٿڊبكت ام رڀټڈ ًبمٿبځ ٫ڄی څ  -3

 رڊت اًت٬بؿڇ ام اٿٴبڃبت آٿچمُی څ ا٣ٜبء ٷچاډیڄبٿڈ پبیبځ ؿڅكڇ. . .عل٫ڈ اڍ ، آٿچمٍ څ پلڅكٍ څ 

 ډڀبډڄٸی رڊت ثلٷناكڍ ٿلاًپ ا٫تتبعیڈ څ اؽتتبٿیڈ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ًٜظ اًتبځ -4

  ڃ٠بكت ثل ٤٫بٻیت څ ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ًٜظ اًتبځ  -5

رڀ٢ آڅكڍ اٛلا٣بت څ اكمیبثی څ پبیَ آڃڊب ؿك كاًتبڍ عٺ ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات ؿك كڅڃـ ارلایی ثلڃبٿڈ   -6

 ډب 

ډڀبډڄٸی ثب ًتبؿډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ُڊلًتبځ ډب ؿك رڊت ٤٫بٹ ڃڀچؿځ آڃڊب څ تـڅیڂ آییڂ ڃبٿڈ ډبڍ  -7

 ُڊلًتبڃی

 اؽتٔبّ ثچؿرڈ ڍ لامٽ ثڈ ًتبؿډبڍ ُڊلًتبڃی ام ٛلیٮ ٿڄبث٢ ٳِچكڍ څ اًتبڃی -8
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 ډڀبډڄٸی تجټی٨بت كًبڃڈ اڍ ام ٛلیٮ ٓـا څ ًیڀب څ ًبیل ؿًتٸبڇ ډبڍ ٿلتجٚ -9

 اؽتٔبّ ثچؿرڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٤٫بٹ پي ام اكمیبثی ٤٫بٻیت آڃڊب -10

 ؿكیب٫ت ًیبًت ډب څ ثلڃبٿڈ ډب ام ًتبؿ٣بٻی څ ثچٿی ًبمڍ آځ رڊت ارلا ؿك ُڊلًتبځ ډب -11

 تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ڍ ربٿ٢ اڅٯبت ٫لا٧ت ُڊلًتبځ ثل اًبى تچاڃڀڄـڍ ډبڍ پتبڃٌیٺ ډبڍ اًتبڃی -12

  رڀ٢ ثڄـڍ ٷناكُبت ثڈ ٓچكت ؿڅكڇ اڍ رڊت اكًبٹ ثڈ ًتبؿ٣بٻی څ ٿلار٢ فیلثٚ -13
 

 ستبد اٍقبت فشاغت کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ ضْشستبى-3-4-3

ستبد اٍلبت فشاغت دس ضْشستبى ّب ثب هحَسیت فشٌّگ ٍ اسضبد اسلاهی ٍ حضَس ثشگضیذگبى وبًَى ّب خْت 

 .ثْجَد ثشًبهِ سیضی دس سغَح ضْشستبًی ثِ ضشح ریل تطىیل هی گشدد

 :اّذاف(الف

 اًسدبم ٍ سبهبًذّی فؼبلیتْب ٍ ثشًبهِ ّبی اٍلبت  فشاغت دس سغح ضْشستبى- 1

 ّوبٌّگ سبصی ٍ ایدبد ٍحذت سٍیِ دس ثشًبهِ ّب ٍ فؼبلیتْب- 2

 ضٌبسبیی ظشفیتْبی وبًَى ّب ٍ استمبء سغح تَاًوٌذی آًْب- 3

 فشاّن آٍسدى صهیٌِ ی خزة ّش چِ ثیطتش خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ثِ هسبخذ -4

 استفبدُ اص ظشفیت ّبی ضْشستبًی دس تمَیت ثشًبهِ ّبی اٍلبت فشاغت وبًَى ّب -5
 

 :اػضبی ستبد(ة

 :اػضبی حمیمی ٍ حمَلی ستبد اٍلبت فشاغت وبًًَْبی فشٌّگی ٍ ٌّشی هسبخذ ضْشستبى ضبهل

 (ثِ ػٌَاى سئیس ستبد)سیبست اداسُ فشٌّگ ٍ اسضبد اسلاهی ضْشستبى  (الف

 (ثِ ػٌَاى دثیش ستبد اٍلبت  فشاغت )وبًَى هؼیي اٍلبت فشاغت ضْشستبى  (ة

  ًفش اص هذیشاى هسئَل وبًَى ّبی ثشتش ضْشستبى2 (ج

 یه ًفش ػضَ حمیمی اص ثیي ضخصیت ّبی ثشخستِ ی فشٌّگی هزّجی ثِ اًتخبة سئیس ستبد  (د
 

هذیشاى پبیگبُ ّبی اٍلبت فشاغت دس وبًَى ّب :  هخبعجبى(ج
 

 

 :ضشح ٍظبیف ٍ ًکبت ضشٍسی(د

پیگیشی ٍ اّتوبم ٍیژُ دس خْت تحمّك سیبست ّب ٍ ثشًبهِ ّبی اثلاغی اص سَی ستبد هشوضی اٍلبت  (1

 فشاغت 

ثَهی سبصی فؼبلیتْبی اٍلبت فشاغت هتٌبست ثب ثشًبهِ ّبی اثلاغی اص ستبد ػبلی،دثیشخبًِ، پیطٌْبدی  (2

 وبًًَْب ٍ التضبئبت هٌغمِ ای ٍ فشٌّگی

 تَخِ خذی ثِ ضؼبس سبل دس ثشًبهِ  سیضی ّبی اٍلبت فشاغت (3
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اّتوبم ٍ ثشًبهِ سیضی هٌسدن دس ساستبی استفبدُ اص ظشفیت ّبی گستشدُ ی اداسات فشٌّگ ٍ اسضبد  (4

ثِ ...اسلاهی، تشثیت ثذًی،هیشاث فشٌّگی گشدضگشی، صٌبیغ دستی، فٌی ٍ حشفِ ای، ضْشداسی ّب ٍ 

 هٌظَس تٌَع ثخطی ثِ فؼبلیتْبی اٍلبت فشاغت

فؼبل سبصی تین ّبی ًظبستی ثب هحَسیت اػضبی ستبد ٍ وبًَى هؼیي اٍلبت فشاغت ثِ هٌظَس ثبصدیذ اص  (5

 ولیِ ی وبًًَْب ی هدشی عشح اٍلبت فشاغت دس ضْشستبى ٍ ًیض تىویل فشم ّبی اسصضیبثی هشثَعِ

اتخبر تذاثیش لاصم ثِ هٌظَس اعلاع سسبًی هٌبست ثشًبهِ ّبی اٍلبت فشاغت وبًًَْبی هسبخذ ثِ گشٍُ  (6

ثب ػٌبیت ثِ خبیگبُ ثسیبس هْن ٍ ... ّبی هشخغ ثِ ٍیژُ ائوِ خوبػبت ، ّیأت اهٌبء، هؼتوذیي هحلات ٍ 

 اثش گزاس ایطبى

اتخبر تذاثیش لاصم ثشای هستٌذ سبصی،اسائِ ی آهبس ٍ اعلاػبت ، تدضیِ ٍ تحلیل ػولىشد وبًًَْب هغبثك  (7

 (اثلاغی ستبد هشوضی)فشهْبی هشثَعِ 

ثشسسی گضاسش ّبی ووی ٍ ویفی گشٍُ ّبی ًظبستی اص هیضاى فؼبلیت پبیگبُ ّبی اٍلبت فشاغت ٍ ًیض  (8

 اتخبر تذاثیش هٌبست ثِ هٌظَس سفغ هَاًغ ٍ استمبی ًمبط لَت

 تَخِ ٍیژُ ثشای حوبیت اص فؼبلیت ّبی ضبخص وبًًَْبی فؼبل دس اهش اٍلبت فشاغت (9

 ثشسسی ٍ ضٌبسبیی وبًًَْبی هستؼذ خْت اخشای ثشًبهِ ّبی ضبخص اثلاغی اص دثیشخبًِ استبى (10

ثشًبهِ سیضی ٍ اتخبر تذاثیش اخشایی لاصم ،ثشای ثْشُ گیشی اص ولیِ ی اثضاسّبی ٌّشی ٍ ًیض ظشفیتْبی  (11

اص هشاحل همذهبتی )تجلیغی استبى ثِ هٌظَس اعلاع  سسبًی ٍ اًؼىبس هغلَة ثشًبهِ ّبی اٍلبت فشاغت 

 (تب پبیبى

ثَیژُ ًصت ثٌش آسوبًی ّب دس )اتخبر الذاهبت اخشایی هٌبست خْت استمبی سغح تجلیغبت هحیغی  (12

 (پبیگبُ ّبی اٍلبت فشاغت ٍ سغح ضْشستبى

 هؼشفی وبًَى ّبی فؼبل ضْشستبى خْت اًتخبة ثِ ػٌَاى وبًَى  هؼیي اٍلبت فشاغت  (13

خْت هؼشفی تَاًوٌذی ّبی وبًَى ّب تشتیجی اتخبر گشدد وِ هسئَلیي استبًی ٍ ضْشستبًی اص فؼبلیت  (14

 .ّبی وبًَى ّبی هدشی عشح اٍلبت فشاغت ثبصدیذ ًوبیٌذ

الذام هؤثش خْت خلَگیشی اص هَاصی وبسی دستگبُ ّبی فؼبل دس حَصُ ی هسدذ ثب ثشگضاسی خلسبت  (15

... ّوبٌّگی هطتشن ٍ استفبدُ اص ظشفیت ضَسای سیبستگزاسی هسبخذ، ضَسای فشٌّگ ػوَهی ٍ

 ضْشستبى

ثشًبهِ سیضی ضْشستبى خْت گشدّوبیی هذیشاى هسئَل ٍ هسئَلیي فشٌّگی وبًًَْب ثِ هٌظَس تَخیِ  (16

 ثشًبهِ ّبی اٍلبت فشاغت 

 خزة ٍ تخصیص اػتجبسات ضْشستبًی ٍ استبًی ثِ وبًًَْب هتٌبست ثب فؼبلیت آًْب (17
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ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثشًبهِ ّبی اٍلبت فشاغت وبًَى ّبی هسبخذ ثب سٍیىشد دیٌی اًدبم هی پزیشد اًتظبس   (18

هی سٍد تَخِ ثِ ضؼبئش اسلاهی اص لجیل ًوبص خوبػت، لشائت لشآى، آهَصش احىبم، اخلاق ٍ اػتمبدات، 

پبسخ گَیی ثِ ضجْبت دیٌی ٍ هسبئل ضشػی ٍسبیش هَاسد هطبثِ دس سأس ثشًبهِ ّبی وبًَى عشاحی 

 .ضَد

 

 

 ستبد اٍقبت فشاغت کبًَى فشٌّگی ٌّشی هسدذ -3-4-4

وَدن، )ستبد اٍلبت فشاغت وبًَى ثِ هٌظَس ثشًبهِ سیضی دس خْت غٌی سبصی اٍلبت فشاغت هخبعجبى وبًَى

 .دس سغح هسدذ ٍ ثب ػضَیت فؼبلاى فشٌّگی وبًَى ثِ ضشح ریل تطىیل هی گشدد(ًَخَاى ٍ خَاًبى

 :اّذاف(الف

 ًبٿبڃـډی ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ -1

 ډڀبډڄٶ ًبمڍ څ ایزبؿ څعـت كڅیڈ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٿٌزـ -2

 اًت٬بؿڇ ام ٳټیڈ ڍ ٟل٫یت ډبڍ ٿچرچؿ ؿك تِٴُٺ ډبڍ عچمڇ ڍ ٿٌزـ -3

 ثشًبهِ سیضی دس خْت غٌی سبصی صهبى اٍلبت فشاغت وبًَى ّب -4

 .ایدبد ّن افضایی ٍ دٍسی اص هَاصی وبسی ثب سبیش ًْبد ّبی هستمش دس هسدذ -5

 

 
 

 :اػضبی ستبد(ة

 ًفش اص افشاد هستؼذ ٍ ػلالوٌذ ثب هسئَلیت 10 ٍ حذاوثش 6 ستبد اٍلبت فشاغت دس سغح وبًَى ثب ػضَیت حذالل

 .هذیشهسئَل وبًَى تطىیل هی ضَد

 هذیش هسئَل وبًَى(الف

 هسئَل فشٌّگی وبًَى ثِ ػٌَاى دثیش ستبد (ة

 هسئَل آهَصش وبًَى(ج

 هسئَل خزة ٍ تطىیلات(د

 هسئَل سٍاثظ ػوَهی(ُ

 هسئَل اداسی ٍ هبلی(ٍ

 : تَضیح

اص اهبم خوبػت هسدذ، سئیس ّیأت اهٌب ٍ فشهبًذُ ی پبیگبُ ثسیح هسدذ خْت حضَس دس ستبد ٍ هطبسوت دس  -1

 .ثشًبهِ سیضی ّب دػَت ضَد
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 .ثش اسبس ًیبص اص سبیش اسوبى وبًَى خْت ثشًبهِ سیضی تخصصی ٍ ثخطی خْت ضشوت دس ستبد دػَت ضَد -2
 

اػضب، هتشثیبى ٍ سبیش هخبعجبى وبًَى ٍ هسدذ : هخبعجبى(ج
 

 :ضشح ٍظبیف ٍ ًکبت ضشٍسی(د
 1ٿلار٤ڈ څ حجت پبیٸبڇ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ؿك پلتبٹ آًڀبڃی ډب ثل اًبى ٯبٻت ٿڄـكد ؿك پیچًت ُڀبكڇ  -1

تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ډب څ ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿٌبرـ ٿتڄبًت ثب ثلڃبٿڈ ډبڍ اثلا٧ی ؿثیلؽبڃڈ څ پیِڄڊبؿڍ ًتبؿ اڅٯبت  -2

 ٫لا٧ت ُڊلًتبځ

ٿـاكى ، اكؿڅٷبڇ ډب ، ٿلٳن څكمُی ، )ُڄبًبیی ٟل٫یت ډبڍ ٿچرچؿ ؿك ٳبڃچځ ، ُڊل ، ُڊلًتبځ ، اًتبځ  -3

 رڊت ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت  (. . .ًبٻڂ ډب ، ًیڄڀبډب ، آٿچمُٸبڇ ډب څ 

 رڊت ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت . . . ُڄبًبیی ٟل٫یت ډبڍ ٿچرچؿ ؿك ٿیبځ ا٣٘ب ، ڃڀبمٷناكاځ څ  -4

څیوڇ ڍ ا٣٘ب څ ٿتلثیبځ ، ثلڃبٿڈ ډبڍ ٣ڀچٿی څیوڇ )تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ؿك ؿڅ ًٜظ ؿاؽټی -5

 (10پیچًت ُڀبكڇ ) (ڃڀبمٷناكاځ څ اډبٻی ٿغٺ ثب تچرڈ څیوڇ ثڈ ًٜچط ًڄی ٿؾتټ٪ څ ٿٰب٢ٛ تغٔیټی ٿؾبٛجیڂ 

 تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ڍ رقة څ تجټی٦ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ -6

ایزبؿ څعـت كڅیڈ څ رټچٷیلڍ ام ٿچامڍ ٳبكڍ څ اعتڀبٹ اؽتلا٫بت ؿاؽټی ڃبُی ام آځ ؿك ٿیبځ ٿلاٳن ٤٫بٹ  -7

 ؿك ٿٌزـ

 تچرڈ څیوڇ ثڈ ڃچآڅكڍ ٣ټڀی ، ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت  -8

تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ډب ثب تچرڈ ثڈ آٺ ٓلاط څ ٓل٫ڈ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ څ ٫لډڄٶ ًبمڍ آلاط اٻٸچڍ  -9

 ٿٔل٩ ؿك ٤٫بٻیت ډب

 ٿ٤ل٫ی تچاڃڀڄـڍ ډبڍ ٿٌزـ څ ٳبڃچځ ثڈ ٓچكت ٤٫بٻیت ډبڍ ڃڀبیِٸبډی -10

اكائڈ ٷناكٍ ٫ٔچٹ ثلڃبٿڈ ډب ، ٷناكٍ ٿبډیبڃڈ څ ٫ٔټی څ ٿ٤ل٫ی ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ثڈ ًتبؿ اڅٯبت  -11

لامٽ اًت ٷناكُبت ثڈ ډڀلاڇ ٓچكت رټٌڈ ډبڍ ثلٷناك ُـڇ ؿك پبیبځ اڅٯبت )٫لا٧ت ُڊلًتبځ څ ؿثیلؽبڃڈ 

 (21-17-16پیچًت ُڀبكڇ)(.٫لا٧ت اكًبٹ ُچؿ 

... تلاٍ ؿك رڊت ثبمؿیـ ٿٌئچٻیڂ ام ٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ څ ؿیـاك صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ثب ڃڀبمٷناكاځ څ ا٣٘ب څ  -12

 . . .څتلاٍ ؿك رڊت ك٢٫ ٿِٴلات ٿغٺ څ 

 .ٛلاعی ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ثل اًبى څیوٷی ډبڍ ٯچٿی څ ر٨لا٫یبیی څ ٿغټی -13

 .حجت ڃبٽ ٳلاى ډب ثل اًبى اثلا٥ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿلٳن ثبُـ  -14

 تچرڈ څیوڇ ثڈ ڃ٠بكت څ اكمیبثی ؿٯیٮ ثڈ ٤٫بٻیت ډب -15

ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچڃڊبڍ ٿٌبرـ ثب كڅیٴلؿ ؿیڄی اڃزبٽ ٿی ُچؿ اڃت٠بك ٿی كڅؿ  -16

تچرڈ ثڈ ٤ُبئل اًلاٿی ام ٯجیٺ ڃڀبم رڀب٣ت ، ٯلائت ٯلآځ ، آٿچمٍ اعٴبٽ  اؽلا٭ څ ا٣تٰبؿات، پبًؾٸچیی 

 .ثڈ ُجڊبت ؿیڄی، ٿٌبئٺ ُڊلڍ، عزبة ثلتل څ ًبیل ٿچاكؿ ٿِبثڈ ؿك كأى ٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ٛلاعی ُچؿ 
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 . رڊت ع٘چكؿك ٿڄبٛٮ ٿغلڅٽ  (ثچیوڇ ؿك ٳبڃچځ ډبڍ عچمڇ ڍ ُڊلڍ ٿڄبٛٮ ثلؽچكؿاك)*تچرڈ څیوڇ ثڈ اكؿڅډب  -17

ٿٌئچٻیت ډل یٲ ام ا٣٘بڍ ًتبؿ، ٛی عٴپ ٳتجی ام ًچڍ ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ثڈ آڃبځ اثلا٥  -18

 (22پیچًت ُڀبكڇ).ُچؿ

 (8پیچًت ُڀبكڇ )٬ُب٫یت ٿبٻی ًتبؿ ؿك عچمڇ ڍ ؿكآٿـ څ ډنیڄڈ  -19
 

 گشدش کبس ٍ فشایٌذ اخشایی-3-5

 :ٷلؿٍ ٳبك څ ٫لایڄـ ارلایی ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثڈ ُلط فیٺ اًت

تِٴیٺ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳِچك ؿك ڃیڀڈ ڍ اڅٹ اكؿیجڊِت ډلًبٹ څ ثلكًی اڅٻچیت ډبڍ ٫لا٧تی  -1

 (17تڄ٠یپ ٓچكت رټٌبت ؿك ٯبٻت پیچًت ُڀبكڇ)ٳبڃچځ ډب ؿك ًبٹ ربكڍ

 ثلٷناكڍ رټٌڈ ڍ تجبؿٹ ڃ٠ل څ ډڀ٬ٴلڍ ثب ٳبكُڄبًبځ اًتبڃی -2

 تـڅیڂ ثٌتڈ ڍ ٳلاځ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب  اثلا٥ ثڈ اًتبځ ډب -3

 اثلا٥ آییڂ ڃبٿڈ ڍ تِٴیٺ ًتبؿاڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ اًتبځ ډب -4

 كاینڃی څ اڃ٤ٰبؿ ت٬بډپ ڃبٿڈ ثب ڃڊبؿ ډبڍ ډڀٴبك څ اٛلا١ كًبڃی ڃتبیذ ثڈ پبیٸبڇ ډب -5

تِٴیٺ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ؿثیلؽبڃڈ ډبڍ اًتبڃی، ُڊلًتبځ ډب څ ٳبڃچځ ډب ؿك اثتـاڍ اكؿیجڊِت ٿبڇ  -6

 (17تڄ٠یپ ٓچكت رټٌبت ؿك ٯبٻت پیچًت ُڀبكڇ)ډل ًبٹ ؿك اٿتـاؿ آځ تب پبیبځ ٫ٔٺ ٫لا٧ت 

 ثلكًی ثٌتڈ ڍ ٳلاځ ٫لا٧تی ٳِچك ؿك اًتبځ څ ٻغبٝ څیوٷی ډبڍ ثچٿی څ ٿڄٰٜڈ اڍ ؿك آڃڊب -7

 اثلا٥ آییڂ ڃبٿڈ  څ ثٌتڈ ڍ ٫لا٧تی ثڈ ًتبؿ ډبڍ ُڊلًتبڃی -8

 اڃ٤ٰبؿ ت٬بډپ ڃبٿڈ ڍ ٤٫بٻیت ثب ٳبڃچځ ډب ؿك ڃیڀڈ ڍ ؽلؿاؿ ٿبڇ -9

 ارلاڍ ٿچد تجټی٨ی اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٓچكت ٳِچكڍ څ اًتبڃی ؿك ڃیڀڈ ڍ پبیبڃی ؽلؿاؿ څ اڅایٺ تیل ٿبڇ -10

 ثلٷناكڍ ا٫تتبعیڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٓچكت ٳِچكڍ، اًتبڃی څ ُڊلًتبڃی -11

 (1پیچًت ُڀبكڇ )حجت ُڄبًڄبٿڈ ڍ پبیٸبڇ ډبڍ ٤٫بٹ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ًبٿبڃڈ ڍ ایڄتلڃتی آًڀبڃی ډب -12

 ٓـڅكٳـ ُڄبًبیی پبیٸبڇ تچًٚ ًبٿبڃڈ ڍ آًڀبڃی ډب -13

 ُلڅ١ حجت ڃبٽ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب -14

 ارلاڍ ثٌتڈ ډبڍ ٤٫بٻیتی تـڅیڂ ُـڇ ثل اًبى ٿؾتٔبت مٿبڃی څ ٿٴبڃی ؿك پبیٸبڇ ډب -15

ثبمؿیـ، ڃ٠بكت څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت تچًٚ ًتبؿ ډبڍ اًتبڃی ، ُڊلًتبڃی څ ٳبڃچځ ډبڍ  -16

 (15پیچًت ُڀبكڇ )ٿ٤یڂ 

 (16پیچًت ُڀبكڇ )حجت ٤٫بٻیت پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ًبٿبڃڈ ڍ آًڀبڃی ډب -17
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 رڀ٢ ثڄـڍ ڃتبیذ اكمیبثی ډب څ كتجڈ ثڄـڍ پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -18

 تؾٔیْ ا٣تجبك ثڈ پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ثل اًبى اٿتیبم څ كتجڈ ڍ ٳٌت ُـڇ -19

 ثلٷناكڍ اؽتتبٿیڈ اڅٯبت ٫لا٧ت  ؿك اًتبځ ډب څ تٰـیل ام پبیٸبڇ ډبڍ ثلتل -20

رڀ٢ ثڄـڍ آٿبكڍ څ تـڅیڂ ٷناكٍ ٤٫بٻیت ًتبؿ ډبڍ ُڊلًتبڃی، اًتبڃی ثڈ كؿڇ ڍ ٿب٫چ٭ ثل اًبى  -21

 اٻٸچڍ څاعـ

 ثلكًی ٤٫بٻیت ډبڍ ًتبؿ ډبڍ اًتبڃی څ اكمیبثی آڃڊب -22

ثلٷناكڍ رټٌڈ ڍ رڀ٢ ثڄـڍ اڅٯبت ٫لا٧ت څ ثلكًی ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ ٣ڀټٴلؿ ډب څ ٿٌتڄـ ًبمڍ  -23

 رڊت ثڊلڇ ثلؿاكڍ ؿك ؿڅكڇ ډبڍ ث٤ـڍ

 

 ًقبط قَت ٍ ضؼف دس سبصهبى فشاغتی کبًَى ّب(3-6

ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ ؿكڅځ ًبمٿبځ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ؿك عچمڇ ڍ ٿزلیبځ، ٿؾبٛجبځ، ًبؽتبك ًبمٿبڃی، ًیٌتپ ډبڍ 

 .اٛلا٣بتی څ كڅاثٚ ٣ڀچٿی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی ٷیلؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ًقبط قَت
 ؿك ؿًتلى ثچؿځ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ًٜظ ٳِچك ثچیوڇ ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبیی څ ٿغلڅٽ- 1

 ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ثلڃبٿڈ ډبڍ ثیِتلؿك ع٘چك ثلاڍ رچاڃبځ اًتٰجبٹ ا٫نایَ- 2

 ٿلؿٽ ڃڊبؿ ثچؿځ پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب- 3

 اًتڀلاك ع٘چك ٿزلیبځ ؿك ٫٘بڍ ٳبڃچځ څ ٿٌزـ څ اكتجبٙ صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ثب ٿؾبٛجبځ- 4

 ٳپ ډنیڄڈ ثچؿځ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ثڈ ڃٌجت ًبیل ڃڊبؿ ډبڍ ډڀٴبك- 5

 څرچؿ ٳبؿك ٿلؿٿی ٿت٤ڊـ څ ٤٫بٹ ؿك پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی- 6

 ٿتڄچ١ ثچؿځ ٛی٪ تؾٔٔی ٿزلیبځ- 7

اًتٰجبٹ ٣ڀچٿی څاٻـیڂ ام حجت ڃبٽ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٿٌزـ ثڈ عیج اعٌبى اٛڀیڄبځ - 8

 ؽبٛل

 پبیجڄـڍ ٿزلیبځ ثڈ آچٹ څ ٿجبڃی ا٣تٰبؿڍ- 9

 تچرڈ ثڈ اكتٰبڍ ًٜظ ٿ٤ټچٿبت څ ؿاڃَ ؿیڄی ٿؾبٛجبځ- 10

 تلثیت ٿغچك ثچؿځ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُی ؿك ٳبڃچځ ډب -11

 اًتڀلاك ٤٫بٻیت ٳبڃچځ ډب ؿك ٛچٹ ًبٹ -12

ٳتبثؾبڃڈ، ډٌتڈ ډبڍ پوڅډَ، )څرچؿ ٟل٫یت ډبڍ ثبٻٰچڇ رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ٳبڃچځ ډب- 13

 (...ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی څ
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 :ًقبط ضؼف
 څٳبك ًبم څ ٿٴبڃیٌپ څٟبی٪ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك رچاڃبځ ٫لا٧ت اڅٯبت ثیڄی پیَ ك٧پ ثڈ-1

 . ڃـاكؿ څرچؿ مٿیڄڈ ایڂ ؿك پبیـاكڍ څ ٿتٰڂ ٯبڃچڃی

 پبییڂ ثچؿځ ٿیناځ ا٣تجبكات اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ثٌتڈ ڍ عڀبیتی ٳبڃچځ ډب- 2

  (ٳچؿٳبځ، ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ)آٷبډی ٳپ ٿزلیبځ ڃٌجت ثڈ ڃیبم ډبڍ ٣ب٬ٛی، كڅاڃی څ ُؾٔیتی ٿؾبٛجبځ- 3

 آٷبډی اڃـٱ ؿك ؽٔچّ اڅٯبت ٫لا٧ت، ثڊلڇ ثلؿاكڍ څ ثلڃبٿڈ كینڍ  آځ- 4

 ٤ٗ٪ ٿزلیبځ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٷلڅډی- 5

 ٳپ تچاڃی ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٿچحل ٿیبځ ٿزلیبځ څ ٿؾبٛجبځ-6

 رچاڃبځ ڃیبم ٿچكؿ ٫لا٧ت ٿیناځ ثب ُـڇ اكائڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ تڄبًت ٣ـٽ- 7

 ٿغـڅؿیت ٫٘ب څ اٿٴبڃبت پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب رڊت پبًؼ ثڈ ڃیبم ٿؾبٛجبځ- 8

 آځ رڀ٤ی ٤٫بٻیتڊبڍ ثڈ ٫لا٧ت رچاڃبځ اڅٯبت ٷقكاځ ٫لؿڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٧ټجڈ ڍ - 9

ًٜچط ًتبؿڍ څ  ڃ٠بكت اكمیبثی څ ڃ٠بٽ څ پِتیجبڃی  ؿك رڊت ډڀبډڄٸی، یٴپبكصڈ ًیبًتٸقاكڍ ٤ٗ٪- 10

 پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی

 ٳپ تچرڊی ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ؽچاډلاځ-11

 ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب اڅٯبت اٛلا١ كًبڃی اٿچك څ تجټی٨ی كڅُڊبڍ ؿك ڃبكًبئی-12

 ڃبكًبیی څ ٳپ تچرڊی ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ تلثیتی ؿك ٳڄبك ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی څ ڃجچؿ اٻٸچڍ تلثیتی ٿِؾْ-13

 ٳپ تچاڃی ٿزلیبځ ؿك تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٿبٻی څ ٿـیلیت آځ ؿك ایبٽ اڅٯبت ٫لا٧ت-14

 ٫لا٧تی ٿؾبٛجبځ ثب ڃیبمډبڍ ٿڄبث٢ څ اٿٴبڃبت ثچؿځ ڃبٿتڄبًت څ ڃبډڀؾچاڃی-15

 ٫لا٧ت اڅٯبت ٷقكاځ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿـیلیت ڃ٠بٽ ؿك ٿؾبٛجبځ ٿِبكٳت ٳڀلڃٶ ثچؿځ-16

   ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ٫لا٧ت اڅٯبت ٿ٬ڊچٽ ام ٓغیظ ثلؿاُت ٣ـٽ-17

 اٛلا١ كًبڃی څ تجټی٨ی كڅُڊبڍ ؿك پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب څ ڃبكًبئی ثب آُڄبیی څ آٷبډی ٣ـٽ-18

  ؿك ًبٿبڃـډی ، ڃ٠بكت څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډب ڃچیڂ آڅكڍ ٫ڂ څ ؿاڃَ ام ٿڄبًت ٷیلڍ ثڊلڇ ٣ـٽ-19

  ڃ٠بكت څ اكمیبثی ڃ٠بٽ څ ٳڄڄـڇ پِتیجبڃی ډڀبډڄٶ ٳڄڄـڇ، څاعـډبڍ ؿك یٴپبكصڈ ًیبًتٸقاكڍ ٤ٗ٪-20

   ٫لا٧ت اڅٯبت ارلاڍ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ؿك ٿغچكڍ ٣لٗڈ-21

  ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ڃیبمډبڍ ثب ٿڄبث٢ څ اٿٴبڃبت ثچؿځ ڃبٿتڄبًت څ ڃبډڀؾچاڃی-22

 ٳبڃچځ ډب ٫لا٧ت ڍ اڅٯبت مٿیڄڈ ؿك ؿك ًٜظ ًتبؿ څ ٓ٪ ثلڃبٿڈ كینیڊب ٫ی ٿبثیڂ ډڀبډڄٸی ٤ٗ٪-23

   ؽبّ مٿبڃی ؿڅكڇ ډبڍ ثڈ ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډب اڅٯبت ثلڃبٿڈ ډبڍ ثچؿځ ٿغـڅؿ- 24

٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ډب ثڈ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُی څ ت٬لیغی ؽلآڈ ُـڇ څ ثؾَ تلثیتی آځ ٳڀلڃٶ - 25

 .ٿی ُچؿ
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 فشصت ّب ٍ تْذیذ ّب دس سبصهبى فشاغتی کبًَى ّب

٫لٓت ډب څ تڊـیـ ډب ؿك ٿغیٚ پیلاٿچڃی ًبمٿبځ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډبؿك عچمڇ ډبڍ ٿغیٚ اٯتٔبؿڍ، ٿغیٚ ًیبًی، 

ؿڃجبٹ ٿی ُچؿ ٿچاكؿڍ ٳڈ .. ٿغیٚ ارتڀب٣ی، ٿغیٚ ٫لډڄٸی، ٿغیٚ ٛجی٤ی، ٿغیٚ ثیڂ اٻڀټٺ، تٴڄچٻچهڍ،كٯجب څ

 . ام ٿغیٚ ثلًبمٿبځ تبحیل ٿی ٷقاكڃـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :فشصت ّب
 

 تچرڈ ثڈ ربیٸبڇ ٿٌزـ ثڈ ٣ڄچاځ ؽبڃڈ ڍ اٿڂ اٻڊی- 1

 .ٷٌتلٍ ر٨لا٫یبڍ ٿٌبرـ ؿك ًٜظ ٳِچك ٳڈ ٿغٺ ٤٫بٻیت كا ؿك اؽتیبك ٯلاك ٿی ؿډـ- 2

 اكتجبٛی څ ُجٴڈ ډبڍ ٿزبمڍ ٫٘بډبڍ ٛلیٮ ام ٫لډڄٸی ثیڂ ٿڄبًجبت څ تجبؿلات ٷٌتلٍ- 3

 ام اډڀیت اڅٯبت ٫لا٧ت آٷبډی ًٜظ ا٫نایَ څ څاٛلا١ كًبڃی تجټی٨بتی ٤٫بٻیتڊبڍ ٷٌتلٍ څ تچ٤ًڈ- 4

  ٫لا٧تی رـیـ اكائڈ ڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ څ ٫لا٧تی ثلڃبٿڈ ډبڍ ُـځ ٿتڄچ١- 5

 رٌڀبڃی ؿكًلاٿت آځ تأحیل څ ٫لا٧ت اڅٯبت ٷقكاځ تټٰی ٳلؿځ ڃیبم څ ربٿ٤ڈ آعبؿ آٷبډی ك٫تڂ ثبلا- 6

  كڅاڃی څ

 كایبڃڈ)څاكتجبٛی آٿچمُی ڃچیڂ تٌڊیلات څكًبڃڈ ډب،تچ٤ًڈ ڍ اكتجبٛبت ڍ میلًبؽتڊب،ٷٌتلٍ تچ٤ًڈ- 7

 (. ..څایڄتلڃت څ

 ؿك ؿًتلى ثچؿځ ُؾٔیت ډبڍ ٫لډڄٸی څ ٿقډجی ؿك ٿٌبرـ- 8

 ا٫نایَ ڃڊبؿ ډبڍ ډڀٴبك څ پِتیجبځ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی- 9

 رچاڃبځ ایلاڃی ٿټی څ ؿیڄی ٧ڄی ډچیت څ ٫لډڄٶ- 10

 كًڀی ٿټی څ اًڄبؿ ؿك څڍ، ٿ٤ڄچڍ څ ڍ ٿبؿڍ تٴبٿٺ ډڀڈ ربڃجڈ څ اڃٌبځ څالاڍ ربیٸبڇ ثل تأٳیـ- 11

 . . ًبٻڈ څ ثیٌت صِپ اڃـام ًڄـ اًبًی، رڀټڈ ٯبڃچځ ام ایلاځ اًلاٿی رڀڊچكڍ

 ٳِچك رچاځ رڀ٤یت ثبلاڍ ڃٌجت- 12

 څ  ت٬لیغی ٫لډڄٸی، ٫٘بډبڍ څ ٫لډڄٸٌلاډب ٷٌتلٍ رڀټڈ ام ٫لا٧تی رـیـ څٿٴبڃڊبڍ ثٌتلډب ایزبؿ- 13

 اكؿڅٷبډی

 ٫لا٧تی اٿٴبڃبت ام اًت٬بؿڇ ثلاڍ رچاڃبځ آًبځ ؿًتلًی اٿٴبځ ا٫نایَ-14
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 :چبلص ّب ٍ تٌگٌب ّبی اسبسی
 ایلاڃی څ اًلاٿی ؿیڄی، ثب ٫لډڄٶ ٿڄٜجٮ تئچكیٲ ٿجبڃی ٫ٰـاځ

 ًیبًتٸقاكڍ، ثلڃبٿڈ كینڍ، ام ا٣پ ٫لا٧ت اڅٯبت ثڈ ٷقكاځ ٿلثچٙ اٿچك ؿك ٣بٻیڈ ٿـیلیت ڃ٠بٽ ٤ٗ٪

 ڃ٠بكت څ ارلا ډڀبډڄٸی،

 ٫لا٧ت ٿیبځ ٳبڃچځ ډب اڅٯبت ثڈ ٷقكاځ ٿلثچٙ ٤٫بٻیتڊبڍ ڃجچؿځ كٯبثتی

 رچاڃبځ ڃیبمډبڍ ثب ٫لا٧تی ٿتڄبًت ٿڄبث٢ څ اٿٴبڃبت څ ٳڀجچؿ ٿبٻی ٿڄبث٢ ٳڀجچؿ

  ٳِچك ًٜظ ؿك ٫٘بډبڍ ٫لا٧تی څ اٿٴبڃبت ڃبٿڄبًت تچمی٢

 ٫لا٧ت ثب تچرڈ ثڈ كُـ ًلی٢ ڃیبم ٿؾبٛجبځ اڅٯبت ٳڄـٓڄ٤ت كُـ څ ڃجچؿځ كڅمآٿـ

  

 :تْذیذ ّب

 ؿٻیٺ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ڃٴلؿځ ٷقاكڍ ًلٿبیڈ څ ؽبڃچاك ًجـ ؿك ٫لا٧ت اڅٯبت ا٣تجبكات ًڊپ ثچؿځ پبییڂ- 1

 رچاڃبځ ٫لا٧ت اڅٯبت ؿك اٯتٔبؿڍ ٿِٴلات

 ٿزبمڍ څ كًبڃڈ اڍ ٫٘بډبڍ ام ٛلیٮ رچاڃبځ ٫لا٧ت اڅٯبت ٷقكاځ ڃڀچؿځ ٧ټجڈ- 2

 ٫لا٧ت اڅٯبت ٷقكاځ ٫لؿڍ ام ثلڃبٿڈ ډبڍ اًت٬بؿڇ ثڈ رچاڃبځ ٷلایَ ا٫نایَ- 3

 ثب ثنكٷٌبلاځ ٿٰبیٌڈ ؿك رچاڃبځ ثیٴبكڍ ڃلػ ثچؿځ ثبلا- 4

 ارتڀب٣ی ك٫بڇ ًٜظ ڃٌجی ثچؿځ پبییڂ- 5

 ا٫نایَ ًلاٿت څ ثڊلڇ څكڍ ؿك ٫لا٧ت اڅٯبت تأحیل ربٿ٤ڈ ام څ ؽبڃچاؿڇ آٷبډی ًٜظ ثچؿځ پبییڂ- 6

 رچاڃبځ كڅاڃی

   ٫لا٧ت اڅٯبت ثڈ ٿلثچٙ پوڅډِی ډبڍ ؿاؿڇ څ اٛلا٣بت تڀلٳن ٫ٰـاځ- 7

  ٫لا٧ت ڍ اڅٯبت څیوڇ ډبڍ ثلڃبٿڈ ٿٌتڀل اكمُیبثی څ پبیَ ٫ٰـاځ- 8

   ؿك ًٜچط ٿغټی څ ٿڄٰٜڈ اڍ ٿڄبًت ٳبٻجـڍ كینڍ ثلڃبٿڈ ٣ـٽ- 9

   ٫لا٧ت ایبٽ ٤٫بٻیتڊبڍ ثلاڍ رچاڃبځ ٣لایٮ څ ډب اڃٸینڇ ت٬ٴیٲ ٣ـٽ- 10

   ٫لا٧تی اٿٴبڃبت ٷلاڃی څ ٿلؿٽ ٿبٻی ٿغـڅؿیت- 11

   ٫لا٧ت اڅٯبت ٿـیلیت ؿك ؽبڃچاؿڇ ڃڊبؿ ڃبتچاڃی- 12

  ثنكٷٌبلاځ ثب ٿٰبیٌڈ ؿك رچاڃبځ ٫لا٧تی ٫لٓت ثچؿځ ثبلا- 13

 ډڀبډڄٶ ڃجچؿځ ٣ڄبٓل ٤٫بٹ ؿك ٿٌبرـ ؿك كاًتبڍ اكائڈ ڍ ثلڃبٿڈ اڍ څاعـ څ څرچؿ ٿچامڍ ٳبكڍ- 14

 آًیت پقیل ثچؿځ ٿڄبٛٮ ٿغلڅٽ څ ٿلمڍ ؿك ٿٰبثٺ تڊبرپ ٫لډڄٸی-15 
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 فصل سَم
 هجبًی، اصَل ٍ سیبست ّب
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 اصَل ٍ سیبست ّبی حبکن ثش ثشًبهِ ّبی اٍقبت فشاغت کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ 

اڅٯبت ٫لا٧ت ثؾَ رـایی ڃبپقیل مڃـٷی اڃٌبځ، ثؾٔچّ مڃـٷی اڃٌبځ اٿلڅمڍ اًت ٳڈ ٷقكاڃـځ آځ، ډپ 

ٿی تچاڃـ ثب٣ج ًلاٿت، كُـ، ٳڀبٹ څ تلٯی ٫لؿ ٷلؿؿ څ ډپ ٿی تچاڃـ ٿچرت ٳڄـڍ علٳت څ یب اڃغلا٩ څ 

ٻقا ثل څاٻـیڂ، ٿٌئچٻیڂ ت٤ټیپ څ . اڃغٜبٙ ُچؿ څ ایڂ تأحیل ؿك ٷلڅ ٳی٬یت ًپلڍ ڃڀچؿځ اڅٯبت ٫لا٧ت ٿی ثبُـ

 ٓغیظ څ ًبٻپ ٿچرجبت كُـ څ تلٯی كا ؿك ایڂ ٫لٓت ثڈ  ڍتلثیت څ ٿتچٻیبځ اڅٯبت ٫لا٧ت اًت ٳڈ ثب ثلڃبٿڈ

ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٳِچك ثب ٣ڄبیت ثڈ څٟبی٪ فاتی ؽچؿ ثڈ .ؿًت آٿـڇ ٫لاډپ آڅكڃـ

اډـا٩ څ ًیبًت ډب،  آچٹ، ٿڄ٠چك ًبٿبڃـډی ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٿجبڃی،

 :كا ثڈ ُلط فیٺ تـڅیڂ ڃڀچؿڇ اًتكاډٴبكډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت 

 

 

 هجبًی حبکن ثش اٍقبت فشاغت هخبعجبى کبًَى ّبی فشٌّگی ٌٍّشی هسبخذ  -3-1

ُئچځ ، ٯچا څ اًت٤ـاؿډبڍ اڃٌبځ ام ؿیـٷبڇ اًلاٽ   .1

٫ٜلت ، ٣ٰٺ ، اؽتیبك ، ٿٌئچٻیت اڃٌبځ ، ٣چاٛ٪ ، فڅ٭ ډڄلڍ ، عیبت ارتڀب٣ی ، ث٤ٔـ میٌتی  

 (ثٰلڇ/30-ؽټی٬ڈ الاكٕ ٫ی رب٣ٺ اڃی)» ؽلا٫ڌ اٻټّڊی« ؿك ٿٰبٽٳڀبٹ ڃڊبیی اڃٌبځ  .2

 
 

 کبًَى ّبی فشٌّگی ٌٍّشی هسبخذ  اصَل حبکن ثش اٍقبت فشاغت -3-2
 

ٳټیبت   (اٻ٪

 (١)ٿغچك ٯلاكؿاؿځ ٯلآځ څ ًیلڇ څ ًڄت ٿ٤ٔچٿیڂ  .1

 تٰـٽ تنٳیڈ ثل ت٤ټیپ څ ت٤ڀیپ تلثیت ؿیڄی ثڈ ٿؾبٛجبځ  .2

 تج٤یت ام آٺ څلایت ٫ٰیڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿغچك ٳڀبٹ اڃٌبځ .3

 اډتڀبٽ ثڈ تِٴیٺ ربٿ٤ڈ اًلاٿی ثڈ ٣ڄچاځ ثٌتل تغٰٮ ٳڀبٹ اڃٌبځ .4

 تچرڈ ثڈ ٿغچكیت ٿٌزـ څ كڅط عبٳپ ثل آځ .5

 تلثیتی ؿك ٳڄبك ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُیتچرڈ ثڈ ثلڃبٿڈ ډب څ ٤٫بٻیت ډبڍ  .6

 ډڀبډڄٶ ڃڀچؿځ ٿلار٢ څ ٿلاٳن ًیبًتٸقاكڍ ؿك تلثیت ڃیلڅڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ .7

 ت٤ټیپ څ تلثیت ٿٌتڀل ثب ك٢٫ ٳبًتی ډبڍ ثلڃبٿڈ ؿك ٛچٹ ډل ًبٹ  .8

 ك٣بیت ٿٰت٘یبت مٿبځ څٿٴبځ څُلایٚ اٯټیڀی .9

 ربٿ٤ڈ ؽبڃچاؿڇ څ ارتڀب٣ی څ ُلایٚ اٯتٔبؿڍ ٷل٫تڂ ڃ٠ل  ؿك .10

 څ ٿلاعٺ كُـ څ ثټچ٥ (ؿؽتل څ پٌل)تچرڈ ثڈ كڅاڃِڄبًی ڃچرچاځ ، رچاځ  .11

  څ ارلائی  تلثیتیاكمیبثی ٿٌتڀل څ آلاط ًیبًت ډب، ثلڃبٿڈ ډب څ ُیچڇ ډبڍ ٫لډڄٸی آٿچمُی، .12
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 ٛټجی، تڄچ١ تغلٱ، ٿڊبكت آٿچمڍ، یبثی، ډچیت ٿ٤ڄچڍ، ت٤بٻی ٿخٺ ؽبّ رچاڃبځ ڃیبمډبڍ ثڈ تچرڈ .13

 ٛټجی اًتٰلاٹ څ څرچؿ اثلام ڃچرچیی،

 رڄٌیتی څ ٫لډڄٸی،ٯچٿی ت٬بڅتڊبڍ ثڈ تچرڈ .14

 ٫لا٧ت اڅٯبت اٻٸچډبڍ ڃچیڂ ام څ اًت٬بؿڇ كڅمآٿـ رڀ٤ی، اٻٸچډبڍ ٤٫بٹ، ام اًت٬بؿڇ .15

 ًبٹ ایبٽ تڀبٽ ٫لا٧تی ثڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٷٌتلٍ .16
 

ثلڃبٿڈ كینڍ ٿغتچا څ كڅُڊب  (ة

ثلڃبٿڈ كینڍ ثب اډـا٩ څ صِپ اڃـامڍ ٿِؾْ ؿك رڄجڈ ډبڍ آٿچمُی څ پوڅډِی رڊت اكتٰب ثلڃبٿڈ ډبڍ  .1

ا٣تٰبؿڍ ، اؽلاٯی ، ٫لډڄٸی ډڄلڍ ، ًیبًی ، ارتڀب٣ی ، اٯتٔبؿڍ څ میٌتی 

ڃبًت ثب ًٜچط ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ثبُـ ٳڈ ٿیتچاځ ثڈ تلتیت تٿغتچا ثبیٌتی ٽ .2

 :فیٺ ؿًتڈ ثڄـڍ ٳلؿ

 

سغَح هخبعجبى هٌغجق ثب ٍضؼیت سٌی آًْب 

  ُسبل 5 –( سبل8 تب 4کَدکبى ) ٍ سشٍسی سیبدتی دٍس 

گزاس ثِ  ثلَؽ ثشای دختشاى، ٍ آهبدگی – اختوبػی ضذى وَدن – ًمص خٌسی –وست َّیت خٌسی 

 ثشای ثلَؽ ثش ای پسشاى 

ثبصی وشدى ٍهبًٌذ گلی خَضجَ ثَدى اص ٍیژگیْبی ثبسص ایي دٍسُ است وِ دس سضذ ٍ تشثیت ًیض اص 

 وبفی اص ًظش ضخصیتی هَسد احتشام لشاس گیشد  یثبیذ ثِ اًذاصُوَدن . اّویت اسلاهی ثشخَسداس است

ٍ هشوض تَخِ اػضبی خبًَادُ ثبضذ اص ًظش اسلام دٍسُ ای است وِ وَدن هحَس تؼییي وٌٌذُ آى است 

  .ٍ پذسٍ هبدس ثبیذ تب حذ اهىبى هغبثك خَاستِ ّب ٍ ًیبصّبی عجیؼی وَدن خَد سفتبسوٌٌذ

 
 

  ُسبل 5 – ( سبل13 تب 9ًَخَاًبى  )(اعبػت ٍ فشهبًجشداسی )کیبست ی دٍس 

 . ٳٌت اًتٰلاٹ ؿك ٳڄبك اٛب٣ت ام پـك څ ٿبؿك ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌت اًتٰلاٹ ڃین ډٌت

ؿیت ام څیوٷیڊبڍ ًڄیڂ ایڂ ؿڅكڇ ثیبځ أؿك اعبؿیج یبؿ ُـڇ، اٛب٣ت، عل٩ ُڄچڍ څ ډڀضڄیڂ ت٤ټیپ څ ت

ٳچؿٱ ؿك ایڂ ؿڅكڇ ٿٜی٢ پـك څٿبؿك ٿی ُچؿ څ ؽچؿ كا ثیِتل ؿك اؽتیبك آڃبځ ٯلاكٿی ؿډـاڅ ؿك .ُـڇ ثچؿ

 .ٳڄـ  اٛب٣ت پیـا ٿی ڍایڂ ؿڅكڇ ثب تچرڈ ثڈ كُـڍ ٳڈ پیـا ٿی ٳڄـ، ٿٜی٢ څ ٫لٿبڃجلؿاك ٿی ُچؿ څكڅعیڈ
 

  ُسبل  7 – ( سبل20 تب 14ًَخَاًبى ) (دٍسُ هطَست ٍّوگشایی) ٍصاستی دٍس 

 ام پـك څ ٿبؿك اٻٸچ ٿی ٷیلؿ څ ؿك كڅاثٚ ثیڂ ډڀٌبلاځ ڃِبځ –ډچیت یبثی یب ُٴٺ ٷیلڍ ډچیت ٿخجت 

 .اٷل اٻٸچڍ ٳٌت ُـڇ ام پـك څ ٿبؿك ٿخجت ثبُـ؛ احل ٷقاك اًت. ٿی ؿډـ 
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څمیل ثچؿځ، ډڀلایی څډڀلاډی ثب پـكڅٿبؿك، یبؿٷیلڍ علاٹ څ علاٽ څ ؿُڀڂ یب ؿڅًتی ثب پـكڅ ٿبؿك ام 

ؿك ایڂ ؿڅكڇ ډلٳي ثڄب ثڈ ًڄت اٻڊی ثبیـ ٿٌئچٻیت ٳبكډبڍ . ؽٔچٓیبت ٳچؿٱ فٳل ُـڇ اًت

ؽچیَ كا ثپقیلؿ میلا آٷبډی یب٫تڂ ثڈ علاٹ څ علاٽ اًت څ ثلاڍ ا٣ڀبٹ اڅ حچاة څ رنا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 

 .ٿی ُچؿ
 

  ُسبل  9 – ( سبل30 تب 21خَاى )(تثجیت َّیت)ػجبدتی دٍس 

 . ډچیت ٳبٿٺ څ ؿك ڃڊبیت ثڈ تخجیت ډچیت ٿی كًـ- ٳٌت تزلثڈ-  ُڄبؽت امؽچؿ–٫لؿ ثڈ ثټچ٥ ٫ٴلڍ 
 

 (سبختبس سبصی)(هخبعت ػبم)ثضسگسبل 

٫لؿ ثڈ ؿڃجبٹ تخجیت ٿچٯ٤یت ُؾٔی ؿك ٳبك څ مڃـٷی ،امؿڅاد ، څ اڃتٰبٹ تزلثیبت ڃچرچاڃی څ رچاڃی 

 .ؽچؿ ثڈ  ٫لمڃـاځ ٿی ثبُـ
 

ٿغتچا ثبیٌتی ثڈ ٷچڃڈ اڍ ثڈ ٿؾبٛجبځ اكائڈ ٷلؿؿ ٳڈ ٿؾبٛجبځ ډل ؿڅكڇ اعٌبى اكمُڀڄـڍ ؽبٓی ؿك  .3

 ٿغتچا ثٜچك .ڃځـؿ څ ٿٰبڅٿت ٱځربٿ٤ڈ ؿاُتڈ ثبُـ څ ؿك ثلاثل اكمُڊبڍ ٳبفة څ ٗـ ٫لډڄٸی ثبیٌت

  .ڃیبمډبڍ ٿؾبٛجبځ ؿك مٿیڄڈ ډبڍ پیَ كڅ ثبُـڍ  ثبیٌتی پبًؾٸچڍ ٳټیڈ څاٗظ

كڅُڊبڍ آٿچمُی ، ٫لډڄٸی ، تلثیتی ، پلڅكُی ثبیٌتی ٿتڄبًت ثب اٿٴبڃبت څ ٿٰت٘یبت ٿغیٚ ، ڃچ١ څ  .4

ًٜظ ڃیبمډب ، ٣لایٮ څ اًت٤ـاؿډبڍ ٿؾبٛجبځ ثبُـ څ ُیچڇ ډبڍ ارلایی څ آٿچمُی څ ٿلثیبځ څ ٿٌئچٻیڂ ، 

 .٫٘بڍ ٳبڃچځ ، ٿٌبئٺ څ اثناكٿتڄچ١ څ ٿڄ٤ٜ٪ ثبُڄـ 

 

اڅٯبت ٫لا٧ت ٳڈ كُـ ډڀڈ ڍ ثلڃبٿڈ ډبثل ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ ٿچ٬ٟڄـ ثب ك٣بیت آچٹ اعٴبٽ 

ربڃجڈ څ ډڀبډڄٶ كا ؿك ثل ؿاكؿ ثب اًت٬بؿڇ ام اٿٴبڃبت كًبڃڈ اڍ ، رټٌبت ٿِچكتی ثب اڅٻیبء ٿؾبٛجبځ څ ٤٫بٹ ٳلؿځ 

كڅ ؿك ٫لایڄـ ثلڃبٿڈ كینڍ ،  پیَ ڃَٰ ؽبڃچاؿڇ څ ثب اكتٰبء ٳی٬ی ٿلثیبځ څ ٿٌئچلاځ ٳبڃچځ ډب ؿك مٿیڄڈ ډبڍ

 .ٿغتچا څ ثٴبك ٷیلڍ ُیچڇ ډب څ كڅُڊب ؿؽیٺ ٷلؿڃـ  ًبٿبڃـډی

ڍ اًت٬بؿڇ ُچؿ ٳڈ ٿتٴی ثل ڍ ثبیـ ام ُیچڇ ډب څ تلثیتی ٫لډڄٸی،  پلڅكُی، ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُیڍؿك تڄ٠یپ ٿغتچا

ڍ پلڅكٍ ٯچڇ ڍ مٿیڄڈ  ٿِبكٳت ٤٫بٹ ٿؾبٛجبځ ؿك ٳبكډب څ ثلڃبٿڈ ډب ثبُـ څ ثـیڂ ُٴٺ ٫لٓت اثلام څرچؿ څ

 . ؿك آڃڊب ٫لاډپ ٷلؿؿ (ٳبؿك ًبمڍ)ت٬ٴل ، اثتٴبك څ ؽلاٯیت 

 

: ٿلثیبځ څ ٿِبڅكاځ ٳبڃچځ ډب (د

. ثٴبكٷیلڍ ٿلثیبځ ٿٌتټنٽ اعلام ُبیٌتٸی ډبڍ اؽلاٯی ، ایڀبڃی ، ٿٌزـڍ ثچؿځ څ تؾٔٔی ثچؿځ ٿی ثبُـ - 1

ٿِبڅكاځ ٳڈ ثبیٌتی ٿِبڅكڇ ډبڍ اؽلاٯی ، تلثیتی ، ؽبڃچاؿٷی څ تغٔیټی ثڈ ٿؾبٛجبځ ثـډڄـ ثبیـ ام ُبیٌتٸی - 2

. ډبڍ لامٽ ثلؽچكؿاك ثبُڄـ 
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٫لډڄٶ ٿٌزـڍ ُـځ څ ٿٌزـڍ ٿبڃـځ څ تلثیت ٿٌزـڍ یب٫تڂ ثبیٌتی رنء لایڄ٬ٲ ٿلثیبځ څ ٿِبڅكاځ ثبُـ  - 3
 

 :ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځ ډب (ؿ

. ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځ ډب ؿك صڊبك ًٜظ ت٤لی٪ ُـڇ ثبیٌتی ٿچكؿ تچرڈ څ پقیلٍ ٯلاك ٷیلڃـ - 1

. ٳبڃچځ ډب ثڈ ٓچكت تؾٔٔی ثڈ ٿٰچلات پیَ كڅڍ ٿؾبٛجبځ ؿك ًٜظ صڊبكٷبڃڈ ثپلؿامڃـ - 2

حجت څ  ډل ٿؾبٛت پلڅڃـڇ اڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثٜچك ٿِؾْ ٿلاعٺ كُـ څ تلثیت اڅ ؿك یٲ ٿٌیل ٿِؾْ- 3

. ٗجٚ ٷلؿؿ 

ٿؾبٛجبځ ډل ؿڅكڇ ثبیٌتی ٿٌئچٹ ٿِؾٔی ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ثب كڅاڃِڄبًی څ آچٹ تلثیت آځ ؿڅكڇ آُڄبیی - 4

 .ؿاُتڈ ثبُـ 

ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځ ډب ثبیٌتی ثلعٌت اًت٤ـاؿ ، ًڂ څ ًبٹ ، كڅعیبت څ ٣لاٯڀڄـڍ ډبیِبځ ٷلڅڇ ثڄـڍ ٣ټڀی - 5

. ُچڃـ 

. ؿٯیٮ صڊلڇ ثڈ صڊلڇ څ ثٴبكٷیلڍ اؿثیبت ډل ؿڅكڇ لامٽ ٿی ثبُـ ڍ ثلاڍ ٷلڅڇ ثڄـڍ ٣ټڀی ڃیبم ثڈ ٿٔبعجڈ - 6

 

تِٴیلات ًتبؿ ٳبڃچځ ډب څ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ٿٌبرـ   (ډـ

. تِٴیلات ٳبڃچځ ډب ثبیٌتی ؿك ٣یڂ ًبؿٷی ام ٿچاكؿ فیٺ ثلؽچكؿاك ثبُـ 

.  څ تچاڃڀڄـڍ تؾٔٔی ثلؽچكؿاك ثبُـ اییامٳبك .1

 .ٿٌئچٻیت ډب څ عـڅؿ څٟبی٪ ا٫لاؿ كڅُڂ څ ثـیڊی ثبُـ  .2

 . څ ثب ٿغچكیت كڅعبڃی ٿٌزـ ٤٫بٹ ثبُـ ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځاٛب٭ ٫ٴل ٳبڃچځ میل ڃ٠ل  .3

 .ٗچاثٚ ٳبك ؿك ٳبڃچځ څ ك٣بیت ٳبٿٺ ُلایٚ ایڀبڃی څ اؽلاٯی ٳبؿك ٳبڃچځ ثبیـ ٿِؾْ ثبُـ  .4

 .ٳبكډب څ ٿٌئچٻیت ډب ثل اًبى تؾْٔ تٌٰیپ ٷلؿؿ  .5

 .څ اؽلاٯی ٳبؿكثلاڍ ٿؾبٛجبځ اٻٸچ ثچؿڇ څ ثبیٌتی ؿٯت لامٽ ث٤ڀٺ آیـ ڃچ١ كڅاثٚ ٫ٴلڍ ، ٫لډڄٸی .6

 

: كین ٿچٗچ٣بت   (څ

څ ثڊلڇ  (١)تچرڈ ثڈ ٫ڊپ ٯلآځ څ ٳبكثلؿڍ ٳلؿځ آځ ؿك ٿتڂ مڃـٷی ٿؾبٛجبځ څ ُڄبؽت ٿ٤ٔچٿیڂ  .1

. ٫ٴلڍ څ ٫لډڄٸی ٿؾبٛجبځ ٿب كا تِٴیٺ ؿډـ ڍ ٷیلڍ ام ٿ٤بك٩ آڃڊب ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ُبٳټڈ 

تچرڈ ثڈ تنٳیڈ څ تلثیت ؿیڄی ؿك ٿٌبرـ څ ایزبؿ اكتجبٙ ٓغیظ څ ٿٌتڀل ثیڂ ٿٌزـ څ ؽبڃڈ ؿك رڊت  .2

تلثیت ؿیڄی څ اؽلاٯی څ رټچٷیلڍ ام ثی احل ُـځ ٤٫بٻیت ډبڍ ډل ٳـاٽ  

تچرڈ ثڈ ٷلؿٍ ٣ټڀی ، ٷ٬تٸچڍ ٣ټڀی څ تٰچیت ثیڄَ ؿیڄی څ ثلڃبٿڈ ډبڍ پلڅكُی   .3

ڃچ٣ی ٣بٿٺ رقة ٿؾبٛجبځ ٿب ؿك ٣لٓڈ ډبڍ ٷچڃبٷچځ څ ڃیبمډبڍ پیَ ڇ ڃڊبؿډبڍ ٤٫بٹ ٳڈ ةڍ ٳټیڈ  .4

. كڅڍ آڃڊب ډٌتڄـ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ، ؿ٣چت ثڈ ډڀٴبكڍ ، ډڀبډڄٸی څ ایزبؿ څعـت كڅیڈ ٯلاك ٷیلڃـ 
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اؿاٿڈ ؿاُتڈ ثبُـ څ  ( څماكت څ ٣جبؿت– ٳیبًت –ًیبؿت )ت٤ټیپ څ تلثیت ؿیڄی ؿك ٛچٹ صڊبك ؿڅكڇ  .5

  ڍ ت٤ټیپ څ تلثیت اٿیڄی ؿك ا٫لاؿ ٿِؾْ څ اؿاٿڈڍ آٿچمٍ ډبڍ ؽبڃڈ څ ؽبڃچاؿڇ اكمُیبثی ٷلؿؿ څ پبیڈ 

  .آځ ثڈ ٓچكت ٣ټڀی پیٸیلڍ ُچؿ

عٌبًیت ډب څ ؽٔچٓیبت ٫لډڄٸی ، څیوٷی ډبڍ اٯټیڀی څ ٿڄٰٜڈ اڍ ، اڅٻچیت ثڄـڍ ڃیبمډبڍ ٿؾبٛجبځ  .6

. ام رڀټڈ پبكاٿتلډبڍ ٿٜلط ؿكك٣بیت ٿٰت٘یبت مٿبڃی ، ٿٴبڃی څ اٯټیڀی اًت 

كُـ تچاڃبیی ډبڍ یبؿٷیلڍ ،٣ٰټی ،ثـڃی ،ؿیڄی ، ٣جبؿڍ ، اؽلاٯی ٿڄٜجٮ ثب ٿلاعٺ كُـ څ ثټچ٥ ڃچ١  .7

ٿٜبٻ٤ڈ څ ثٜچك ٿِؾْ ت٤لی٪ څ ثل اًبى ؿڅكڇ ډبڍ ًیبؿت ، ٳیبًت ، څماكت  (ؿؽتل څ پٌل)رڄٌیت 

.  ٳبكثلؿڍ پیـا ڃڀبیـ  ڍڅ ٣جبؿت رڄجڈ

ؿك ٛلاعی ثلڃبٿڈ ډب څ ارلاڍ آڃڊب اٿل ڃ٠بكت څ اكمُیبثی ثبیٌتی رـڍ ٷل٫تڈ ُچؿ څ ثب اكمیبثی ٓغیظ  .8

ٯـٽ ډبڍ آلاط ٳبًتی ډب څ ك٢٫ ڃچاٯْ ثلؿاُتڈ ُچؿ ؿك اكمُیبثی ٣لاڅڇ ثل ٿؾبٛجبځ ، څاٻـیڂ آڃڊب څ 

 .ٳبكُڄبًبځ څ ٿلثیبځ ٿٜلط ؿك ارلاڍ ٛلط ډب څ ثلڃبٿڈ ډب ٿـ ڃ٠ل ٿی ثبُڄـ 

 

 

کبًَى ّبی فشٌّگی ٌٍّشی هسبخذ سیبست ّبی کلاى ثشًبهِ ّبی اٍقبت فشاغت - 3-3

ډچیت ثؾِی ثڈ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃیلڅڍ ٿغلٳڈ ڍ ربٿ٤ڈ اًلاٿی ثب اًت٬بؿڇ ام ٫٘بڍ اٿڂ  .1

 ٿٌبرـ

 تٰچیت ٫لډڄٶ ؿیڄی څ اًلاٿی ثب تأٳیـ ثل ډچیت اًلاٿی څ ایلاڃی .2

 اًلاٿی اڃٌزبٽ څ ٿټی اتغبؿ تغٴیپ څ تٰچیت ثل تأٳیـ .3

 ایزبؿ مٿیڄڈ ڍ ُڄبًبیی اًت٤ـاؿډبڍ ڃڊ٬تڈ ؿك ا٫لاؿ څ ثبٻ٤٬ٺ ٳلؿځ آڃڊب .4

تٰچیت كڅعیڈ ڍ ت٤بڅځ څ ډڀٴبكڍ ؿك ثیڂ ا٫لاؿ څ تلاٍ ؿك رڊت ٤٫بٻیت ډبڍ رڀ٤ی ثلاڍ كًیـځ ثڈ  .5

 (څ٫ب٭ ٿټی)ډـ٩ ٿِتلٱ 

 ثٌیزی ٫لډڄٶ ثل ٿجتڄی رڊبؿڍ كڅعیڈ ڍ  تٰچیت .6

 پوڅډَ څ ٿٜبٻ٤ڈ ٫لډڄٶ تٰچیت څ ډب ٿڊبكت اًت٤ـاؿډب، پلڅكٍ .7

 تچرڈ ثڈ ڃڊ٘ت ڃلٽ ا٫ناكڍ څ ٫لاډپ ٳلؿځ مٿیڄڈ ڍ تچٻیـ ٣ټپ، تچًٚ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ .8

 پیِٸیلڍ ام ثلڅم آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ام ٛلیٮ تٰچیت ثڄیڈ ڍ ا٣تٰبؿڍ .9

 ٳٌت ٿڊبكت ډبڍ مڃـٷی ؿك رڊت پلڅكٍ اًت٤ـاؿډب ، ٳبكآ٫لیڄی څ ٿڊبكت آٿچمڍ .10

 ایزبؿ مٿیڄڈ ڍ ت٬لیظ څ ُبؿڍ ًبٻپ ؿك ٿیبځ ٿؾبٛجبځ .11

 تزټی ثؾِی څ ڃڊبؿیڄڈ ًبمڍ ًجٲ مڃـٷی  ایلاڃی اًلاٿی  ؿك ٿیبځ ٿؾبٛجبځ .12

 

 



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

64 
 

 

 اٍقبت فشاغت هسبخذ یاّذاف کلی حبکن ثش ثشًبهِ ّب-3-4

  ٣ټڀی ، آٿچمُی ، ٫لډڄٸی ، ډڄلڍ ، ارتڀب٣ی، ڃ٠بٿی ، ًیبًی ، اٯتٔبؿڍ څ میٌتی ، اؽلاٯی،اډـا٩ ا٣تٰبؿڍ

 

: اډـا٩ ا٣تٰبؿڍ (اٻ٪

 (١)تٰچیت ایڀبځ څ ا٣تٰبؿ ثڈ ٿجبڃی اًلاٿی څ ثٌٚ ثیڄَ اٻڊی ثل اًبى ٯلآځ ٳلیپ څ ًڄت ٿ٤ٔچٿیڂ .1

 ٿ٠بډل آڃڊبڍ ٿجبكمڇ ثب ٳ٬ل څ ُلٱ څ ڃ٬ب٭ څ ډڀڈ ڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .2

 

: اډـا٩ اؽلاٯی(ة

 ثلاڍ ؽچؿُڄبًی ثڈ ٿڄ٠چك ؽـاُڄبًی  ،ایزبؿ مٿیڄڈ .1

ُڄبؽت ، پلڅكٍ څ ډـایت اًت٤ـاؿډبڍ اؽلاٯی ا٫لاؿ ؿك رڊت ا٣تلاڍ ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ  .2

تنٳیڈ څتڊقیت ڃ٬چى څ كُـ ٫٘بئٺ څ ٿٴبكٽ اؽلاٯی ثل اًبى ایڀبځ ثڈ ؽـا څ تٰچاڍ اًلاٿی  .3

ت٤جـ آٷبډبڃڈ ، یبؿ ؽـا څ اٻتناٽ ٣ڀټی ثڈ اعٴبٽ څ آؿاة اًلاٿی ڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .4

اتٴب ثڈ ؿیٸلاځ ڍ  ڇا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ، اًتٰلاٹ ُؾٔیت څ تٰیّڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .5

تٰچیت اعٌبى ٳلاٿت اؽلاٯی څ ثلاڃٸیؾتڂ ٣نت ڃ٬ي  .6

ڃ٠پ څ اڃ٘جبٙ ڍ ت٤ـیٺ ٣چاٛ٪ څ پلڅكٍ كڅعیڈ  .7

 

: اډـا٩ ٣ټڀی آٿچمُی(د

ٿٜبٻ٤ڈ ، ثلكًی ،ت٤ڀٮ ، تغٰیٮ ، ڃٰبؿڍ څ اثتٴبك ، ك عٰیٰت رچیی ، ت٤ٰٺ څ ت٬ٲ ڍتٰچیت كڅعیڈ .1

ؿكتڀبٽ مٿیڄڈ ډبڍ اًلاٿی ٫لډڄٸی ٣ټڀی  

 ٿڄبًت ثلاڍ آځڍ ت٤ټیپ څ ت٤ټپ څ تلثیت ٿٌتڀل څ تأٿیڂ مٿیڄڈ ڍ تٰچیت كڅعیڈ  .2

ُڄبؽت اًلاك رڊبځ آ٫لیڄَ څ ٯچاڃیڂ ٛجی٤ت ثڈ ٣ڄچاځ آیبت څ ثیڄبت اٻڊی ثڈ ٿڄ٠چك پیِجلؿ ؿاڃَ څ  .3

 ٿ٤ل٫ت څ اًت٬بؿڇ ام ٣ټچٽ څ ٫ڄچځ څ تزبكة ثِلڍ

 آٿچمٍ ٫ڄچځ څ ٿڊبكت ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ .4

 

اډـا٩ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ (ؿ

ُڄبًبڃـځ تبكیؼ څ ٫لډڄٶ څتڀـځ اًلاٽ ، ایلاځ څ ٳِچكډبڍ ؿیٸل  .1

ُڄبًبڃـځ ٫لډڄٶ څ آؿاة څ ًڄڂ ٿٜټچة ربٿ٤ڈ اًلاٿی ایلاځ څ ٿجبكمڇ رـڍ ثب ًڄت څ كًچٽ ٿڄغٜڈ څ  .2

 ؽلا٫ی

 ع٬ٞ ٿیلاث ډڄلڍ څ تبكیؾیڍ ُڄبًبڃـځ ډڄل اًلاٿی څ ٿت٤بٻی څ پلڅكٍ كڅعیڈ  .3
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 ُڄبًبڃـځ میجبیی ډبڍ رڊبځ آ٫لیڄَ ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٠بډل رڀبٹ څ ٳڀبٹ اٻڊی .4

 ُڄبؽت ، پلڅكٍ څ ډـایت فڅ٭ څ اًت٤ـاؿډبڍ ډڄلڍ څ میجب ُڄبًی .5
 

اډـا٩ ارتڀب٣ی (ڇ

عٰچ٭ څ اؽلا٭ ڍ پبًـاكڍ امٯـاًت څ اًتڀلاكڍ ثڄیبځ څ كڅاثٚ ؽبڃچاؿڇ ثل پبیڈ ڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .1

اًلاٿی 

  تغٰٮ ثؾِیـځ ثڈ ٯٌٚ څ ٿلاٻت ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ اًلاٽ څ پبًـاكڍ ام آځ ڍپلڅكٍ كڅعیڈ .2

 اؽچت ایڀبڃی څ ت٤بڅځ اًلاٿی څ ډڀجٌتٸی څ اڃٌزبٽ ٿټی څ ٫لډڄٸی څ تٰچیت څ تغٴیپ  ڍپلڅكٍ كڅعیڈ .3

 آځ 

 ؽیل ؽچاډی څ ؿ٣چت ثڈ ؽیل ، اٿل ثڈ ٿ٤لڅ٩ څ ڃڊی ام ٿڄٴل ثڈ ٣ڄچاځ څٟی٬ڈ ډڀٸبڃی څ  ڍپلڅكٍ كڅعیڈ .4

 ٿتٰبثٺ 

 اعتلاٽ ثڈ ٯبڃچځ څ اٻتناٽ ثڈ ك٣بیت آځڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .5

 ڃ٠پ ؿك كڅاثٚ ٷلڅډی ڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .6

تڀبٽ ثڈ اٿچك ارتڀب٣ی څ ٿِبكٳت ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ؿیڄی ، ٫لډڄٸی ڇٿٌئچٻیت پقیلڍ څ اڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .7

 څ ارتڀب٣ی 

 تچٻی څ ثِلڍ ثل اًبى ت٤بٻیپ اًلاٽڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .8

ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل تجټی٨بت ًچء ام ٛلیٮ آٷبډی ؿاؿځ ؿكًت څ تأٿیڂ كُـ څ اًتٰلاٹ ڍ پلڅكٍ كڅعیڈ  .9

 ٫ٴلڍ

 

 ساّجشدّب-3-5

 ډب ثلڃبٿڈ آ٫لیڄی ډیزبځ څ ٿخجت ٿچد ایزبؿ ا٫نایی، ڃِبٙ .1

 پبیٸبڇ ډب ٳی٬یت اكتٰبڍ ثب ډڀلاڇ ٳڀی، ٷٌتلٍ .2

 ډب ثلڃبٿڈ ؿك ؽلاٯیت څ ڃچٷلایی ثڈ اډتڀبٽ .3

 ؿكڅځ ًبمٿبڃی اٿٴبڃبت څ ډب ٟل٫یت ام عـاٳخل اًت٬بؿڇ ڍ  .4

 ثچٿی ډبڍ ُبؽْ ك٣بیت څ ُڊلًتبڃی څ اًتبڃی ڃیبمډبڍ اًبى ثل كینڍ ثلڃبٿڈ .5

 اٿٴبڃبت تچمی٢ ؿك ٣ـاٻت څ ثلؽچكؿاك ٳپ څ ٿغلڅٽ، كڅًتبیی څ ٣ِبیلڍ  ٿڄبٛٮ ثڈ څیوڇ تچرڈ .6

ډپ ا٫نایی ٿیبځ ٤٫بٻیت پبیٸبڇ ډب څ ٟل٫یت ٿچرچؿ ؿك ٳبڃچځ ډب ڃ٠یل ٳتبثؾبڃڈ ډب، ٳبڃچځ ډبڍ تؾٔٔی  .7

 ...څ
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 فصل چْبسم
 ضیَُ ًبهِ ّبی اخشایی 

 اٍقبت فشاغت کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ
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آییي ًبهِ ًظبست ٍ اسصیبثی، ستبد ّبی استبًی ٍ ضْشستبًی اٍقبت فشاغت-4-1  

ستبد ّبی  اٍلبت فشاغت دس استبى ّب ٍ ضْشستبى ّب ثبصٍی اصلی دس تمَیت ٍ ّذایت فؼبلیت ّبی پبیگبُ ّبی 

فشاغتی وبًَى ّب هحسَة هی ضًَذ لزا ًظبست ٍ اسصیبثی ػولىشد ایي ستبد ّب هی تَاًذ دس خْت تمَیت سیستن 

 .ٍ ضٌبسبیی ًمبط ضؼف دس استبى ّبی هختلف ووه ًوبیذ

 :اّذاف

 ایزبؿ څ تٰچیت اڃٸینڇ ٿیبځ ٿزلیبځ اًتبڃی څ ُڊلًتبڃی -1

 پبیَ ٤٫بٻیت ًتبؿ ډبڍ اًتبڃی څ ُڊلًتبڃی ثل اًبى آییڂ ڃبٿڈ ډبڍ اثلا٧ی -2

 ثلكًی څ اعٔبڍ ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ ؿك رڊت اٯـاٿبت آلاعی -3

 :ضیَُ اخشا

 څ اكمیبثی ؿك ًتبؿ ٿلٳنڍ ثڈ ٿٌئچٻیت ٳبكُڄبى اكمیبثی څ ڃ٠بكت  ٤٫بٹ ًبمڍ ٳڀیتڈ ڍ ڃ٠بكت -1

 تـڅیڂ څاثلا٥ ٿلاٱ ډبڍ اكمیبثی ٤٫بٻیت ًتبؿ ډب ثڈ اًتبځ ډب -2

 ت٤لی٪ ٷلڅڇ ډبڍ اكمیبة رڊت ع٘چك ؿك اًتبځ ډب، ُڊلًتبځ ډب څ ٿِبډـڇ ڍ ٳی٬ی ٤٫بٻیت ډب -3

 ؿك ٯبٻت ٫لٽ اكمیبثی ٳڀی  (اٛلا٣بت څ آٿبك)رڀ٢ ثڄـڍ ٤٫بٻیت ډبڍ اًتبځ ډب -4

، ٷناكٍ (ثلكًی ٳی٬ی)ثلكًی ڃتبیذ عبٓٺ ام ًبٿبڃڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت آًڀبڃی ډب، ع٘چك ڃبٟلاځ -5

 آٿبكڍ ٳڀی څ كتجڈ ثڄـڍ اًتبځ ډب

 ا٣لاٽ ڃ٠ل ٳڀیتڈ ڍ اكمیبثی څ ٿ٤ل٫ی ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ اًتبځ ډب څ اكائڈ ڍ پیِڄڊبؿات آلاعی -6

 :هلاک اسصیبثی

 تغّٰٮ آییڂ ڃبٿڈ ډب څ ُیچڇ ڃبٿڈ ډبڍ ًتبؿ ٿلٳنڍ اڅٯبت ٫لا٧ت  -1

 ٳڀیّت څ ٳی٬یت تِٴیٺ رټٌبت ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت -2

 كڅٍ څ ٿیناځ عڀبیت ډب ام پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب -3

 ُیچڇ څ ٳی٬یت ڃ٠بكت څ اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -4

 ٿیناځ حجت پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ؿك ًبٿبڃڈ ڍ ایڄتلڃتی آًڀبڃی ډب -5

 ثلٷناكڍ رټٌبت تچریڊی ثڈ ڃ٬ل ًب٣ت -6



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

68 
 

 ُیچڇ څ ٿیناځ ٤٫بٻیت ډبڍ اٛلا١ كًبڃی څ تجټی٨بتی ًتبؿ ډب -7

 (...ٳتبثؾبڃڈ څ)اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٳبڃچځ ډب ؿك رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت -8

 اثتٴبك، ؽلاٯیت، ڃچآڅكڍ څ تچاڃبیی عٺ ٿٌئټڈ ؿك ًتبؿ ډب -9

 عزپ ٤٫بٻیت ًتبؿ ډب ؿك رڊت ثل ڃبٿڈ كینڍ څاكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی تٌٰیپ ثل ٿڄبث٢ اڃٌبڃی -10

اكائڈ ڍ ٷناكٍ تغټیټی ًتبؿ اًتبځ ام ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ اٯـاٿبت ٓچكت ٷل٫تڈ څ اكائڈ ڍ پیِڄڊبؿ څ  -11

 (كاډٴبك ثلاڍ تجـیٺ ٯچت ډب ثڈ ٫لٓتڊب څ ثلٛل٩ ڃڀچؿځ ڃٰبٙ ٤ٗ٪

 

 آییي ًبهِ ًظبست ٍ اسصیبثی پبیگبُ ّبی اٍقبت فشاغت-4-2

ڃ٠بكت ثل ٤٫بٻیت پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت یٴی ام څٟبی٪ ًتبؿ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك اًتبځ ډب څ ُڊلًتبځ  

 .ډبًت ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك ُڄبًبیی ڃٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ څ ثلڃبٿڈ كینڍ آلاعی اڃزبٽ ٿی ُچؿ

 :اّذاف

 كٓـ ٤٫بٻیت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ؿك ایبٽ اڅٯبت ٫لا٧ت -1

 ًٜظ ثڄـڍ څ كتجڈ ثڄـڍ پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧تی -2

 تؾٔیْ ٿِچ٭ ډب ثل اًبى ٣ڀټٴلؿ پبیٸبڇ ٫لا٧تی -3

 :ضیَُ اخشا

 تِٴیٺ ٳڀیتڈ ڍ اكمیبثی اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك اًتبځ فیٺ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت  -1

آٿچمٍ اكمیبثبځ ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ًتبؿ ډبڍ ُڊلًتبڃی څ ٳبڃچځ ډبڍ ٿ٤یڂ څ تِٴیٺ ٷلڅڇ ډبڍ  -2

 ڃ٠بكتی

 ( 15پیچًت ُڀبكڇ)تـڅیڂ څ ثبمڃٸلڍ ؿك ٫لٽ ډبڍ اكمیبثی اڅٯبت ٫لا٧ت  -3

 ثبمؿیـ ام پبیٸبڇ ډبڍ آًڀبڃی ډب څ تٴڀیٺ ٫لٽ ډبڍ اكمیبثی تچًٚ ٳبڃچځ ډبڍ ٿ٤یڂ -4

 ( ٫16لٽ ُڀبكڇ  )تٴڀیٺ ٫لٽ ډبڍ اٛلا٣بت آٿبكڍ اڅٯبت ٫لا٧ت څ حجت ؿك ًبٿبڃڈ ڍ آًڀبڃی ډب -5

 رڀ٢ آڅكڍ ٫لٽ ډب څ څكڅؿ اٛلا٣بت ؿك ًبٿبڃڈ ڍ اكمیبثی آًڀبڃی ډب -6

 تغټیٺ اٛلا٣بت، كتجڈ ثڄـڍ څ ٓـڅك ٳبكڃبٿڈ ڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ -7

 تؾٔیْ ا٣تجبكات ثل اًبى اٿتیبم ٳٌت ُـڇ -8
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 :هلاک ّبی اسصیبثی

اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ثب ع٘چك اكمیبثبځ ًتبؿ ثل اًبى ٿلاٱ ډبڍ فیٺ ؿك ٯبٻت ٫لٽ ثبمؿیـ څ 

 .اڃزبٽ ٿی ُچؿ (15پیچًت ُڀبكڇ  )اكمیبثی پبیٸبڇ ډبڍ ٫لا٧ت آًڀبڃی ډب

 اًت٬بؿڇ ام حجت ڃبٽ څ تٴڀیٺ ٫لٿڊبڍ ٿڄـكد ؿك ڃ٠بٽ ڃبٿڈ ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت .1

 تِٴیٺ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت څ ُچكاڍ ارلایی څ آٿچمُی ٳبڃچځ څٿٌتڄـ ًبمڍ ٓچكت رټٌبت .2

 ڃ٠پ څ اڃ٘جبٙ ؿكارلاڍ ثلڃبٿڈ ډب .3

 اكتجبٙ ٿٌتڀل ٿٌئچٹ پبیٸبڇ ثب ؿثیلؽبڃڈ اًتبځ څ ُلٳت ؿك رټٌبت اًتبڃی څ پبًؼ ٷچیی ثڈ ٿچٯ٢ .4

 ڃغچڇ ڍ اًت٬بؿڇ ام ڃ٠بٽ ڃبٿڈ څ ٫لٽ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ٿڄـكد .5

 ډڀبډڄٸی ٿٌتڀل  ثلڃبٿڈ ډب ثب اٿبٽ رڀب٣ت ٿٌزـ .6

 ډڀٸلایی ٿؤحل ثب ًبیل ڃڊبؿ ډبڍ ٿٌتٰل ؿك ٿٌزـ ثڈ ٿڄ٠چك رټچٷیلڍ ام ٿچامڍ ٳبكڍ .7

 (...ٳتبثؾبڃڈ څ)اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ٫لډڄٸی، آٿچمُی ٳبڃچځ ثڈ ٿڄ٠چك ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت .8

  ڍ آٿچمُی څ ڃٔت ؿك تبثټچ ا٣لاڃبت رڊت اٛلا١ ٿتلثیبځ تڄ٠یپ ثلڃبٿڈ .9

 كینڍ ثڈ ٿڄ٠چك تِچیٮ څ تل٧یت ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ رڊت ع٘چك ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُی څ تلثیتی ثلڃبٿڈ .10

 تڄ٠یپ ٿچٗچ٣بت آٿچمٍ ثل اًبى ڃیبم ٿڄٰٜڈ .11

 تچرڈ څیوڇ ثڈ تلڅیذ څ اكتٰبڍ ًٜظ ٿ٤ټچٿبت څ ؿاڃَ ؿیڄی ٿؾبٛجیڂ ؿك ٿچٗچ٣بت ٯلآڃی ، ا٣تٰبؿڍ، اؽلاٯی .12

 رقة اًبتیـ څ ٿلثیبځ ٿزلة،ٿت٤ڊـ څ ٿتؾْٔ .13

 ٳی٬یت تـكیي ٿلثیبځ څ ٿـكًبځ ام ڃ٠ل آٿچمُی ام كئچى ًل٫ٔٺ ډب څ ٿڄبث٢ آٿچمُی .14

  آٿچماځتچاڃڀڄـڍ ٿلثیبځ ؿك ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثب ٿتلثیبځ څ ؿاڃَ .15

 ایزبؿ مٿیڄڈ ڍ ٿِبكٳت ٫ٴلڍ څ ٿ٤ڄچڍ اڅٻیبء ٿتلثی .16

 څرچؿ ثلڃبٿڈ ڍ ٿڄٌزپ، ڃ٠بٽ ٿڄـ څ ٿـڅځ ثلاًبى اٻٸچڍ تلثیتی صڊلڇ ثڈ صڊلڇ .17

 ثلٷناكڍ آمٿچځ پبیبځ ؿڅكڇ .18

  ډبڍ ٿتڄچ١ رقاةثلٷنكاكڍ ٿٌبثٰبت ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ څ څكمُی ثب ُیچڇ .19

 ُلٳت ٿتلثیبځ ؿكڃڀبم رڀب٣ت څ رڀ٤ڈ څ ٿلاًپ ٿقډجی .20

 (...ڃٔت پلاٳبكؿ، پچًتل،اٛلا٣یڈ څ)تجټی٨بت ٿڄبًت  .21

 ...اكؿڅ څ, ثبمؿیـ ډبڍ ٣ټڀی, ڃڀبیَ ٫یټپ  .22

 ثلٷناكڍ ڃڀبیِٸبڇ ٳتبة ، كڅمڃبٿڈ ؿیچاكڍ،آحبك ٿتلثیبځ څ ڃٌِتڊبڍ ٫لډڄٸی .23

 اثتٴبكات څ ڃچآڅكڍ څ ؽلاٯیت ؿك ایزبؿ ٫٘بڍ ٿٜټچة څ ثب ڃِبٙ .24

 اډتڀبٽ ثڈ ثنكٷـاُت ٿڄبًجت ډبڍ ٿقډجی،ٿټی څ ٫لډڄٸی ٿٰبكځ ثب ایبٽ ٫لا٧ت  .25

   ڃ٬ل ٣٘چ رـیـ ؿك ٿٰب٢ٛ ٿؾتټ٪25رقة عـاٯٺ  .26

  ؿڅكڇ ٣ټڀی آٿچمُی5ثلٷناكڍ عـ اٯٺ  .27
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  اكؿڅڍ ٫لډڄٸی ت٬لیغی2ثلٷناكڍ عـاٯٺ  .28

  ثلڃبٿڈ ٫لډڄٸی څكم2ٍثلٷناكڍ عـاٯٺ  .29

  ٿٌبثٰڈ ٫لډڄٸی2ثلٷناكڍ عـاٯٺ  .30

 ك٣بیت ُئچڃبت اًلاٿی څ اؽلاٯی ام ٛل٩ ٣چاٿٺ ارلایی څ آٿچمُی .31

 (تټچینیچځ څیـئچ،څیـئچ پلهٳِڂ،ٳتبثڊبڍ لامٽ، ؿ٫بتل ع٘چك څ٧یبة)تڊیڈ څ اًت٬بؿڇ ام ٫٘ب څ اٿٴبڃبت آٿچمُی .32

  "... اٿٴبڃبت ایڀڄی څ ثڊـاُتی څ"آة ًلؿ"تأٿیڂ اٿٴبڃبت ك٫بډی ٿبڃڄـ .33

آٿچمٍ )رقة ٳڀٲ ډبڍ ڃٰـڍ څ ٧یل ڃٰـڍ  ٿلؿٿی څ عٮ حجت ڃبٽ څ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ڃڊبؿ ډبڍ پِتیجبځ .34

 (...څ پلڅكٍ، تلثیت ثـڃی، ُڊلؿاكڍ ډب څ

  آییي ًبهِ آهَصضی پبیگبُ ّبی اٍقبت فشاغت-4-3

٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی ٿڊپ تلیڂ ٫ٔٺ ام ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت كا تِٴیٺ ٿی ؿډـ؛ ٻقا 

 .لامٽ اًت ؿك رڊت اًتبڃـاكؿ ًبمڍ ایڂ ٤٫بٻیت ډب ٷبٽ ثلؿاُت

 ډڀبډڄٶ ًبمڍ څ ًیٌتپ ؿډی ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی ٳبڃچځ ډب: ّذف

 :ضیَُ ٍ ضَاثظ اخشایی

 .ثلڃبٿڈ كینڍ ثل اًبى ڃیبم څ ٟل٫یت ډبڍ ٿڄٰٜڈ اڍ -1

 . ٿ٤ل٫ی ؿڅكڇ ډبڍ آٿچمُی ؿك ٯبٻت تٰچیپ ارلایی -2

 .(ثب ٣ڄبیت ثڈ ُلایٚ څ ٗچاثٚ ؽبّ ٿلثیبځ)اًت٬بؿڇ ام ٿلثیبځ ٿزلة څ ٿتؾْٔ  -3

 .ؿك عـ اٿٴبځ ام ا٣٘بڍ ٳبڃچځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿلثی اًت٬بؿڇ ُچؿ:تجٔلڇ

ؿك ٓچكت ڃیبم ثب ډڀبډڄٸی ام ٿلثیبځ ډلاٹ اعڀل، ٓڄبی٢ ؿًتی، ٫ڄی څ عل٫ڈ اڍ څ آٿچمٍ څ پلڅكٍ  -4

 .اًت٬بؿڇ ُچؿ

 .(5پیچًت ُڀبكڇ )اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿ ثب ٿلثیبځ ؿك ٯبٻت ٫لٽ رقة څ پقیلٍ اًبتیـ څ ٿلثیبځ  -5

 .تـڅیڂ څ ٿِؾْ ٳلؿځ ٿجبعج تـكیي ؿك ډل ؿڅكڇ څ ا٣لاٽ ثڈ ٿلثی څ ٿتّلثی -6

پیچًت )ٿلثیبځ ؿك پبیبځ ډل ؿڅكڇ ڍ آٿچمُی تچًٚ ٿٌئچٹ آٿچمٍ ٳبڃچځ څ ٿتلثیبځ اكمُیبثی ُچڃـ -7

 .(7-6ُڀبكڇ

 .(3پیچًت ُڀبكڇ )حجت ڃبٽ ام ٿتٰبٗیبځ ؿك ٯبٻت ٫لٽ حجت ڃبٽ ٛلط تبثٌتبڃڈ څ ٫لٽ ٣٘چیت ٳبڃچځ  -8

 .(2پیچًت ُڀبكڇ)ثلاڍ ٿتلثیبځ ٳبكت ُڄبًبیی ٓبؿك ٷلؿؿ -9
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ؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ ؿكیب٫ت ُڊلیڈ ثڊتل اًت ٿجټ٦ ثڈ عٌبة ٳبڃچځ څاكین ٷلؿؿڅ ٫یَ څاكینڍ ډڄٸبٽ  -10

 (8پیچًت ُڀبكڇ. ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت څرچؿ ًیٌتپ ٿبٻی ٬ُب٩ اٻناٿی اًت ).حجت ڃبٽ ، تغچیٺ ٿٌئچٹ حجت ڃبٽ ٳبڃچځ ُچؿ

ثلاڍ ا٫لاؿ ؽبّ ٿبڃڄـ ٫لمڃـاځ ٿغتلٽ ُڊـا څ ربڃجبماځ ، ا٣٘ب حبثت ٳبڃچځ، ؽبڃچاؿڇ ډبڍ : تچٗیظ

 .تؾ٬ی٪ ٿٰت٘ی ٻغبٝ ٿی ٷلؿؿ . . . ٿغلڅٽ، ٤٫بلاځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ،ڃؾجٸبځ څ 

كٗبیت ڃبٿڈ ڍ څاٻـیڂ  (...څكمٍ ډبڍ كمٿی، اًتؾل، اكؿڅ ډب څ)ؿك ډڄٸبٽ حجت ڃبٽ ؿك ؿڅكڇ ډبڍ ؽبّ  -11

 .ڃٸڊـاكڍ ُچؿ (ؽچاډلاځ څ ا٫لاؿ میل ًڂ ٯبڃچڃی)ؿكیب٫ت څ ؿك پلڅڃـڇ ڍ ٿتلثی

 .تِٴیٺ پلڅڃـڇ ثلاڍ ډل ٿتلثی  څ ؿكد كڅڃـ ٤٫بٻیت څڍ ؿك آځ -12

  ؿك ؿ٫تل آٿچمُی ڃٸڊـاكڍ ُچؿ4ؽلآڈ ڍ ٿِؾٔبت ٿتلثیبځ ؿك ٯبٻت پیچًت ُڀبكڇ ڍ  -13

 .څرچؿ یب ډڀبډڄٸی ٫٘بڍ آٿچمُی ٿتڄبًت ثب ٿچٗچ١ آٿچمُی -14

ؿك ٓچكت اٿٴبځ ثب ڃنؿیٲ تلیڂ ٿـكًڈ ثڈ ٿٌزـ ثلاڍ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یتڊبڍ آځ ت٬بډپ ڃبٿڈ :تجٔلڇ

 .ٿڄ٤ٰـٷلؿؿ

 .تِٴیٺ ٿڄ٠پ رټٌبت آٿچمُی څ ؿٯت ؿك اكائڈ ڍ ٿٜبٻت -15

 (9پیچًت ُڀبكڇ ). ع٘چك څ ٧یبة ٿڄ٠پ ٿتّلثیبځ -16

 .ثلٷناكڍ آمٿچځ پبیبڃی څ اكائڈ ٳبكڃبٿڈ ثڈ څاٻـیڂ -17

 .( 13پیچًت ُڀبكڇ).اكائڈ ڍ ٷچاډی ڃبٿڈ ڍ پبیبځ ؿڅكڇ  څ ؿكد ڃڀلڇ ڍ ٿتلثی ؿك آځ -18

 .(12پیچًت ُڀبكڇ)اكائڈ ڍ ٳبكڃبٿڈ ڍ ٫لا٧تی ثلاڍ ٿتلثیبځ ٛلط تبثٌتبڃڈ څ ا٣لاٽ ثڈ څاٻـیڂ -19

ثلٷناكڍ رټٌڈ ڍ اؽتتبٿیڈ ثب ع٘چك ٿتلثیبځ څ څاٻـیڂ آڃڊب څ تٰـیل ام ثلٷنیـٷبځ څ ٤٫بلاځ ٛلط  اڅٯبت  -20

 .٫لا٧ت

 .ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٛلط تبثٌتبڃڈ، تغت پچَُ ثیڀڈ ڍ عچاؿث ٯلاك ٷیلڃـ -21

 .ٛلط ډبڍ تلثیتی ثڈ ٓچكت ٿٴڀٺ ٤٫بٻیت ډبڍ آٿچمُی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ -22

ؿك ٛچٹ اڃزبٽ ٛلط ٿ٤ل٫ی ٳبڃچځ څ ؿ٣چت ام ٿتلثیبځ رڊت ع٘چك ٿٌتڀل ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ؿك  -23

 .ٯبٻت عټٰڈ ډبڍ تلثیتی صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ؿڃجبٹ ُچؿ

 .ٿٌئچٻیت ٫لایڄـ آٿچمُی ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت ثب ٿٌئچٹ آٿچمٍ څ پوڅډَ ٳبڃچځ ٿی ثبُـ -24

 

 ضشایظ هشثیبى ٍ اسبتیذ
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 تبث٤یت رڀڊچكڍ اًلاٿی ایلاځ ، ا٣تٰبؿ څ اٻتناٽ ثڈ اًلاٽ ، اعٴبٽ اًلاٿی څ څلایت ٫ٰیڈ -1

ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾبٛت څیوڇ ثب ډڀبډڄٸی اٿبٽ رڀب٣ت ٿٌزـ ٿی تچاځ ام ٿلثیبځ ثب تبث٤یت ٧یل ایلاڃی :تجٔلڇ

 .اًت٬بؿڇ ُچؿ

 عٌڂ ُڊلت ، ؿاكا ثچؿځ ٓلاعیت ډبڍ اؽلاٯی ، تؾٔٔی ، ًبثٰڈ څ تچاڃبیی تـكیي ٿچٗچ١ -2

اًبتیـ ثبیـ ثڈ ٓچكت ٿڄ٠پ ؿك ٳلاًڊب ع٘چك ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ٳلاًڊب كأى ًب٣ت ٿٰلك ُلڅ١ څ اتڀبٽ  -3

 . ٿی پقیلؿ

ك٣بیت ٗچاثٚ څ ٿٰلكات څ اؽلا٭ اًلاٿی رڊت اكائڈ ڍ اٻٸچڍ ٣ڀټی ثلاڍ ؿاڃَ آٿچؽتٸبځ ام ًچڍ  -4

 .اًبتیـ میجڄـڇ ٿی ثبُـ

 .ثلاڍ ٳلاًڊبڍ ؽچاډلاځ ام ٿلثیبځ ؽچاډل اًت٬بؿڇ ُچؿ  -5

 

 آییي ًبهِ اسدٍیی کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ-4-4

یٴی ام ٤٫بٻیت ډبڍ رقاة ٳڈ ام ًچڍ ٿتّلثیبځ ؿك ؽچاًت ٿی ُچؿ څ ٿچكؿ تچرڈ  ثلڃبٿڈ كیناځ ٛلط تبثٌتبڃڈ ڍ 

اڅٯبت ٫لا٧ت ٯلاك ٿی ٷیلؿ؛ ثلٷناكڍ اكؿڅ ډب ؿك اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ٣ټڀی، آٿچمُی، ت٬لیغی څ میبكتی اًت  ٳڈ 

ٻقا لامٽ اًت رڊت ډڀبډڄٸی، ډـایت څ .ٿی تچاڃـ یٴی ام ٿڊڀتلیڂ اثناكرقة ٿتلثیبځ ثڈ ٿٌزـ ثبُـ 

 . ٿی ُچڃـثڊلڇ ثلؿاكڍ ٿڄبًت تل اكؿڅډبڍ ٳبڃچځ ډب ثب ُلایٚ ٿڄـكد ؿك ایڂ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ثلٷناك 

 اًت ٳڈ ثب ٿزچم  یب ًبیل ٿؾبٛجبځ ٳبڃچځځا٣٘بء، ٿتلثیب، ٬ًل رڀ٤ی ٷلڅډی ام ٳبڃچځ ډب اكؿڅډبڍ :ت٤لی٪ 

 . ثلٷناك ٿی ُچؿؿثیلؽبڃڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ اًتبځ

  ًبٿبڃـډی ٤٫بٻیت ډبڍ اكؿڅیی ٳبڃچځ ډب:ّذف

 :ضشایظ ػوَهی ثشگضاسی اسدٍ

ك ثلٷناكڍ اكؿڅډب، تـاكٱ ثلڃبٿڈ ډب ٿی ثبیٌت ثڈ ڃغچڍ ثبُـ ٳڈ ٿڄزل ثڈ تٰچیت څ ٷٌتلٍ ٿ٤یبكډب څ ؿ -1

ٍ ډبڍ اًلاٿی ُچؿ  .اكم

ؿك ثلڃبٿڈ كینڍ څ ارلاڍ اكؿڅډب ٿی ثبیٌت رقاثیت، تڄچ١، ڃِبٙ، څ ُبؿاثی څ ڃین ٿِبكٳت ٤٫بلاڃڈ  -2

 .ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ

 . اكؿڅډب ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ څ ٿجبعج تلثیتی ؿكؿڅكڇ ډبڍ آٿچمُی ٿٌتٰیپ څ ٧یل ٿٌتٰیپ ٳچتبڇ ٿـت -3
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 :ضَاثظ اخشایی

 .ٯجٺ ام اڃزبٽ اكؿڅ تیپ ارلایی تِٴیٺ ُچؿ -1

ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ، ڃبٽ پـك، ُڀبكڇ ُڄبًڄبٿڈ، ُڀبكڇ )ام ٿؾبٛجیڂ ثب ؿكیب٫ت ٿِؾٔبت ُڄبًڄبٿڈ اڍ -2

 .حجت ڃبٽ ُچؿ (ٿټی څ ُڀبكڇ تڀبى

 .ٿٰٔـ اكؿڅ ام ٯجٺ ُڄبًبیی څ ډڀبډڄٸی ډبڍ لامٽ ٓچكت پقیلؿ -3

ڃبٿڈ ڍ ؿكؽچاًت ثیڀڈ كا ثب  ).ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك اكؿڅ تغت پچَُِ ثیڀڈ ڍ عچاؿث ٯلاك ٷیلڃـ -4

پیچًت ٻیٌت ٿِؾٔبت ٿتٰبٗیبځ ُلٳت ؿك اكؿڅ ثڈ ُلٳت ثیڀڈ ڍ ٛل٩ ٯلاكؿاؿ اكائڈ ٳلؿڇ تڀبٽ 

 (ڃ٬لات كا ثیڀڈ ڃڀبییـ

ثب ٿ٤ل٫ی ًلپلًت اكؿڅ، ٿٰٔـ، ت٤ـاؿ ڃ٬لات څ ٫بٓټڈ ڍ مٿبڃی ام ؿثیلؽبڃڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ  -5

 .(20-18پیچًت ُڀبكڇ )ٿٌبرـ اًتبځ ٿزچم ؿكیب٫ت ُچؿ

 .(19پیچًت ُڀبكڇ)كٗبیت ڃبٿڈ ام څاٻـیڂ ا٣٘ب ٳٌت ٷلؿؿ  -6

 .ثلٷناكڍ اكؿڅ ډب ثڈ ٓچكت ٿؾتټٚ ٿڀڄچ١ ٿی ثبُـ -7

 .رڄٌیت ًلپلًت اكؿڅ ثبیـ ثب رڄٌیت ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك اكؿڅ ٿٜبثٰت ؿاُتڈ ثبُـ -8

ؿك اكؿڅډبڍ ثلڅځ اًتبڃی ٿؾتْ ثبڃچاځ اڃتؾبة یٲ ڃ٬ل ام آٯبیبځ ٿتأډٺ څ ٿت٤ڊـ  ثلاڍ عٺ : تجٔلڇ

 .ٿِٴلات اعتڀبٻی ډڀلاڇ ٷلڅڇ ثبُـ

ًلپلًت اكؿڅ څ ٣چاٿٺ ارلایی ٿچٟ٪ ثڈ ك٣بیت ٿٰلكات آئیڂ ڃبٿڈ ڍ اكؿڅیی ٳبڃچڃڊبڍ ٫لډڄٸی څ   -9

 ډڄلڍ ٿٌبرـ ٿی ثبُڄـ

ًلپلًت اكؿڅ ٗڀڂ ٣ڀٺ ثڈ ُلط څٟبی٪ ، ٿٌئچٻیت ٳبٿٺ  ثلٷناكڍ ، ڃ٠بكت څ ارلاڍ ؿٯیٮ ثلڃبٿڈ  كا  -10

ثل٣ڊـڇ ؿاكؿ څ تڄڊب ؿك ٓچكت عچاؿث پیَ ثیڄی ڃِـڇ څ ثڄب ثڈ ٿٔبٻظ ٿی تچاڃـ ؿك ثلڃبٿڈ اكؿڅ ت٨ییلاتی 

 .ایزبؿ ٳڄـ

 . ؿك ٛچٹ ثلٷناكڍ اكؿڅ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ڃڀی تچاڃڄـ ثـڅځ اربمڇ ڍ ًلپلًت ، اكؿڅ كا تلٱ ٳڄڄـ  -11

ٿغٺ ثلٷناكڍ اكؿڅ څ ٿٌیل آځ ؿك اٛلا٭ ٿٰلكات ثڈ ٿڄنٻڈ ڍ ٿغـڅؿڇ ٳبڃچځ ٿغٌچة ٿی ُچؿ څ ؿك  -12

 .ٿـت ثلٷناكڍ ك٣بیت ٿٰلكات اڃ٘جبٛی څٿ٬بؿ ایڂ آئیڂ ڃبٿڈ اٻناٿی اًت 

 :ثلٷناك ٳڄڄـڇ ڍ اكؿڅ ٿچٟ٪ اًت ڃٴبت ٿلثچٙ ثڈ ایڀڄی ٬ًل كا ك٣بیت ٳڄـ ام رڀټڈ  -13

  اًت٬بؿڇ ام اتچثچى ؿاكاڍ ثلٷڈ ڍ ٿ٤بیڄڈ ٫ڄی څ ثیڀڈ ڃبٿڈ ڍ ډڀلاڇ ثب كاڃڄـٷبځ ٓلاعیت ؿاك

 (عتڀبً ام ُلٳتڊبڍ ٿٌب٫ل ثلڍ ؿاكاڍ ٿزچم اًت٬بؿڇ ُچؿ)ٿٌیلډبڍ ثیڂ ُڊلڍ 

  ( ٳیټچٿتل500ثیَ ام )اًت٬بؿڇ ام ؿڅ كاڃڄـڇ ثلاڍ ٿٌیلډبڍ ٛچلاڃی 

 رټچٷیلڍ ام ع٘چك ًلڃِیڂ اٗب٫ڈ ثل ٟل٫یت ؿك څًیټڈ ڃٰټیڈ 

  (...٧قا څ ؽچكاٳیڊب څ ٿٴبځ څ )تچرڈ ثڈ ثڊـاُت ٣ڀچٿی 
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ؿك پبیبځ  ٷناكٍ ثلٷناكڍ تچًٚ ٿٌئچٹ اكؿڅ تڊیڈ څ ٗڀیڀڈ ڍ ٿزچم اكؿڅ تغچیٺ ٿ٤بڅڃت ٫لډڄٸی  -14

 .ٳبڃچځ ڃڀبیـ

ٿزچم  ًچاثٮ څ ٿٌتڄـات ډل اكؿڅ ا٣پ ام ؿكؽچاًت ثلٷناكڍ اكؿڅ، ڍ ډڀڈٳبڃچځٿ٤بڅڃت  ٫لډڄٸی  -15

 ،  ، ثیڀڈ ڃبٿڈ ڍ عچاؿث، كٗبیت ڃبٿڈ ډب ٫ڊلًت اًبٿی ُلٳت ٳڄڄـٷبځ څ ٣چاٿٺ ارلاییاكؿڅ،

 .ڃڀبیـثلٷڈ ډبڍ اٿ٘بُـڇ ُلط څٟبی٪ څ ٫لٽ ډبڍ تٴڀیٺ ُـڇ ڃ٠لًڄزی كا ڃٸڊـاكڍ 

 .ٿٌئچٻیت عٰچٯی ؿك ثلٷناكڍ اكؿڅ ډب ثل ٣ڊـڇ ڍ  ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ ٿی ثبُـ -16
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 فصل پٌدن
 ثشًبهِ ّبی  الگَیی اٍقبت فشاغت

 کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ
 

فعبليتْبى فرٌّگى ببيد بب ّدف تعويق تديّي، ببٍرّبى ديٌى ٍ 

ارزشْبى اسلاهى صَرت گيرد تب آيٌدُ ی هستقل، هتعبلى ٍ 

 (داهت برکبتِ)هقبم هعظن رّبری         ..سرافرازاًِ ی هلت، تضويي شَد
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صلا ٳڈ ام ًچیی ام ٫لډڄٶ  .اڅٯبت ٫لا٧ت پیچڃـ تڄٸبتڄٸی ثب ُؾٔیت څ مڃـٷی ٿ٤ڄچڍ څ ٫لډڄٸی ا٫لاؿ ؿاكؿ

  ڍ اڅٯبت ٫لا٧ت، ٷلڅڇ ًڄی، ٛجٰڈاځؿكٷقك.ٷقاكؿ حیل ٿیأٷیلؿ څ ام ًچیی ؿیٸل ثل آځ ت حیل ٿیأربٿ٤ڈ ت

ُچؿ څ  ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿی ارتڀب٣ی،اٯتٔبؿڍ،ٷلایَ ٿقډجی څ رڄٌیت ًجت ٿلمثڄـڍ څ ایزبؿ ت٬بڅت ثیڂ ٷلڅڇ

ٷقاكڃـ ثب تچرڈ ثڈ رچاځ ثچؿځ  حیل ٿڊڀّی ثل ربڍ ٿیأٷقكاځ اڅٯبت ٫لا٧ت تڍ ؿكایڂ ٿیبځ ًڂ څ رڄٌیت ثل ڃغچڇ 

 . اډڀیت میبؿڍ ؿاكؿ،ُڄبؽتی ٫لا٧ت ډبڍ آًیت ٿب، ؿك ٿچكؿ ٯِل رچاځ، رڄجڈڍ ربٿ٤ڈ 

 رچاڃی تڄیـڇ اًت ٳڈ ثبیـ آځ كا ٿڄِأ ُڄبؽت څ ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ ُـځ ؿڅكاځ  ڍاڅٯبت ٫لا٧ت صڄبځ ؿك پـیـڇ

تأحیلات ٿڊڀی ٳڈ ٷقكاڃـځ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿك ؿڅكاځ ٿ٤بٓل ثل ٫٘بڍ ًیبًت، ٫لډڄٶ، . رچاڃی څ ډچیت ؿاڃٌت

اٯتٔبؿ څ ثل رچاٿ٢ څ ؽبڃچاؿڇ څ رچاڃبځ ٷقاُتڈ اًت ڃڈ تڄڊب ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ٓڄ٤ت اڅٯبت ٫لا٧ت ثټٴڈ 

 څ اًتچٻیـٳڄڄـٷبځ ٳبلاډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت كا ڃین ثڈ تڄچ١ ٛټجی څ ًبؽتبك ُٴڄی ثڄیبؿډب څاؿاك ٳلؿڇ اًت، تب ؿائپ

ؽلاٯبڃڈ ٣ڄبٓلڍ ام اڅٯبت ٫لا٧ت كا اثـا١ ٳڄڄـ څ ثب اڃتؾبة ارناء ٿت٬بڅت ٫لډڄٸی څ تلٳیت آڃڊب ثب یٴـیٸل، 

ٳڈ رچاڃی كا ثڈ ٣ڄچاځ ًلٿبیڈ ڃڈ تڊـیـ ٿی ُڄبًـ،  ایڂ پیچڃـ ٿٌتغٴپ، ؿكٷ٬تڀبڃی. ډچیتڊبڍ رـیـ كا ثزچیڄـ

٫لډڄٶ څ . كڅما٫نڅځ تچٻیـ ٫لډڄٶ ُـڇ اًتڍ ٣بٿٺ تـاڅٽ ٫لډڄٶ څ اؿ٧بٽ څ یٴپبكصٸی ارتڀب٣ی څ تچ٤ًڈ 

تچٻیـ څ ڍ ٓڄ٤ت اڅٯبت ٫لا٧ت مٿبڃی ٿی تچاڃـ پبًؾٸچڍ ؿكؽچاًت رچاڃبځ ثبُـ ٳڈ ُبډـ ٿتڄچ١ ُـځ ٣لٓڈ 

ٿٔل٩ ؿك ثؾَ ٫لډڄٶ ثبُیپ څ ثـیڂ تلتیت، ُیچڇ ډبڍ ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبڍ ڃچیڂ ٷقكاځ اڅٯبت ٫لا٧ت ُٴٺ 

 .ٷیلؿ

ؿك ایڂ ٫ٔٺ ٿی ٳچُیپ ثب ٿ٤ل٫ی ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی  ثڈ ثلكًی ٤٫بٻیت ډبڍ ٯبثٺ اڃزبٽ ؿك ٫ٔٺ اڅٯبت ٫لا٧ت 

ثپلؿامیپ څؿكاؿاٿڈ ثلؽی ام ایڂ ٤٫بٻیت ډبڍ اٻٸچیی كا رڊت تٌڊیٺ ؿكاٿل ثلڃبٿڈ كینڍ پبیٸبڇ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت 

 .ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ اكائڈ ٳڄیپ

 ت٤بكی٪ څ ٿ٬بډیپ

 فؼبلیت فشٌّگی- 5-1

ؿك ٿـیلیت ٤٫بٻیت ثڈ ٣ڄچاځ ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام ٳبكډب ٳڈ ډل یٲ ام ؿًت اڃـكٳبكاځ ؿك یٲ اكرب١ ٳبك اڃزبٽ 

ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٿ٬ڊچٽ ٿی تچاځ ٤٫بٻیت ٫لډڄٸی كا ثڈ ٣ڄچاځ ٤٫بٻیتی ٳڈ عچٹ تچٻیـ، . ت٤لی٪ ٿی ُچؿ . ٿی ؿډڄـ

ثڈ ٳبكٷیلڍ، اڃتٰبٹ، اًت٬بؿڇ څ ٿٔل٩ ٿ٤بڃی څ ڃڀبؿډب څ ُٴٺ ؿاؿځ ت٨ییل څ اكتٰبڍ عیبت كڅعی څ ٿ٤ڄچڍ ا٫لاؿ 

 .ُٴٺ ٿی ٷیلؿ
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٤٫بٻیت ٫لډڄٸی ؿك اُٴبٹ ڃبة څ ؽلا٭ آځ ثڈ آ٫لیڄَ څ ؽټٮ آحبك ٫لډڄٸی ٿڄزل ٿی ُچؿ، ٳبكڍ ٳڈ ډڄلٿڄـاځ، 

٤ُلا، ٫لا٬ًڈ څ اڃـیِڀڄـاځ څ پـیـ آڅكڃـٷبځ ٓچك ٿٴتت ٓچتی، تٔچیلڍ اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ ٳڈ ٣بٿٺ ُٴچ٫بیی 

 .ډڀضڄیڂ ؿك ٿ٤ڄبڍ ًټجی آځ ثڈ ٿ٤ڄی ٤٫بٻیتڊبڍ ٧یلاٯتٔبؿڍ اًت. اًت

مٿبځ ٫لا٧ت،اٿٴبڃبت، .٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی كا ٿی تچاځ ؿك ًڈ ٷلڅڇ ٿٔل٫ی، تچٻیـڍ څ ڃڀبؿیڂ ٷلڅڇ ثڄـڍ ٳلؿ

ٿچٯ٤یت ٿٴبڃی، ٫لډڄٶ ٿغټی، رڄٌیت، ٿقډت څ فائٰڈ څ ًټیٰڈ ام رڀټڈ ٣چاٿٺ ٿؤحل ؿك تچٻیـ، ٣لٗڈ څ ٿٔل٩ 

 (1390ُبڇ ڃچكڅمڍ،).٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی ٿی ثبُـ

ثب تچرڈ ثڈ ٿٜبٻت ثبلا ٤٫بٻیت ٫لډڄٸی ثڈ ٿ٤ڄبڍ اڃزبٽ ٳټیڈ ڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی څ ؿیڄی څ ډڄلڍ ، ت٬لیغی څ 

څكمُی اًت ٳڈ ثب ډـ٩ تلثیت څ پلڅكٍ ٿؾبٛت ڃچرچاځ څرچاځ ٛلاعی څ ارلا ٿی ُچؿ ت٤لی٪ ٿی ٳڄیپ؛ څ 

 .ایڂ ثـڅځ څرچؿ ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمُی اٿٴبځ پقیل ڃیٌت

 :ثلاڍ اڃزبٽ ٳبك ٫لډڄٸی ؿڅ ڃچ١ كًبٻت څرچؿ ؿاكؿ

 ٳڈ ډڀبځ تلثیت اڃٌبځ ډبڍ ٿت٤بٻی څ ٳبٿٺ اًت: ڃٸبڇ عـاٳخلڍ. 

 ٓل٫بً ارلاڍ ٛلط ډب څ ثلڃبٿڈ ډبیی ؿك كاًتبڍ پلٳلؿځ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿاڃَ آٿچماځ څ : ڃٸبڇ عـاٯټی

 (47: 1388اٻ٬جبڍ ٫لډڄٸی ،). اٿخبٹ آځ ٿی ثبُـ

 :اّویت ٍ کبسکشد فؼبلیت ّبی فشٌّگی-5-2

 :ثلاڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی ٳبكٳلؿ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ٿتٔچّك اًت ٳڈ ؿك فیٺ ثڈ آځ اُبكڇ ٿی ُچؿ

 .ثڈ تچ٤ًڈ ڍ ٫لډڄٸی ٳڀٲ ٿی ٳڄـ-1

 .٣بٿٺ ډچیت ثؾِی اًت-2

 .ًجت ٷٌتلٍ ؿاڃَ ٫لډڄٸی ٿی ُچؿ- 3

 .٣بٿٺ تٰچیت څ تچ٤ًڈ ڍ اكمٍ ډبڍ ٫لډڄٸی ٿی ُچؿ- 4

 .پبًؾٸچیی ثڈ ڃیبمډبڍ ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ ؽچاډـ ثچؿ- 5

 .ٿچرت ًلٿبیڈ ٷقاكڍ ؿك عچمڇ ڍ ٫لډڄٶ ؽچاډـ ُـ- 6
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 (ٍیژگی ّبی کبس فشٌّگی )کبسفشٌّگی اصلی ّبی ضبخصِ-5-3

 : ٳبك٫لډڄٸی ایـڇ آٹ څ ٿٜټچة ؿاكاڍ ًڈ څیوٷی ٿی ثبُـ

 ډـ٩ ٿڄـڍ- (تلثیت اڃٌبځ ډب )ؿاُتڂ اډـا٩ ٣بٻی څ ٿت٤بٹ  -1

 (اثناك ډـ٫ڀڄـ څ ؿاكاڍ احلٷقاكڍ تلثیتی څ رقاثیت)ثٴبكٷیلڍ اثناك ٿڄبًت  -2

  (ٿٌتڄـ، ٿٌتـٹ:٣ڀٮ)اًت٬بؿڇ ام كڅٍ ډبڍ تلثیتی اًلاٽ ؿك ٿلاعٺ اڃزبٽ ٳبك٫لډڄٸی -3

ثلاڍ تلثیت ٿتلثی ثبیـ اڅ كا ثب عٰبیٮ څ ٿٜبٻجی آُڄب ٳلؿ، آُڄبیی ثب آڃڊب څ ٣ڀٺ ثڈ آځ ٛجٮ ٿچامیڂ آٿچؽتڈ ُـڇ 

ؿك ایڂ كاڇ تڄڊب ام اثناك څ كڅٍ ډبڍ ٿڄبًت . ثڈ كُـ څ پلڅكٍ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ كڅعی څ ٿ٤ڄچڍ ؽچؿٍ ثپلؿامؿ

اٻ٬جبڍ ٫لډڄٸی ). اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ څ ڃجبیـ څ ڃڀی تچاځ ثب اًت٬بؿڇ ام ډل اثناك څ كڅُی اڃٌبځ ٓبٻظ تلثیت ٳلؿ 

،1388 :49-47) 
 

 کبسفشٌّگی اّذاف-5-4

 .تلثیت اڃٌبځ ڃڀچڃڈ څیب ډڀبځ اڃٌبځ ٳبٿٺ ٳڈ ډـ٩ آټی آ٫لیڄَ څ ؽټٰت اڃٌبځ ډب ڃین ډٌت .1

 .تجټی٦ ؿیڂ ؽـا څ تلڅیذ ٤ُبئل الله .2

 ع٬ٞ ؿًتبڅكؿډبڍ ڃ٠بٽ ٿٰـى رڀڊچكڍ اًلاٿی .3

 ؿك ربٿ٤ڈ (٣ذ)مٿیڄڈ ًبمڍ ٟڊچك اٿبٽ ٣ٔل  .4

 تـاڅٽ كاڇ ُڊـا .5

 تلثیت ٫لمڃـاځ څ اٛلا٫یبځ ؽچؿٿبځ .6

 (50: 1388اٻ٬جبڍ ٫لډڄٸی ،). ٣ڀٺ ثڈ ٿٌئچٻیت څ تٴټی٪ اڃٌبڃی څ اًلاٿی ؽچیَ اًت .7

 

 فشٌّگی کبس دس ضٌبسی اثضاس-5-5

 ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ڃچ٣بً ثب ڃچرچاڃبځ څرچاڃبځ ًلڅٳبك ؿاكڃـ څؿك ایڂ ٿیبځ ؿڅكڇ ڍ رچاڃی ثڊتلیڂ ؿڅكڇ 

پي ثبیـ ډڀچاكڇ ثلاڍ ثٴبكٷیلڍ اثناك تلثیتی ٿڄبًت . ڍ ًبمڃـٷی څ تلثیت ُؾٔیت اڃٌبځ ډب ثڈ ُڀبك ٿی آیـ

 اڅلاً كُـ څ :ؿك اڃزبٽ ٳبك٫لډڄٸی، ؿٯت لامٽ ثڈ ٣ڀٺ آٿـڇ څ ٤ًی ُچؿ ام اثناكڍ اًت٬بؿڇ ُچؿ ٳڈ ثٴبكٷیلڍ آځ

. ُٴچ٫بیی ډلصڈ ثیِتل ا٫لاؿ كا ؿك پی ؿاُتڈ ثبُـ څ حبڃیبً ثڈ ٛچك ؿایپ، ٫لؿ كا ثڈ ٳڀبٹ اڃٌبڃی اٍ ڃنؿیٴتل ڃڀبیـ
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 :اثضاس هٌبست ثشای کبس فشٌّگی

اثناك ٿڄبًٴی څ ٣جبؿڍ؛ اثناكڍ ام ٯجیٺ ا٣ڀبٹ څ ٿلاًپ ُجٌتبڃی ٿٌزـ ، ڃڀبم رڀب٣ت ، ٿچفڃی، ٿٴجلڍ ، ؿ٣ب ، - 1

 .رټٌبت ٣ناؿاكڍ ، ډیبت ډبڍ ٿقډجی څ اٿخبٹ آځ

 (.... ٳتبثؾچاڃی،عټٰڈ ډبڍ تلثیتی، تئبتل ، ًلڅؿ ، تچاُیظ ، ؽچُڄچیٌی څ  )اثناك ٫لډڄٸی یب ډڄلڍ - 2

 (.....اكؿڅ ، ٳچډڄچكؿڍ ، ٫چتجبٹ ، اًتؾلڅ  )اثناك ت٬لیغی څ څكمُی - 3

 (...تڄجیڈ یب تِچیٮ ، ثلٯلاكڍ كڅاثٚ ؿڅًتبڃڈ ، ٓڀیڀیت څ  )اثناك ٣ب٬ٛی څ اڃٸینٍ - 4

 (...ًؾڄلاڃی ، ٳتبة ؽچاڃی ، رټٌبت پلًَ څ پبًؼ څ  )اثناك ٿ٤ل٫تی - 5

 (58: 1388اٻ٬جبڍ ٫لډڄٸی ،)(...ؿیـاك ثب اٻٸچډبڍ ثلتل ،ثبمؿیـ ام ٿناك ُڊـا څ ثنكٷبځ ؿیڄی څ)اثناك پلڅكُی - 6

 

 ( تشثیتی ّبی عشح ٍ ثشًبهِ  توشیي، ، هشثی ) فشٌّگی کبس گبًِ سِ ػٌبصش-5-7

ٿلثی ؿك ٫لایڄـ ٳبك ٫لډڄٸی ٳبڃچڃڊب ٤ًی ٿی ٳڄـ ٳڈ ثب ٫لاډپ ٳلؿځ ٣چاٿٺ څ مٿیڄڈ ډبڍ ٿؤحل ؿك تلثیت ٿتلثّی څ 

 .ٿتڄبًت ثب ٿیناځ تلاٍ څ ٳچَُ اڅ ؿك ایڂ كاڇ ، ثڈ ُٴچ٫بیی اًت٤ـاؿډبڍ ڃڊ٬تڈ ؿك ٿتلثّی ثپلؿامڃـ

 « .ؿ٣چت ٳڄڄـ ثڈ كاڇ ؽـا ثب ٧یل مثبڃتبځ ثبُیـ: ڃٰٺ ُـڇ اًت ٳڈ ٿی ٫لٿبیڄـ  (١)كڅایتی ام اٿبٽ ٓبؿ٭ » 

ت٤ټیپ څ تلثیت ٤٫بٻیت یب ٳچُِی اًت ٳڈ ؿك آځ، ا٫لاؿ ٿٌڂ تل ارتڀب١ اڃٌبڃی یب آڃڊبیی ٳڈ ثیِتل كُـ ٳلؿڇ اڃـ 

ثب ا٫لاؿ ٳپ كُـ تل ثلؽچكؿ ٿی ٳڄڄـ،تب كُـ ثیِتلڍ ؿك آڃڊب ثچرچؿ آڅكڃـ څ ام ایڂ كاڇ ثڈ پیِل٫ت مڃـٷی اڃٌبڃی 

 (69: 1388اٻ٬جبڍ ٫لډڄٸی ،). ٳڀٲ ٳڄڄـ

 

 :سِ ًَع تشثیت اص دیذ صبحت ًظشاى ػلن ٍ تشثیت ٍخَد داسد-5-8

 .تلثیت ٿغیٜی ٳڈ تٰلیجبً ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ٓچكت ٿی ٷیلؿ-1

 .تلثیت كًڀی ٳڈ ؿك ٿـاكى څ ؿاڃِٸبڇ اڃزبٽ ٿی ُچؿ- 2

 .تلثیت ٧یل كًڀی ٳڈ ٿؾتْ ؽبڃچاؿڇ څ ٿؤًٌبت ارتڀب٣ی اًت-3

تلثیت ٣جبكت اًت ام كُـ څ ڃڀچ ؿاؿځ ٿلعټڈ ثڈ ٿلعټڈ څ ٷبٽ ثڈ ٷبٽ ٿتلثّی،تب كًیـځ ثڈ ٿلعټڈ ڍ ڃڊبیی ٳڀبٹ 

میلا اڃٌبڃڊب تڄڊب ثب تټڀق څ ُبٷلؿڍ څ ؿڅ ماڃچ ڃٌِتڂ ؿك ٿغ٘ل اًبتیـ اًت ٳڈ ٿی تچاڃڄـ كاڇ ٓغیظ تلثیت . آځ

 .كا ثیبٿچمڃـ
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 ی ثشًبهِ سیضی دس ایبم اٍقبت فشاغتساّکبسّب-5-9

ؿك ایڂ مٿبځ اڃٌبځ ٿی تچاڃـ آماؿاڃڈ څ ٫بك٥ ام  .اڅٯبت ٫لا٣ت ثٌتلڍ ٿڄبًت ثلاڍ ثلڅم ؽلاٯیت څ ڃچآڅكڍ اًت

. ڃچآڅكڍ اًت، ؿًت یبثـڍ اڅٻیڈ ڍ ٳڈ ؽڀیل ٿبیڈ « ت٬ٴل څاٷلا»یٲ ڍ  څ تڊـیـڍ ثیڄـیِـ څ ثڈ اكائڈ ت٤ڊّـډل

آڃضڈ ؿك ایڂ ڃچ١ ٤٫بٻیت ډب مٿیڄڈ ًبم ڃجچ٥ څ ؽلاٯیت كا ٫لاډپ ٿی ًبمؿ، ُٴٺ اكائڈ څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډب اًت ٳڈ 

ُلٳت ڍ ام تڄچ١، میجبیی، رقاثیت څ آماؿڍ ؽبّ ؽچؿ ثلؽچكؿاك اًت څ ثلعٌت ؿكؽچاًت څ ٿغتچا څ ٣لاٯڈ 

 :ٳڄڄـٷبځ ثڈ اُٴبٹ میل اكائڈ ٿی ٷلؿؿ

 کلاس آهَصش تئَسی دس قبلت؛ (الف

 (ٿ٤ټپ څ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ)ًؾڄلاڃی  -1

 (ٿتلثیبځ)ٿینٷلؿ  -2

 ٿٔبعجڈ -3

 ٿجبعخڈ -4

 ٿڄبٟلڇ  -5

  ( څ ُلٳت ٳڄڄـٷبځاًتبؿتچًٚ )تـكیي  -6

 اًت ٳڈ ٿچاؿ آٿچمُی ؿك ایڂ ٳلاى ډب ٿٜبٻت ٣ټڀی، ٫لډڄٸی، تبكیؾی، ا٣تٰبؿڍ څ ٿبڃڄـ آځ ثٌیبككڅُڂ

 .ثبُـ ٿی

 

 (حشفِ ای)کبسگبُ آهَصش فٌی ٍ ػلوی  (ة

ایڂ كڅٍ ثلاڍ ٤٫بٻیت ډبڍ ٓل٫بً ٣ڀټی څ یب ٤٫بٻیت ډبیی ٳڈ ثب ٣ټپ څ ٣ڀٺ آٿیؾتڈ اًت، ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ٿی ُچؿ 

ؿك ایڂ ُٴٺ، ثبیـ . څ ثیِتل ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ُڄبؽتی، عٌی، علٳتی، ډچُی څ ٿبڃڄـ آځ ؿاكاڍ ٳبكآیی ٿؤحل اًت

 .تڀبٽ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ٤٫بلاڃڈ څاكؿ ٳبك ُچڃـ څٷلڃڈ ڃڀبیَ څ تڀبُب ٳ٬بیت ڃڀی ٳڄـ

 

 اسدٍّبی تفشیحی ٍ آهَصضی (ج

ت٤بڅځ، ایزبؿ كڅاثٚ ڍ ایڂ كڅٍ ثیِتل ؿك پلڅكٍ عبلات كڅعی څ كڅاڃی ٿؤحل اًت؛ ٿبڃڄـ پلڅكٍ كڅعیڈ 

ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، اكائڈ ؿكى ُزب٣ت څ  (...ام رڀ٢ څ ٿغیٚ رـیـ څ)ارتڀب٣ی، ٿِبكٳت ارتڀب٣ی څ مؿڅؿځ تلى

آځ ؿك ڍ ٿغیٚ لامٽ ثلاڍ پلڅكٍ كڅعیبتی ام ایڂ ٯجیٺ ٫ٰٚ ثب ایزبؿ مٿیڄڈ  .ؿٻیلڍ ؿكٳلاى ٿڀٴڂ ڃیٌت

اٻجتڈ ام  .اكؿڅډب څ ٿبڃڄـ آځ ٿڀٴڂ اًت؛ ډڀیڂ ٛچك اًت آٿچمٍ آؿاة څ كًچٽ ارتڀب٣ی، ٿقډجی څ ٿبڃڄـ آځ

اكؿڅ ثلاڍ آٿچمٍ تئچكڍ ڃین ثڊلڇ ثلؿاكڍ ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت ثبیـ ثڈ ٣ڄٔل تڄچ١ څ ت٬لیظ څ ٷلؿُٸلڍ 

 .آځ تچرڈ ڃڀچؿ څ اٻّب تأحیل آځ آًیت پقیل ٿی ٷلؿؿ
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 ثبصدیذ ػلوی (د

 :ایڂ كڅٍ ؿك اٿچكڍ ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ ٳڈ ام ؽٔبیْ میل ثلؽچكؿاك ثبُڄـ

 . ٣ټڀی څ ٣ڀټی ثبُـ ڍڍ ثلڃبٿڈاٿغتچ -1

 ( ثبلا څ ؿاڃَ اڃـٱ ڍډنیڄڈ)اڃزبٽ ٣ڀټی آځ ؿك ٳبكٷبڇ ٳچصٲ ثڈ ډل ٣ټتی ٿڀٴڂ ڃجبُـ  -2

 

 هحتَا-5-10

ثبیـ ٿغتچاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ اڅٯبت ٫لا٧ت كا ثب تچرڈ ثڈ تڄچ١ ًټیٰڈ، ڃیبم، ؽچاًتڈ ډب څ ٣لائٮ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ، 

 ثڈ یٰیڂ، اٷل ُلٳت ٳڄڄـٷبځ څ ا٫لاؿ ثلؽچكؿاك ام اڅٯبت ٫لا٧ت رڀټٸی ٳبكٿڄـ ډٌتڄـ، ٿغتچاڍ .تـاكٱ ڃڀچؿ

آڃڊب ثب مٿبڃی ٳڈ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿاڃَ آٿچم ٿی ثبُڄـ، ٳبٿلاً ٿت٬بڅت اًت څ ام آڃزب ٳڈ ایڂ ڃچُتبك ڍ ثلڃبٿڈ 

 .اڅٯبت ٫لا٧ت ثل ایڂ اًبى اكائڈ ٿی ٷلؿؿڍ ثڈ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿاڃَ آٿچمڍ ڃ٠ل ؿاكؿ، ٻقا ٿغتچاڍ ثلڃبٿڈ 

            تٌٰیپ (تلثیتی)آماؿ ؿاڃَ آٿچمڍ، ٿغتچاڍ ٤٫بٻیت ډب اثتـا ثڈ ؿڅ ڃچ١ آٿچمُی څ پلڅكُیڍ ؿك یٲ ثلڃبٿڈ 

 :ٿی ُچؿ ٳڈ ایڄٲ ډل یٲ كا ثڈ ٛچك ٿٌتٰٺ ُلط ٿی ؿډیپ

 

 آهَصضی (الف

 آٿچمُی ؿك یٲ ٫لٓت آماؿ كا ثڈ ٯلاك میل ثلُڀلؿ؛ڍ ٿی تچاځ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫چ٭ ثلڃبٿڈ 

 :ډـ٩ آٿچمُی ُبٿٺ ثب  )1

 پبیڈ اڍ پیَ ثیڄی ُـڇ ٛی ًبٹ تغٔیټی څآٿچمٍ تلٿیڀی : 

ٿی ُچؿ څ ډـ٩  ؿكڅًی ٳڈ ٛی ًبٹ تغٔیټی ؿك ٿـاكى تـكیي  ډب ٿلثچٙ ثڈآٿچمٍ ایڂ ؿًتڈ ام 

ام ارلاڍ آځ ؿك ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ثلاڍ آځ ؿًتڈ ام ا٫لاؿڍ اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ ًبٹ تغٔیټی ٿچ٫ٰیت 

لامٽ ؿك ٷقكاڃـځ ؿكڅى ٿلثچٛڈ كا ڃـاُتڈ څ ثب تزـیـڍ څ ٿلؿڅؿڍ ٿچارڈ ُـڇ اڃـ څ یب ٿی ؽچاډڄـ 

 .ثلاڍ څكڅؿ ثڈ ًبٹ تغٔیټی رـیـ تٰچیت ُچڃـ

 

 آٿچمٍ ڃیبمډبڍ ٣ټڀی پیَ ثیڄی ڃِـڇ ٛی ًبٹ تغٔیټی 

ایڂ ٷلڅڇ ام ٿچاكؿ آٿچمُی ثلاًبى ٫لډڄٶ، ًڂ څ رڄي ؿاڃَ آٿچماځ ٿت٬بڅت ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ؿك 

 :ایڄزب ثڈ ٫ڊلًتی ام آڃڊب اُبكڇ ٿی ٳڄیپ

 آٿچمٍ ٯلآځ -1

 آٿچمٍ مثبځ ؿڅٽ -2

 آٿچمٍ ٳبٿپیچتل -3

 آٿچمٍ اعٴبٽ ؿیڄی -4

 (تچرڈ ثڈ ٿ٢ٰٜ ًڄی ٗلڅكت ؽبّ ؿاكؿ)آٿچمٍ آچٹ ا٣تٰبؿڍ  -5
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 آٿچمٍ ڃٰبُی -6

 آٿچمٍ ٣ٴبًی -7

 آٿچمٍ ؽٜبٛی -8

ٓغب٫ی، ڃزّبكڍ، ٯبة ًبمڍ، ؿڅمڃـٷی، ًجـثب٫ی، ٬ًبٻٸلڍ، ثب٫ڄـٷی، ٷټٌبمڍ، )آٿچمٍ ٫ڄچځ  -9

ٻچامٽ ٷټـڅمڍ، ٯټڀنڃی، ٯبٻی ثب٫ی، ٳبكؿًتی، پیٴلتلاُی، عٔیلثب٫ی، ٳڀٲ ډبڍ اڅٻیڈ، ت٤ڀیل 

 (...ؽبڃٸی څ

 آٿچمٍ ًیٌتپ ډبڍ اٻٴتلڅڃیٴی -10

 آٿچمٍ ٿٴبڃیٲ -11

 

 ثب ډـ٩ مٿیڄڈ ًبمڍ آٿچمُی؛ 

ٿٰٔچؿ ام ایڂ ڃچ١ ٤٫بٻیت ډب آځ ٷلڅڇ ام ا٣ڀبٹ څ ا٤٫بٻی اًت ٳڈ آٿچمُی ُڄبؽتڈ ڃڀی ُچڃـ، څٻی 

 :یٲ آٿچمٍ څ تغٔیٺ ٳبكآٿـ څ ٿؤحل څ ٿ٬یـ كا ٫لاډپ ٿی آڅكڃـ ٳڈ ثڈ ٯلاك میل ٿی ثبُـڍ مٿیڄڈ 

 آٿچمٍ كڅٍ ٿٜبٻ٤ڈ  -1

 آٿچمٍ كڅٍ تغٰیٮ -2

 آٿچمٍ كڅٍ یبؿؿاُت ثلؿاكڍ -3

 ٣ټڀیڍ آٿچمٍ كڅٍ ٿجبعخڈ  -4

 ٣ټڀیڍ آٿچمٍ كڅٍ ٿِبډـڇ  -5

 آٿچمٍ كڅٍ ڃٰـ څ ثلكًی ٣ټڀی -6

 آٿچمٍ كڅٍ ڃچیٌڄـٷی څ ڃٸبكٍ -7

 آٿچمٍ كڅٍ څیلایَ -8

 . ٿی ٷلؿؿاآٿچمٍ كڅٍ اثلام ډیزبځ څ ؽچُغبٻی ٳڈ ٿچرت ڃِبٙ څ تزـیـ ٯچ -9

 آٿچمٍ كڅٍ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٣ټڀی -10

 

 پشٍسضی (ة

 :آماؿ ثڈ ٯلاك میل ٿی ثبُڄـڍ ٤٫بٻیت ډبڍ پلڅكُی ؿك یٲ ثلڃبٿڈ 

 

 پشٍسش تي 

ٿٰٔچؿ ام پلڅكٍ تڂ، ثـڃٌبمڍ څ یب اڃـاٽ ًبمڍ ڃیٌت، ثټٴڈ ٤٫بٻیتی ٫ینیٴی ٿڄ٠چك اًت ٳڈ ڃِبٙ 

ؿكآڃزب ډـ٩، تلثیت ثـڃی اًت څ  ڃڈ ایڄٴڈ آځ كا ؽٌتڈ ڃڀبیـ؛ ، تڂ كا ًبٻپ ٿی ًبمؿ،ثؾِـ كڅعی ٿی

  :ٿبڃڄـڃڈ ٿ٬ڊچٽ څكمٍ؛ 
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 ُڄب -1

 ٳچډڄچكؿڍ -2

 تیلاڃـامڍ -3

 اًت ًچاكڍ -4

 ؿڅصلؽڈ ًچاكڍ -5

 تڀلیڂ څ ڃلٿَ ډبڍ ًجٲ -6

 ٫چتجبٹ -7

 ثٌٴتجبٹ -8

 څاٻیجبٹ -9

 تڄیي كڅڍ ٿین -10

 . ...څ -11

  

 پشٍسش رّي ٍ فکش 

 ثبمڍ ډبڍ ٫ٴلڍ -1

 (ڃڈ ثڈ ٿڄ٠چك ًڄزَ، ثټٴڈ ثڈ ٯٔـ پلڅكٍ)ارلاڍ اڃچا١ تٌت ډچٍ  -2

 تڀلیڂ ثڈ ؽبٛل ًپبكڍ -3

 (ثـڅځ اًت٬بؿڇ ام ٳب٧ق څ ٿـاؿ)تڀلیڂ اڃزبٽ ٣ڀټیبت كیبٗی -4

 .ت٬ٴل ؿك ثڈ ؿًت آڅكؿځ اُیبء ٿِبثڈ څ ٿت٬بڅت -5

 

 پشٍسش سٍحی ٍ سٍاًی 

ڃٴتڈ اڍ ٳڈ ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ ثڈ ایڂ ڃچ١ ٤٫بٻیت ډب ؿك ؽچك تچرڈ ٿی ثبُـ آځ اًت ٳڈ ؿك ایڄزب پلڅكٍ 

ٳیـ أ كڅاځ څ تڂ ٿٰٔچؿ ڃیٌت ٳڈ یٲ ٷلڅڇ ٤٫بٻیت ډب ٓل٫بً ثل تڂ څ ٷلڅڇ ؿیٸل ثل كڅاځ ت ڍرـاٷبڃڈ

ٿٰٔچؿ ایڂ . ؿاُتڈ ثبُـ، ثټٴڈ كڅاځ څ تڂ ؿك ت٤بٿٺ ثب ډپ ام تڀبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ثڊلڇ ٿڄـ ٷلؿڃـ

اًت ٳڈ ثب اڃزبٽ ثلؽی ا٣ڀبٹ ٿی تچاځ ث٤٘ی تچاڃڀڄـڍ ډبڍ كڅعی كا ُٴچ٫ب ًبؽت ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك 

 :پلتچ پلڅكٍ تڂ، ثلؽی اًت٤ـاؿډبڍ رٌڀبڃی ثلڅم ٿی ٳڄڄـ؛ ٿبڃڄـ

تٌٰیپ ٳبك ؿك اكؿڅډب، څاًپبكڍ ٿٌئچٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی ، ٳلاى، ٿٌزـًپلؿځ ٿٌئچٻیت ڃ٠ب٫ت  -1

ٿٌئچٻیت پقیلڍ څ ڍ ، كڅعیڈ ٿتّلثیبځثڈ ثلؽی ... څ (ٛلط تلاڅت ڃچك، تبثټچ ا٣لاڃبت)ٿٌزـ

 .ٿِبكٳت ارتڀب٣ی آڃڊب كا كُـ ٿی ؿډـ

... اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبڍ ؽڄـڇ آڅك ٳڈ ٿچرت ام ثیڂ ك٫تڂ ا٫ٌلؿٷی، اٜٗلاة څ ډلاى تچډّڀی څ -2

 .ٷلؿؿ ٿی
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 .ٳڀٲ ثڈ ډپ ڃچ١ ٳڈ ثب٣ج كُـ ٣چاٛ٪ ٿی ٷلؿؿ څ ٳڀجچؿ ٿغجت كا رجلاځ ٿی ٳڄـ -3

 .ٳڈ ٿچرت ڃِبٙ ٿی ٷلؿؿ (٣ټڀی څ ٧یل٣ټڀی)ت٬لیظ څ ثبمڍ  -4

 :٫٘بًبمڍ -5

ٿبڃڄـاكؿڅك٫تڂ،ؿكٿلاًپ ؽبّ ُلٳت ڃڀچؿځ، ؿك یٲ ٿِبكٳت ارتڀب٣ی : ٫٘بًبمڍ عٰیٰی -

ڍ اڃزبٽ ایڂ اٿچك ثب٣ج تزـیـٯچاڍ كڅعی، تڀـّؿ ا٣ٔبة، پلڅكٍ كڅعیڈ ،ع٘چك ٤٫بٹ ؿاُتڂ

ڃ٠پ پقیلڍ، ُزب٣ت څ ؿٻیلڍ څ ٿبڃڄـ ڍ رڀ٢ ٷلایی څ ډڀلاڇ ُـځ ثب رڀ٢، ایزبؿ كڅعیڈ 

 .ٿی ُچؿ (ثڈ عٌت ڃچ١ ٫٘بًبمڍ)... آځ

٫٘بًبمڍ ٿٔڄچ٣ی څ ًبؽتٸی؛ ٿبڃڄـ ًبؽتڂ یٲ ڃڀبیِڄبٿڈ څ یب ثبمڍ ٳلؿځ ڃَٰ ٿ٤ټپ څ  -

ُبٷلؿ څ تـكیي ٳلؿځ ٳڈ ډڀبځ احلات ٫٘بًبمڍ عٰیٰی كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكؿ څ صڈ ثٌب ام ثلؽی 

ڃین رټچٷیلڍ ٿی ٳڄـ څ ؿك ... كڅعیبت مُت، ٿبڃڄـ ثـ ؿډبځ ثچؿځ، پلؽبُٸلڍ، ثی ٓجلڍ څ

 . ؿكى څ تڀلیڂ ٓجل، ُزب٣ت، ُٴیجبیی ٿی ؿډـ څ ك٫تبك ٫لؿ كا آلاط ٿی ڃڀبیـ،٣ڀٺ

 (ام ڃنؿیٲ تلیڂ تب ڃبآُڄبتلیڂ ٫لؿ)ؿیـ څ ثبمؿیـ ام ؿیٸلاځ -6

٣ټڀی څ ٿقډجی، ایڂ ٣ڀٺ ثڈ ُٴٺ ٷٌتلؿڇ ؿك كڅعیبت ا٫لاؿ تأحیل ؿاكؿ ؛ٿبڃڄـ ٿلاٯبت ثب ثلرٌتٸبځ 

څ ایزبؿ یٲ ٫٘بڍ ٓڀیڀبڃڈ، تب ثـیڂ څًیټڈ تٲ ...  څ، ؽبڃچاؿڇ ڍ ُڊـا، ٿغلڅٿبځ څ ایتبٽډڄلڍ، ًیبًی

ٳڄڄـ، ٿٜلط ڃڀچؿڇ، پبًؼ  تٲ ا٫لاؿ ٿٌتٰیڀبً ًئچالات ؽچؿ كا ثل اًبى ٗلڅكتی ٳڈ اعٌبى ٿی

.  ثٸیلڃـ څ ام تزبكة ٷلاځ ٯیڀت آڃبځ ثڊلڇ ٿڄـ ُچڃـ

 

 (گشٍُ ّبی چْشُ ثِ چْشُ )فؼبلیت ّبی تشثیتی اٍقبت فشاغت- 5-11

ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ؿك ٫ٔچٹ ٯجٺ اُبكڇ ٷلؿیـ اڅٻچیت ثلڃبٿڈ ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ډب ٤٫بٻیت ډبڍ تلثیتی اًت ام  ایڂ 

 .كڅ  ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ٯبٻت ٛلط ٫لډڄٸی تلثیتی صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ثڈ ارلا ؿك ٿی آیـ

ثلاڍ .  ڃ٬لڇ ډڀٌبلاځ ٷلڅڇ ثڄـڍ ٿی ُچڃـ12-10ثل اًبى ایڂ ٛلط ٿتلثیبځ څ ا٣٘بڍ ٳبڃچځ ؿك ٯبٻت ٷلڅڇ ډبڍ

ٿلثی ام ٛلیٮ ایزبؿ . ډل ٷلڅڇ ام ٿیبځ ا٣٘بڍ ثبتزلثڈ څ ثب ٓلاعیت ٳبڃچځ یٲ ٿلثی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی ُچؿ

 .اڃي څ اٻ٬ت ثب ٿتلثیبځ څ ٟی٬ڈ ڍ اكتٰبڍ ٿ٤ل٫تی څ تلثیتی ډل ٣٘چ كا ثل٣ڊـڇ ؿاكؿ

اكتجبٙ ٓڀیڀبڃڈ ڍ ٿلثی ثب ٿتلثیبځ څ ُلٳت ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ اكؿڅیی، څكمُی څ ت٬لیغی  ٣بٿٺ رقة، ع٬ٞ څ 

 .ڃٸڈ ؿاُت ا٫لاؿ ؿك ٷلڅڇ ٿی ُچؿ

ثلاڍ ډل ٷلڅڇ یٲ ٛلط ؿكى ثل اًبى ڃیبم ډبڍ ٫لؿڍ ا٣٘ب ٛلاعی څ  تچًٚ ٿلثی ام ٛلیٮ كڅٍ ډبڍ ٿٌتٰیپ 

 رټـڍ ؿكًڄبٿڈ تلثیتی رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ  ثڈ ٯټپ عٌیڂ 4ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك  ٳتبة . څ ٧یل ٿٌتٰیپ پیٸیلڍ ٿی ُچؿ

  ام اڃتِبكات ًبمٿبځ ٫لډڄٸی ت٬لیغی ُڊلؿاكڍ ا٬ٓڊبځ  1386ٿیلمایی ًیضبڃی څ ٿڊلؿاؿ آٯبُلی٬یبځ ا٬ٓڊبڃی، 
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څ  (ٛلط ٿٌزـ، ٿـكًڈ څ ٿڄنٹ)ډڀضڄیڂ اكتجبٙ ٿٌتڀل ٿلثی ثب ؽبڃچاؿڇ څ ٿـكًڈ ڍ ٿتلثیبځ.٬ًبكٍ ٿی ُچؿ

ثلٷناكڍ عټٰڈ ډبڍ تلثیتی ٿڄ٠پ، ًیل ډبڍ ٿٜبٻ٤بتی، اكؿڅ ډب څ .پیٸیلڍ كڅڃـ آٿچمُی څ تلثیتی ٿتلثیبځ ٿی ثبُـ

ام ؿیٸل ٤٫بٻیت ډبیی اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ ... ثلڃبٿڈ ډبڍ رقاة، ٷلڅڇ ډبڍ ډڄلڍ څ څكمُی، رِڂ تچٻـ ا٣٘ب  څ

 .ًبٹ رڊت ع٬ٞ، ڃٸڈ ؿاُت څ اكتٰبڍ  ٿتلثیبځ ٯبثٺ اڃزبٽ اًت

پیِڄڊبؿ ٿی ُچؿ ٿلثیبځ ڃین ؿك یٲ ٷلڅڇ تلثیتی ًبمٿبڃـډی څ ثب ثڊلڇ ٷیلڍ ام اًبتیـ  كُـ ٿ٤ڄچڍ څ تلثیتی 

 .ٿلثیبځ ڃین ؿڃجبٹ ُچؿ

تقٳل ثب  تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٿلثیبځ ؿك ٳټیڈ ڍ عچمڇ ډب ؿاكاڍ تؾْٔ ڃڀی ثبُڄـ؛ اًت٬بؿڇ ام اًبتیـ ٿزلة ؿك ٳڄبك 

 .ٷلڅڇ ډب ثل اًبى ڃیبم ٬ًبكٍ ٿی ُچؿ

تِٴیٺ ٷلڅڇ ډبڍ ډپ ٣لاٯڈ څ تؾٔٔی ام ؿیٸل كڅٍ ډبڍ تِٴیٺ ٷلڅڇ ډبڍ تلثیتی صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ٿی 

 ...ڃ٠یل ٷلڅڇ ًیڄڀبیی، ٷلڅڇ ڃِلیڈ، ٷلڅڇ ډبڍ څكمُی ٷلڅڇ ډبڍ ډڄلڍ څ.ثبُـ

ٷلڅڇ .ٿی تچاځ ثل اًبى څیوٷی ډبڍ ًڄی، رڄٌیتی څ تؾٔٔی ډل ٷلڅڇ یٲ ڃبٽ ثلاڍ ډل ٷلڅڇ اڃتؾبة ڃڀچؿ

 .ڃڀچڃڈ اڍ ام ڃبٿٸقاكڍ ٷلڅڇ ډبڍ تلثیتی اًت.... رچاڃبځ ٣ټی اٳجل، ٷلڅڇ ع٘لت مډلا، ٷلڅڇ ثٔیلت څ
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 ڃڀچؿاك ارلایی ٛلط صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ؿك ٳبڃچځ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گشٍُ دس ًگْذاسی ٍ خزة هجبًی ٍ اصَل-5-12

ثلاڍ ایڂ ٳبك ٿی تچاځ ثب اڃزبٽ ٿؾبٛت ُڄبًی ؿٯیٮ څ ڃیبم ًڄزی ٿڄبًت ٯجٺ ام ٿلعټڈ ڍ رقة، اًتڀلاك ع٘چك 

 .ٿتلثیّبځ ؿك ٷلڅڇ كا ت٘ڀیڂ ٳلؿ څ كینٍ ٿتـاڅٹ ڃیلڅیی پي  ام ٣٘چ ٷیلڍ كا ثڈ عـاٯٺ كًبڃـ

ٿٌئچلاځ څاعـ رقة ډڀچاكڇ ثبیـ ٗڀڂ ُڄبؽت ؿٯیٮ ٫ڄچځ تجټی٦ څ آُڄبیی ثب كڅٍ ډبڍ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٿؤحل، ثل 

 .اًبى ٿـٹ څ اٻٸچڍ ام ٯجٺ ٛلاعی ُـڇ ، ثڈ رقة څ ٣٘چٷیلڍ ؿك ٳبڃچځ ٿجبؿكت څكمڃـ

 .ډڀضڄیڂ ؿك ٫لایڄـ رقة، اڅٻیڂ ثلؽچكؿ ثیِتلیڂ احل كا ؿاكؿ

ثلاڍ رقة ٿؾبٛت ؿك اڅٻیڂ ثلؽچكؿ تڄڊب ؿكًتی ٳلاٽ څ اًتغٴبٽ ٷ٬تبك ٳب٫ی ڃیٌت ، ثټٴڈ ٳی٬یت ثلؽچكؿ ، 

 .  ڃچ١ ڃٸبڇ څ آډڄٶ تلاٯی ثب ُؾٔیت څ ٿڄَ اڅ ڃین ثٌیبك عبئن اډڀیت څ ٿڊپ اًت

 .ؿك ٳبك٫لډڄٸی ثبیـ ٿخٺ ٳِبڅكمڍ  ثڈ ٿلاعٺ ًڈ ٷبڃڈ ٳِت څ ؿاُت څ ثلؿاُت ٣ڀٺ ٳلؿ څ پبیجڄـ ثچؿ

ثبیـ ثـاڃیپ ډـ٩ ام ڃٸڊـاكڍ ٿتلثّی ؿكٳبڃچځ، تچٯ٪ اڅ ؿكؿاُتڈ ډبڍ ٷلڅڇ ڃیٌت څ ڃجبیـ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳبڃچځ : اڅٹ

ثڈ ٷچڃڈ ا ڍ ٛلاعی ُچؿ ٳڈ ٿڄزل ثڈ كُـ تٲ ث٤ـڍ ا٫لاؿ ُچؿ څ مٿیڄڈ ڍ كُـ ډڀڈ ربڃجڈ ڍ څڍ كا ٫لاډپ ڃٴڄـ 

آڃٴڈ ٿـت مٿبځ ڃٸڊـاكڍ ٫لؿ ؿك ٷلڅڇ ڃجبیـ آځ ٯـك ٳچتبڇ ثبُـ ٳڈ اڅ ؿًت ؽبٻی ام ٷلڅڇ ؽبكد ُچؿ څ : ؿڅٽ

 ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ

 ٿٌئچٹ ٛلط صڊلڇ ثڈ صڊلڇ

 ُچكاڍ ٿلثیبځ

 1ٿلثی ٷلڅڇ 

 ٣٘چ -1

2-   
. 

. 

12- 

 1ٿلثی ٷلڅڇ 

 ٣٘چ-1

2 - 

. 

. 

12- 

 1ٿلثی ٷلڅڇ 

 ٣٘چ-1

2 - 

. 

. 

12- 

 1ٿلثی ٷلڅڇ 

 ٣٘چ-1

2 - 

. 

. 

12- 
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یب آڃٰـك ٛچلاڃی ُچؿ ٳڈ ٣٘چ ؿك ٿ٤لٕ آًیت څ آ٫ت تٴلاك ثلڃبٿڈ ډب ؿك ٯبٻت ډبڍ ٳټیِڈ اڍ یٴڄچاؽت ٯلاك 

 .ٷل٫تڈ څ ؿصبك كٳچؿ څ تچٯ٪ ؿك صبكصچة ٳبڃچځ ٷلؿؿ

 .څ آټی ٳڈ ډڀیِڈ ثبیـ ؿك ایڂ كاثٜڈ ٳی٬ی ثچؿڇ، تلثیت ا٣٘بء څ څرچؿ ا٣٘بڍ مثـڇ ؿك ٷلڅڇ ثبُـ

څ كًبٻت آټی ٳبڃچڃڊبڍ ٫لډڄٸی ؿك څاٯ٢ تلثیت ٿؤٿڄبځ تڄچكڍ څ ٳبؿك ًبمڍ ثلاڍ آیڄـڇ ڍ اًلاٽ څ اڃٰلاة 

 (117 څ110: 1388اٻ٬جبڍ ٳبك ٫لډڄٸی ، ). اًت ڃڈ تڄڊب رڀ٢ ٳلؿځ ًیبډی ٻِٴلډبیی ٳپ احل څ ثی ؽبٓیت 

 

  ٤٫بٻیت څ ثلڃبٿڈ ډبڍ اٻٸچیی ٯبثٺ اڃزبٽ ؿك ایبٽ اڅٯبت ٫لا٧ت ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ څ كاډڄڀب ؿك ٤٫بٻیت 58ؿك اؿاٿڈ ڍ 

ؿك ډل ٤٫بٻیت ٣ڄچاځ، ٿچٗچ١، كیِڈ، حڀلات، ٿٰـٿبت څ تڀڊیـات څ یبؿ آڅكڍ . ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ؽچاډـ آٿـ

. ډبڍ لامٽ ثیبځ ُـڇ اًت
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 1ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش 
ٍس

پش
 -

ى 
ٍا

 س
ٍ 

ح
سٍ

 کشاهت ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ رڊت تٴلیپ څ ایزبؿ ٫٘بئی ٿڄبًت ثلاڍ تڀلیڂ ٿـیلیت ؿك ربٿ٤ڈ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
ُٴچ٫بئی تچاڃڀڄـڍ ډبڍ ثبٻٰچڇ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ، ٿِبكٳت ؿك ٿـیلیت ٳبڃچځ ، څ پبًـاكڍ ام 

 اكمُڊب څ ؿًتبڅكؿډبڍ ٫لډڄٸی، ایزبؿ ڃِبٙ ، پچیبئی څ تغچٹ ٷلائی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٿـیل ٳبڃچځ ؿك یٲ اٯـاٽ كًڀی ، ٿٌئچٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ثل ٛجٮ صبكت ًبمٿبڃی څ 

یب ٿٌئچٻیت ؽبكد ام صبكت كا ثڈ ٓچكت كًڀی څ ثب اثلا٥ ٳتجی ٳڈ ثڈ اٿ٘بڍ ٿـیل ٳبڃچځ څ اٿبٽ 

ایڂ اٿل ٿچرت ڃِبٙ څ .. رڀب٣ت ٿٌزـ  ٿیلًـ، ثڈ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٳبڃچځ څاٷقاك ٿی ڃڀبیـ

 .پچیبئی څ اعٌبى اكمُڀڄـڍ كا ؿك ا٣٘بء ٳبڃچځ ٫لاډپ ٿی آڅكؿ

 پیِڄڊبؿات
څ تلریغبً اٷل . پلډین ُچؿ... پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ام تڄٶ ڃ٠لڍ ډب څ ڃٸبڇ ډبڍ ٫بٿیټی څ 

 .ا٣ٜبڍ اعٴبٽ ٿٌئچٻیت ډب ؿك ٿلاًڀی ٳڈ ثب ع٘چك ؽبڃچاؿڇ ډب ثبُـ ٿچحل تل ؽچاډـ ثچؿ
 

 

 2ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی
بد

تق
اػ

ل 
صَ

ا
 

 پشسوبى هسدذ ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
پلًڀبځ ٿٌزـ ثلڃبٿڈ اڍ ثلاڍ ایزبؿ ٫لٓت رڊت پبًؾٸچئی ثڈ ًچالات څ ُجڊبت رچاڃبځ څ 

 .ڃچرچاڃبځ څ ڃڀبمٷناكاځ ، ٿیجبُـ

 پبًؾٸچئی ٿڄبًت څ ؿكًت ثڈ ًچالات څ ُجڊبت ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
تڊیڈ څ ت٤جیڈ ٓڄـڅ٭ پبًؾٸچئی ثڈ ًچالات ؿك . 1: ایڂ ثلڃبٿڈ ثڈ ؿڅ ٓچكت ٯبثټیت ارلائی ؿاكؿ

ٿٴبڃی ٿڄبًت ام ٿٌزـ ، څ پبًؾٸچئی ډ٬تٸی څیب ؿڅكڇ اڍ ثڈ ًچالات ، تچًٚ اٿبٽ رڀب٣ت 

 ثلٷناكڍ رټٌبت پلًَ څ پبًؼ ثب ع٘چك اٿبٽ رڀب٣ت څ یب اًتبؿ ٿـ٣چ. 2... ٿٌزـ څیب 

 پیِڄڊبؿات
 پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ؿك ٓچكت ارلاڍ ثلڃبٿڈ ، پبًؼ ثڈ ًچالات ثٔچكت ٿڄ٠پ څ ٿٌتڀل اڃزبٽ ُچؿ تب 

ؿك رټٌبت پلًَ  څ پبًؼ ډپ  ٫٘ب . ا٣تڀبؿ ٣ڀچٿی ٿلؿٽ ثڈ ٿٌزـ څ ٳبڃچځ ؽـُڈ ؿاك ڃِچؿ 

 . ثلاڍ پلًَ كا آماؿ ثٸقاكیـ
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 3ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 افلاکیبى خبک ًطیي ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثلڃبٿڈ ا٫لاٳیبځ ؿك ٓـؿ اًت رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ كا ثب ثنكٷبځ ؿیڄی څ ٣ټڀی څ ارتڀب٣ی ایڂ 

 ٿلمثچٽ آُڄب ڃڀبیـ

 آُڄبئی ڃٌٺ رچاځ څ ڃچرچاځ ثب ٿ٬بؽل څ ثنكٷبځ ؿیڂ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ا٫لاٳیبځ ثلڃبٿڈ ت٤بٿټی څ ٿِبكٳتی اًت ٳڈ ثبیـ ٿلثی څ ٿتلثی ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٤٫بلاڃڈ ُلٳت 

تچرڈ ثڈ ٣ټڀب څ .ایڂ ثلڃبٿڈ ثل ٛجٮ مٿبڃجڄـڍ  ا٣لاٿی ام ٳبڃچځ ؿك ٿٌزـ ارلا ؽچاډـ ُـ. ٳڄڄـ

ؿك ډل رټٌڈ یٴی ام ثنكٷبځ . ٿلار٢ څ ٿِبډیل ٿغټی څ ٿڄٰٜڈ اڍ ام اڅٻچیت ثلؽچكؿاك اًت

 .ؿیڂ اڃتؾبة څ ا٣٘بء ؿك ٿچكؿ ُؾٔیت څ ًیلڇ  ایِبځ ثغج ٿی ٳڄڄـ

 . ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ثؾَ ؽچاډلاځ ډپ ثلٷناك ُچؿ پیِڄڊبؿات
 

 4ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ی
صض

هَ
آ

 

 پٌدشُ ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
پڄزلڇ  ثڈ ؿڃجبٹ اكائڈ آٷبډی څ ؿاڃَ څ اٛلا٣بت ؿك مٿیڄڈ عچمڇ كًبڃڈ څ ٿ٤ل٫ی كًبڃڈ ډبڍ پبٱ ثڈ 

 .ٿؾبٛجبځ ؽچؿ اًت

  اكتٰبء ًٜظ  ؿاڃَ څ آٷبډی ډبڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ؿك مٿیڄڈ كًبڃڈ ډبڍ ؿیزیتبٹ څ٫٘بڍ ٿزبمڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

پڄزلڇ  ثڈ ؿڃجبٹ اكائڈ آٷبډی څ ؿاڃَ څ اٛلا٣بت ؿك مٿیڄڈ عچمڇ كًبڃڈ څ ٿ٤ل٫ی كًبڃڈ ډبڍ پبٱ ثڈ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ثل ٛجٮ ُلایٚ څ ٿٰت٘یبت ٳبڃچځ ٫یټپ ، اڃیڀیِڂ ، ثبمڍ ډبڍ . ٿؾبٛجبځ ؽچؿ اًت

لامٽ اًت . كایبڃڈ اڍ ، ًبیت څ څثلاٵ ډب ، ُجٴڈ ډبڍ ٿبډچاكڇ اڍ ٿچكؿ ڃٰـ څ ثلكًی ٯلا ٿی ٷیلڃـ

 .ؿك ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثب ٳبكُڄبًبځ عچمڇ كًبڃڈ ٿِبڅكڇ څؿك ٛی ثلڃبٿڈ ام ع٘چك آڃبځ ثڊلڇ رٌت

 پیِڄڊبؿات
ی٤ڄی .  ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ٫٘بڍ ٿِبكٳتی څ ت٤بٿٺ ٿتلثیبځ احلات ٫لاڅاڃی ؿك پی ؽچاډـ ؿاُت 

ڃتیزڈ ٷیلڍ ام ؿاًتبځ ٫یټپ څ یب ڃٰـ ثبمڍ ډبڍ كایبڃڈ اڍ څ یب اڃیڀیِڂ ډب څ یب څثلاٵ ډب څ څثٌبیت ډب 

 .تچًٚ ؽچؿ ٿؾبٛجبځ ٿچحل ؽچاډـ ثچؿ
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 5ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ی
ٍاً

 س
ٍ 

ی
ح

سٍ
  

 تبثلَی آسوبًی ّب ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
٫لٓتی ثلاڍ ٣لٗڈ څ اكائڈ تچاڃڀڄـڍ ډبڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ څ تٴلیپ اڃـیِڈ څ تچٻیـات 

 ڃچُتبكڍ آڃبځ

 ډـ٩ ٳټی
تِچیٮ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ ع٘چك ؿك ٣لٓڈ ڃچُتڂ څ پوڅډَ څ ایزبؿ اڃٸینڇ ثلاڍ ع٘چك ؿك 

 ٤٫بٻیت ډبڍ ٷلڅډی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

تبثټچڍ آًڀبڃی ډب  ثڈ رڊت تٴلیپ څ اكد ڃڊبؿځ ثڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ څ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ تبثټچئی ؿك ٿٌزـ څ یب ٳبڃچځ ؿك ٿغٺ ٿڄبًت . ٳِ٪ اًت٤ـاؿډب ٛلاعی ُـڇ اًت 

 – اؽجبك څكمُی –اؽجبك كڅم  )تبثټچ ثڈ ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ٬ی تٌٰیپ ٿیِچؿ ٿبڃڄـ. ، ڃٔت ٿیِچؿ 

، څ   (...  ؿاًتبځ څ– كڅایت كڅم – ٣ٴي ډبڍ ٿغټڈ – ٿٔبعجڈ – ثلتلیڂ ډبڍ ٿغټڈ –اؽجبك ٿغټڈ 

ثلاڍ ډل ثؾَ یٴی ام ڃچرچاڃبځ څ یب رچاڃبځ كا ٿٌئچٹ ٯلاك ٿی ؿډیپ څ ٣ٴي ٿٌئچٹ ثؾَ كا ؿك 

 .ٿٜبٻت ډل ثؾَ تچًٚ ٿٌئچٻیڂ ثؾَ آٿبؿڇ څ ڃٔت ٿیِچؿ. تبثټچ ڃٔت ٿی ٳڄیپ

 .پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ٳڈ ؿك ډل ؿڅكڇ ام ثلتلیڂ ډب تزټیٺ ثڈ ٣ڀٺ آیـ پیِڄڊبؿات
 

 6ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ  

ی 
ثیت

تش
 

 پیبم هحشاة ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ثلاڍ ٤٫بٻیت ٷلڅډی ؿك عچمڇ كًبڃڈ ډبڍ ٿٴتچة ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ  ٫لډڄٶ ٳبك رڀ٤ی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
تِٴیٺ ٷلڅڇ ڃِلیڈ ؿیچاكڍ ٳبڃچځ څ ثیبځ ٿِٴلات ٿٌزـ څ ٳبڃچځ څ ُڊل څ كڅًتب څ ٿغټڈ  څ 

 اڃ٤ٴبى ٿِٴلات ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی

 پیِڄڊبؿات
ؿكد اؽجبك ٿڊپ ډ٬تڈ څ یب ٿبڇ ، ٿٔبعجڈ ثب ٿٌئچٻیڂ ٿغټی څ كڅًتبئی ، اؽجبك كڅًتب څ ٿغټڈ ، پیبٽ 

ډبڍ تجلیٲ څ تٌټیت ، ٿٔبعجڈ ثب اٿبٽ رڀب٣ت څ ٿـیل ٳبڃچځ ،ؽبڃچاؿڇ ُڊـا ، تلڅیذ ٫لډڄٶ 

 .ثل ٧ڄبڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ؽچاډـ ا٫نڅؿ... ٬٣ب٩ څ عزبة ، ٷ٬تٸچ ثب رچاڃبځ ٿچ٫ٮ ، څ
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 7ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

کش
ٍ ف

ي 
رّ

  

 ٯٔڈ ڃبتڀبٽ ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ٯٔڈ ڃبتڀبٽ ثلڃبٿڈ اڍ  اًت ٳڈ تلاٍ ؿاكؿ ، ثب ك٫تبك ًبمڍ ڃیٴچ، ٿؾبٛجبځ كا ثڈ تٔڀیپ ٷیلڍ 

 .ډبڍ ؿكًت ؿك ٿچٯ٤یت ډبڍ عٌبى تل٧یت ٿی ٳڄـ

 ك٫تبك ًبمڍ ؿك رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ډل ٿؾبٛت یٲ ؿ٫تلصڈ آٿبؿڇ ٿی ٳڄـ څ رڀټڈ اڍ  تچًٚ ٿلثی ثڈ ٓچكت ڃبٯْ 

اڅٻیڂ ثبكڍ ٳڈ :یٲ ڃڀچڃڈ . ا٣لاٽ ٿیِچؿ څ ٿؾبٛت ثبیـ ثٰیڈ آځ ٿبرلا كا ؽچؿٍ تٴڀیٺ ڃڀبیـ 

ؿكًت پڄذ ٿتلڍ یڈ ٓڄـڅ٭ ٓـٯڈ ، یڈ ؿڇ ډناك تچٿبڃی ٿضبٻڈ ُـڇ  څ ٳڊڄڈ ثڈ ٿڂ صِڀٲ مؿ څ 

 ..... څًچًڈ اٽ ٳلؿ تب ثلٍ ؿاكٽ څ تچڍ ٿِتپ ٯبیڀَ ٳڄپ 

.........                    اڅٻیڂ ثبكڍ ٳڈ ؿڅًتپ ثڈ ٿڂ ًیٸبك ت٤بك٩ ٳلؿ څ ٷ٬ت یڈ پٲ ثنځ كڅُڂ ُی ثضڈ ڃڄڈ

 ؿك پبیبځ ام ثیڂ  ایڂ ؿ٫تلصڈ ډب ثڈ ثڊتلیڂ ربینڇ ؿاؿڇ ٿیِچؿ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات
  

 

 

 8ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 تدلیل  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ثلاڍ اكد ڃڊبؿځ ثڈ اكمٍ ٣ټپ څ ٿ٤ڄچیت څتٴلیپ ٤٫بلاځ ایڂ ٣لٓڈ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 اكتٰبء كڅیٴلؿ ډبڍ ٿٌزـ ٿغچكڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثب یٲ ثلڃبٿڈ كینڍ ٿـڅځ څ ثب ډڀبډڄٸی ٿـاكى ، ؿاڃَ آٿچماځ ثلتل څ یب 

ؿاڃِزچیبځ ٫لډیؾتڈ څ یب ثلتلیڂ ډبڍ ٣لٓڈ ډبڍ ؿیٸل ٣ټڀی څ ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی څ ٯلآڃی څ 

 .كا ُڄبًبئی څ ؿك یٲ ثلڃبٿڈ اڍ ٿڄبًت ، ثب ع٘چك ؽبڃچاؿڇ ډب تزټیٺ ٿی ُچڃـ... څكمُی څ

 پیِڄڊبؿات
پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ٿٌتڀل  څثب ع٘چك ؽبڃچاؿڇ ډب څ ٿٌئچٻیڂ څ اٿبٽ رڀب٣ت ٿٌزـ 

 .ثلٷناك ُچؿ
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 9ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی 
ثیت

تش
 

 دهی ثب ّوذهی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثلڃبٿڈ ؿٿی ثب ډڀـٿی  ؿكٓـؿ اًت ثب ُیچڇ اڍ رـیـ اؽلا٭ ارتڀب٣ی كا ام ٛلیٮ ًیلڇ څ 

 ٿڄَ ائڀڈ ٿ٤ٔچٿیڂ ٣ټیڊپ اٻٌلاٽ تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ؿډـ

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ اؽلا٭ ٿـاكڍ څ ٫لډڄٶ ارتڀب٣ی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

كا ثڈ ٣ڄچاځ ډڀـٽ  (١)ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٛلط ثبیـ یٴی ام ائڀڈ ٿ٤ٔچٿیڂ 

. اڃتؾبة ، څ ډڀلا ثب ا٣٘بء ؽبڃچاؿڇ ام ُؾٔیت څ ًیلڇ آځ ٿ٤ٔچٽ ثلڅُچكڍ تڊیڈ ٿی ٳڄڄـ

ُلٳت ٳڄڄـڇ څ .  څام ٬ٓبت اؽلاٯی ٿچكؿ تبٳیـ آځ ٿ٤ٔچٽ كا ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٿی ؿډڄـ

ا٣٘ب ؽبڃچاؿڇ اٍ ٣ڊـ ڃبٿڈ اڍ كا ثب ډڀـیٸل اٿ٘بء ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ؿك آځ ٣ڊـ ٿی ثڄـڃـ ایڂ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ . ٬ٓبت اؽلاٯی آځ ٿ٤ٔچٽ كا ؿك ٫٘بڍ ؽبڃچاؿڇ څ ٿغٺ ٳبك ؽچؿ ثڈ ٳبك ثڄـڃـ

 .ام ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ثلٷنیـڇ تزټیٺ ُچؿ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات

 

 10ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ى
ٍا

 س
ٍ 

ح
سٍ

  

 ثچِ ّبی آسوبًی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثضڈ ډبڍ آًڀبڃی ثلڃبٿڈ ثلاڍ آُڄبئی رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثب  ٫٘بئٺ څ كفائٺ اؽلاٯی 

 .اًت 

 آُڄبئی رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثب آؿاة  ٿ٤بُلت څ اؽلا٭ ارتڀب٣ی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٿلثی ثب ٿِبكٳت ٿتلثیبځ ٿجبعج اؽلا٭ كا ؿك ٯبٻت ثبمڍ ، ؿاًتبځ ، 

 .آٿچمٍ ٿیـډـ.... ڃڀبیَ ،تغٰیٮ څ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات
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  11ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 عشح چْشُ ثِ چْشُ  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ رڊت ایزبؿ ٫٘بڍ ؿیڄی څ تلثیتی ؿك ٯبٻت تِٴیٺ عټٰڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څ تلثیتی   ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
ٿ٤ڄبؿاك - اكتجبٙ ؿڅًتبڃڈ څ ٣ب٬ٛی- ٿٰبڅٽ ًبمڍ څ تچاڃڀڄـًبمڍ- ٤ًبؿت ؿك ؿڃیب څ آؽلت

 (١)اكتجبٙ ٣ڀیٮ ثب ؽـا څ اډٺ ثیت- (١)آُڄبیی ثب ٯلآځ څ ٿ٤بك٩ اډٺ ثیت- ٳلؿځ مڃـٷی

 تٰچیت ڃٸلٍ ډب څ ثبڅكډب- رټچٷیلڍ ام آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی- ډـایت څ تلثیت

 رچاڃبځ -  ڃچرچاڃبځ–ٳچؿٳبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

اكتجبٙ ڃچرچاڃبځ ثٔچكت صڊلڇ ثڈ صڊلڇ څ ثب ٿِبكٳت ډڀڈ ڍ ا٣٘ب ؿك عټٰڈ ٿچكؿ اڃت٠بك - 1

 .اًت

 .ڃ٠پ څ ٿغتچاڍ ٓغیظ څ ٿتڄبًت څ اتٔبٹ ثڈ ڃڀبم ام څیوٷی ډبڍ ایڂ عټٰڈ ډب ٿی ثبُـ- 2

 .ډل عټٰڈ عـاٯٺ ډل ډ٬تڈ یٲ رټٌڈ ثبیـ تِٴیٺ ٷلؿؿ- 3

اكتجبٙ څ ت٤بٿٺ ثب اٿبٽ رڀب٣ت، ډیأت اٿڄبء څ ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ څ اډبٻی ٿغٺ ثڈ څیوڇ - 4

 .څاٻـیڂ ٿتلثیبځ ثڈ ٣ڄچاځ كًبٻت آټی ٿلثی ٿی ثبُـ

  پیِڄڊبؿات

 

 12ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
صض

هَ
آ

  

 پطتیجبى  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 . ثلڃبٿڈ پِتیجبځ ؿك رڊت ٳڀٲ ثڈ اٿچك ؿكًی څ ٣ټڀی ؿاڃَ آٿچماځ ثی ث٘ب٣ت اًت  ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 اكتٰبء كڅیٴلؿ ډبڍ ٿٌزـ ٿغچكڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ٿغټی څ اًت٬بؿڇ ام ؿاڃِزچیبځ ٣٘چ ٳبڃچځ څ 

ثلٷناكڍ ٳلاًڊبڍ . ٫لډڄٸیبځ ٿڄٰٜڈ ، ثڈ اٿچكات ؿكًی ؿاڃَ آٿچماځ كًیـٷی ٿی ڃڀبیـ

تٰچیتی ، تـكیي صڊلڇ ثڈ صڊلڇ ، تِٴیٺ څاعـ آٿچمُی څ ٣ټڀی ؿك ٳبڃچځ څ پبًؾٸچئی ثڈ 

 ..ؿاڃَ آٿچماځ ام اٻناٿبت ایڂ ثلڃبٿڈ ٿی ثبُـ

 پیِڄڊبؿات
صچځ تچرڈ . پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ایڂ ثلڃبٿڈ یٴی ام ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿغچكڍ څ آټی ٳبڃچځ ٯلاك ٷیلؿ 

ٿٌزـ څ ٿٌزـڍ ډب ثڈ ٿچٗچ١ ؿكًی ؿاڃَ آٿچماځ ڃَٰ ثٌنائی كا ؿك رقة رچاڃبځ څ 

 .ڃچرچاڃبځ ثڈ ٿٌزـ څ ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی ؿاكؿ
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 13ثشًبهِ  الگَیی ضوبس

ی 
صض

هَ
آ

 

 ضت ّبی ضیذائی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ رڊت ع٘چك ا٣٘بڍ ٳبڃچځ ډب ؿك عچمڇ اؿثیبت ٿ٤بٓل ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 مٿیڄڈ ًبمڍ ثلاڍ ُڄبًبئی اًت٤ـاؿډبڍ ثبٻٰچڇ څ ثبٻ٤٬ٺ ؿك عچمڇ اؿثیبت څ ٤ُل ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ثلپبئی ُت ٤ُل څ . ایڂ ثلڃبٿڈ ثلاڍ ُڄبًبئی څ ٿ٤ل٫ی ډڄلٿڄـاځ عچمڇ ٤ُل څ اؿة ٿی ثبُـ 

ٿٌبثٰبت ٿِب٣لڇ ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ٿغټی څ ٿڄٰٜڈ اڍ څ ثلپبئی ٿغټی څ ثـڅځ تٴټ٪ ایڂ 

 .ثلڃبٿڈ ٿچكؿ تبٳیـ ٿی ثبُـ 

 پیِڄڊبؿات
پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ٳڈ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ٯبٻت یٲ رِڄچاكڇ ٿغټی څ ؿك ٿڄبًجت ډبڍ ٿټی څ ٿقډجی 

 .ثلٷناك ُچؿ
 

 14ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ی
ٍاً

 س
ٍ 

ی
ح

سٍ
  

 ثب ستبسُ ّب ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثب ًتبكڇ ډب ثلڃبٿڈ اڍ ؿك عچمڇ ایخبك څ ُڊبؿت ؿك رڊت ٿ٤ل٫ی ًلؿاكاځ ُڊیـ څ آُڄبئی 

 ڃٌٺ رچاځ څ ڃچرچاځ ثب ًیلڇ ك٫تبكڍ ُڊـا ٿی ثبُـ

 څ آُڄبئی ڃٌٺ رچاځ څ ڃچرچاځ ثب ًیلڇ ك٫تبكڍ ُڊـا ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ا٫لاؿُلٳت ٳڄڄـڇ ثڈ ٓچكت ٿیـاڃی څ ثڈ ُٴٺ یٲ ٤٫بٻیت ثبیـ پیلاٿچځ 

یٴی ام ًلؿاكاځ ُڊیـ څیب ُڊـاڍ ٿغٺ څ یب ُڊل ؽچؿ تغٰیٮ ڃڀبیـ څ ثلڅُچك ثب ًتبكڇ ډب 

ثلٷناكڍ یٲ رټٌڈ ؽبٛلڇ ٷچئی . څیوڇ آځ ُڊیـ كا آٿبؿڇ څ ثڈ ٿٌئچٹ ثلڃبٿڈ اكائڈ ڃڀبیـ 

څیب یبؿڅاكڇ ُڊـاڍ ٿغٺ څ یب ُڊل ثٔچكت ًبؿڇ څ ؿیـاك ثب ربڃجبماځ څ ع٘چك ؿك ٿڄنٹ 

 .ؽبڃچاؿڇ ُڊـا څٿناك ُڊـاء ام اٻناٿبت ایڂ ثلڃبٿڈ اًت

 .ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ثؾَ ؽچاډلاځ ډپ ثلٷناك ُچؿ پیِڄڊبؿات
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 15ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی 
ثیت

تش
 

 ثبسش هْش ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 .ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك رڊت ایزبؿ اڃي څ ٣لاٯڈ ڍ ا٣٘ب ثب ٳبڃچځ ٛلاعی ُـڇ اًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تٴلیپ  ا٣٘بء ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثبیـ ؿك كڅم تچٻـ ا٣٘بء ٳبڃچځ  پیبٽ تجلیٲ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ٣٘چ اكًبٹ 

 .ثلٷناكڍ رِڂ تچٻـ ٳبڃچڃی ؿك ٳبڃچځ ثٔچكت ٿبډیبڃڈ ام  پیِڄڊبؿات ٿی ثبُـ. ڃڀبیـ

 ډـیڈ ثڈ ا٣٘ب ؿك عـ تچاځ ٳبڃچځ عتی یڈ ُبؽڈ ٷٺ  پیِڄڊبؿات

 

 

 16ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 ثَی ثبساى ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثلڃبٿڈ ثچڍ ثبكاځ ثلڃبٿڈ اڍ تچٻیـڍ څ تلڅیزی اًت ٳڈ ؿك عچمڇ اؽلا٭ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی 

 .ارلا ٿی ُچؿ

 اكتٰبء كڅیٴلؿ ډبڍ ٿٌزـ ٿغچكڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ٿزلڍ ثبیـ ؿك ٿچٗچ١ اؽلا٭ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی ٳتبثضڈ ډبئی 

 .تچٻیـ څڃِل ؿډـ 

 .تچٻیـ ثلڅُچك څ یب ٳتبثزڈ ډبڍ اؽلاٯی ، ثب ٛلاعی ډبڍ میجب څ احل ٷقاك ثبُـ پیِڄڊبؿات
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 17ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ی 
ٍاً

 س
ٍ 

ی
ح

سٍ
 

 یبساى آفتبة ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 .یبكاځ آ٫تبة ٿزڀچ٣ڈ ثلڃبٿڈ اڍ ؿك رڊت تلڅیذ ٫لډڄٶ ایخبك څ ُڊبؿت اًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ ایخبك څ ُڊبؿت ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك رڊت ٿ٤ل٫ی ُڊـاڍ ٿغٺ څ ثنكٷـاُت ایڂ ُڊـا څ ؽبڃچاؿڇ ٿ٠٤پ  

ثلٷناكڍ رټٌبت ؽبٛلڇ ٷچئی څ كڅایت ٷلڍ ؿ٫ب١ ٿٰـى ، . ُڊـاء  ارلا ٿیِچؿ

ٿٌبثٰبت ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ یبكاځ آ٫تبة ، تڊیڈ څیوڇ ڃبٿڈ ُڊـا ، اكًبٹ پیبٿٲ ام رڀلات 

څ څٓیت ڃبٿڈ ُڊـاء ، ثلپبئی ڃڀبیِٸبڇ ، تڊیڈ اٛټي ُڊـاء ٿڄٰٜڈ ، ع٘چك ؿك ٿڄنٹ 

 .ام ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ٿی ثبُـ.... ؽبڃچاؿڇ ُڊـاء څ

 پیِڄڊبؿات
ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ یبكاځ آ٫تبة ؿك ٷٌتلڇ ٿغټی څ كڅًتبئی ثلاڍ 

 .رقاثیت ایڂ ثلڃبٿڈ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ

 
 

 18ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ی 
ٍاً

 س
ٍ 

ی
ح

سٍ
 

 ًلاٽ ًلؿاك ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 .یبكاځ آ٫تبة ٿزڀچ٣ڈ ثلڃبٿڈ اڍ ؿك رڊت تلڅیذ ٫لډڄٶ ایخبك څ ُڊبؿت اًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ ایخبك څ ُڊبؿت ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلڃبٿڈ ًلاٽ ًلؿاك ؿك رڊت ٿ٤ل٫ی ًلؿاكاځ ُڊیـ څ ربڃجبماځ څ ایخبكٷلاځ ٛلاعی 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثبیـ تلتیجی اتؾبف ٳڄـ ٳڈ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ كا ثب . ٷلؿیـڇ اًت 

. ایڂ ثلڃبٿڈ څیوڇ  ٿـاكى اًت . ٫لډڄٶ ایخبك څ ُڊبؿت څ ًیلڇ ایڂ ًلؿاكاځ آُڄب ڃڀبیـ 

ڃبٿڈ اڍ ثڈ . ٳبڃچځ ثبیـ ٿـاكى ٿغـڅؿڇ ٳبڃچځ كا تغت پچَُ ایڂ ثلڃبٿڈ ٯلاك ؿډـ

ًلؿاك ، تڊیڈ ڃِلیڈ څیوڇ ًلاٽ ًلؿاك ، ایزبؿ څثلاٵ څیوڇ ، ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت څیوڇ ،  

ام ثلڃبٿڈ ... ؿ٣چت ام ٫لٿبڃـډبځ څ ایخبكٷلاځ څ ربڃجبماځ رڄٶ ثلاڍ ع٘چك ؿك ٳبڃچځ څ

 ډبڍ پیِڄڊبؿڍ اًت

 پیِڄڊبؿات
ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ یبكاځ آ٫تبة ؿك ٷٌتلڇ ٿغټی څ كڅًتبئی ثلاڍ 

 .رقاثیت ایڂ ثلڃبٿڈ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ
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 19ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی 
صض

هَ
آ

 

 صجح سٍضي ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ ؿك رڊت ثٔیلت ا٫نائی څ تغټیٺ ٿٌبئٺ ًیبًی څ ارتڀب٣ی كڅم ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ایزبؿ ٫لٓتی ثلاڍ ثٔیلت ا٫نائی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلڃبٿڈ ٓجظ كڅُڂ ثب تچرڈ ثڈ تبٳیـات كډجل ٿ٠٤پ اڃٰلاة ، ؿك رڊت ثٔیلت ا٫نائی څ 

ٳبڃچځ ثبیـ ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ . آُڄبئی ثب ٿٌبئٺ عچمڇ رڄٶ ڃلٽ ٛلاعی ٷلؿیـڇ اًت

 .رټٌبت ٷ٬تڀبڃی ثب ٿچٗچ٣بت ثٔیلتی څ ٿٌبئٺ كڅم ربٿ٤ڈ ثلٷناك ڃڀبیـ

 پیِڄڊبؿات
څٻی ٿی تچڃڈ ؿك .ایڂ ثلڃبٿڈ څیوڇ ٳبڃچځ ډبڍ ؿاڃِٸبډی څ ٿٔټی پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ

 .ًبیلٳبڃچڃڊب ڃین  ثلٷناك ُچؿ
 

 

 20ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ  

ش
َص

آه
 -

ی 
دیٌ

م 
کب

ح
ا

 

 ثِ سًگ صذف ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثلڃبٿڈ ؿك رڊت تلڅیذ څ اكتٰبء ًٜظ ؿاڃَ څ آٷبډی ډبڍ لامٽ ؿك ٣لٓڈ ٬٣ب٩ څ 

 عزبة

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ ٬٣ب٩ څ عزبة ډـ٩ ٳټی

  ؽبڃچاؿڇ ډب–رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

تڊیڈ څیوڇ ڃبٿڈ ٬٣ب٩ څ عزبة ثب . ایڂ ثلڃبٿڈ  څیوڇ عچمڇ ٬٣ب٩ څ عزبة ٿی ثبُـ

ثلٷناكڍ رټٌبت څیوڇ ... ٿغچكیت ثیبځ اعٴبٽ ُل٣ی څ میجبئی ډبڍ عزبة څ

امثلڃبٿڈ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ٿی ... ٷ٬تڀبڃی، تچ٤ًڈ څ تلڅیذ اؽلا٭ ٿـاكڍ ؿك ؿاڃِٸبڇ څ

 .ثبُـ

 پیِڄڊبؿات
ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ثڈ كڃٶ ٓـ٩ ؿك ٷٌتلڇ ٿغټی څ كڅًتبئی ثلاڍ 

 . ایڂ ثلڃبٿڈ ډپ ثلاڍ ؽچاډلاځ څ ډپ ثلاؿكاځ ارلا ُچؿ.رقاثیت ایڂ ثلڃبٿڈ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ
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  21ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 هطق تشثیت ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثلڃبٿڈ ٿِٮ تلثیت ثلڃبٿڈ تچٻیـڍ څ كٯبثتی اًت ٳڈ ثب ډـ٩ تلڅیذ ٿ٤بك٩ اًلاٿی ؿك 

 .٣لٓڈ ؽبڃچاؿڇ اڃزبٽ ٿیِچؿ

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ اكمُڊبڍ اًلاٿی ډـ٩ ٳټی

  ؽبڃچاؿڇ ډب–رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثبیـ ثب ثلڃبٿڈ كینڍ مٿیڄڈ . ثلڃبٿڈ ٿِٮ تلثیت یٲ ثلڃبٿڈ كٯبثتی اًت 

 5ؿك ٿِٮ تلثیت ثبیـ ډلؽبڃچاؿڇ  .  ٿِبكٳت ؽبڃچاؿڇ ډب كا ؿك ارلاڍ ثلڃبٿڈ ٫لاډپ ًبمؿ

ثلڅُچك ؿك مٿیڄڈ ٿجبعج تلثیت ٫لمڃـ ، ډڀٌلؿاكڍ  تڊیڈ ڃڀبیـ څ ؿك یٲ رلیبځ ٿٌبثٰڈ 

 .  رنئیبت څ ڃغچڇ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ثب ٳبڃچځ ٿی ثبُـ. ام ثڊتلیڂ ډب تزټیٺ ؽچاډـ ُـ 

 .ثلٷناكڍ ایڂ ٿٌبیٰبت ؿك ٷٌتلڇ ٿغټی څ كڅًتبئی ثلاڍ رقاثیت ایڂ ثلڃبٿڈ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات

 
 

 

 22ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی 
صض

هَ
آ

 

 ساُ ٍ ثیشاُ ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ایڂ ثلڃبٿڈ څیوڇ رچاڃبځ څ ؿك رڊت ٿ٤ل٫ی څ ٫لٯڈ ډب څ ڃغټڈ ډب څ ٣ل٫بځ ډبڍ ڃچ ٟڊچك 

 .اًت

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ اكمُڊبڍ اًلاٿی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ایڂ ثلڃبٿڈ څیوڇ رچاڃبځ څ ؿك رڊت ٿ٤ل٫ی څ ٫لٯڈ ډب څ ڃغټڈ ډب څ ٣ل٫بځ ډبڍ ڃچ ٟڊچك 

 3ٳبڃچځ ثبیـ ؿك ٛچٹ ًبٹ عـاٯٺ . ڃغچڇ ارلا څ ُٴٺ ارلا ثب ٳبڃچځ ٿی ثبُـ . اًت

 .ثلڃبٿڈ ؿك ایڂ ٿچٗچ١ ؿاُتڈ ثبُـ

 ..ثلٷناكڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثلاڍ ٳبڃچځ ډبڍ ؿاڃِٸبډی څ ٿٔټی پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات
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 23ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 
 

ی  
صض

هَ
آ

 اًذیطِ ّبی هبًذگبس ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 څ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ څ ثنكٷبځ ؿیڂ (كڇ)ثلڃبٿڈ اڍ ثلاڍ تلڅیذ اڃـیِڈ ډبڍ ع٘لت اٿبٽ  ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ اًلاٿی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلڃبٿڈ اڃـیِڈ ډبڍ ٿبڃـٷبك ثلاڍ تلڅیذ اڃـیِڈ ډبڍ ع٘لت اٿبٽ څ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ 

. څ ٿلار٢ څ ٣ټڀبڍ ثنكٵ اًلاٽ ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ًیبًی څ ارتڀب٣ی څ اؽلاٯی اًت

 .ڃغچڇ څ ُٴٺ ارلا ثب ٳبڃچځ ٿی ثبُـ

 پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ًڄی ثلٷناك ُچؿ پیِڄڊبؿات

 
  24ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ى
ٍا

 س
ٍ 

ح
سٍ

 /
ی  

ثیت
تش

 دیذاس اص هٌبعق خٌگی ٍ آثبس دفبع هقذس  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ رڊت آُڄبیی ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثب كڅعیڈ ایخبك څ ُڊبؿت  ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی

 – ایزبؿ كڅعیڈ ایخبك – ُڄبؽت ثبلاتلیڂ ٣جبؿت – ؿُڀڂ ُڄبًی –څلایت ٿغچكڍ 

 ٣جلت –آٿچمٍ تجټی٨بت رڄٸی -  ؿكٱ اڅد ڃیٴچٳبكڍ–اٻٸچ ٷیلڍ ٳٌت تزلثڈ 

 ٷیلڍ 

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

اًت٬بؿڇ ام كاڅیبڃی ٳڈ ُلط عبٹ كمٿڄـٷبځ څ ٣ڀټیبت ډب كا تجییڂ ٿی ٳڄـ - 1

 .ثڊتلاًت

پبًؾٸچیی ثڈ ًؤالات څ ُجڊبت ؿك مٿیڄڈ اڃٰلاة اًلاٿی څ څٯبی٢ رڄٶ تغڀیټی - 2

 .عتڀبً ؿك ثلڃبٿڈ كینڍ اكؿڅ لامٽ اًت

 .اًت٬بؿڇ ام ائڀڈ ڍ رڀب٣ت ؿك ٳڄبك ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثٌیبك ٿڄبًت اًت- 3

 .ایزبؿ كڅعیڈ ڍ ایخبك څ ُڊبؿت ؿك ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ثٌیبك ٿؤحل اًت- 4

 .ثیڀڈ ڃڀچؿځ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ څ تڊیڈ ڍ تزڊینات څ اٿٴبڃبت لامٽ ٫لاٿچٍ ڃٸلؿؿ- 5

 . ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ثؾَ ؽچاډلاځ ډپ ثلٷناكُچؿ  پیِڄڊبؿات
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 25ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی 
بد

تق
اػ

ل 
صَ

ا
 

 هصلیي ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ؿك عچمڇ ٷٌتلٍ څ تِچیٮ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ ڃڀبم رڀب٣ت ٿی ثبُـ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 آٿچمٍ اعٴبٽ ڃڀبم څ تِچیٮ ڃچرچاڃبځ ثڈ ع٘چك ؿك ٿٌزـ څ ڃڀبم رڀب٣ت ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك . ثلڃبٿڈ اڍ ؿك عچمڇ ٷٌتلٍ څ تِچیٮ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ ڃڀبم رڀب٣ت ٿی ثبُـ 

ایڂ ثلڃبٿڈ ٗڀڂ ثلڃبٿڈ تِچیٰی اعٴبٽ ڃڀبم څ ٓغیظ ؽچاڃی ڃڀبم رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ڃین 

 .ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ٿی ٷیلؿ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات
 

 26ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 ساُ آسوبى ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ًټٌټڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ كاڇ آًڀبځ ثلڃبٿڈ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ؿك رڊت تلڅیذ ٿ٬بډیپ اؿ٣یڈ څ 

 .میبكات اًت

 ډـ٩ ٳټی
تچ٤ًڈ ٫لډڄٶ ؿ٣ب څ ڃیبیَ څ آُڄبئی ڃٌٺ رچاځ څ ڃچرچاځ ثب ٿ٤بك٩ ڃبة اؿ٣یڈ څ 

 میبكات

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ًټٌټڈ ثلڃبٿڈ ډبڍ كاڇ آًڀبځ ثلڃبٿڈ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ؿك رڊت تلڅیذ ٿ٬بډیپ اؿ٣یڈ څ 

میبكت  )ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٿٌئچٹ ارلائی ثلڃبٿڈ یٴی ام اؿ٣یڈ څ میبكات ٿبڃڄـ . میبكات اًت

 میبكت ربٿ٤ڈ ٳجیلڇ – میبكت اٿبٽ كٗب ١ – ؿ٣بڍ ٣ڊـ – میبكت آٹ یبًیڂ –٣بُچكا 

كا اڃتؾبة څ ا٣لاٽ ٿی ڃڀبیـ  ا٣٘بء  ثب ٿغچكیت  ا٣لاٽ ُـڇ  پیبٽ ډبڍ تلثیتی څ  (... څ

اؽلاٯی څ ارتڀب٣ی كا اًتؾلاد څ ثڈ رټٌڈ ٿی آڅكڃـ څؿك پبیبځ ؿڅكڇ ام ٿ٬بډیپ ؿ٣ب څ یب 

 .څ ام ثلتلیڂ ډب تزټیٺ ٿیِچؿ. میبكت ٿڄتؾت ٿٌبثٰڈ اڍ ٷقاُتڈ ٿیِچؿ 

 . ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ٿٌبثٰڈ ٣ڀچٿی ډپ ٯبثٺ ارلا اًت پیِڄڊبؿات
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 27ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی
بد

تق
اػ

ل 
صَ

ا
  

 ثشکت ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 .ثلٳت یٲ ٿزڀچ٣ڈ ام ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمٍ ٿ٤ل٫تی ، ؿك عچمڇ ٣ٰبیـ څ اؽلا٭ څ اعٴبٽ اًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ثلٷناكڍ ؿڅكڇ آٿچمُی ثب ٿچٗچ٣بت اؽلاٯی څ ا٣تٰبؿڍ څ ٿ٤ل٫تی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلٳت یٲ ٿزڀچ٣ڈ ام ثلڃبٿڈ ډبڍ آٿچمٍ ٿ٤ل٫تی  ، ؿك عچمڇ ٣ٰبیـ څ اؽلا٭ څ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثبیـ ثل ٛجٮ ڃ٠بٿڄبٿڈ آٿچمُی ؿثیلؽبڃڈ ، ثلڃبٿڈ . اعٴبٽ اًت

ثلڃبٿڈ ثلٳت یٲ ثلڃبٿڈ ٓل٩ آٿچمُی ڃیٌت . آٿچمُی ؽچؿ كا ت٤لی٪ څ ارلا ڃڀبیـ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٿٌبثٰڈ ، ٿِبكٳت . ثټٴڈ ٫لٓتی ثلاڍ اكائڈ ٿ٤بك٩ اًلاٿی ثڈ ٿتلثیبځ

 .ٿتلثیبځ ، څ تِچیٮ ا٣٘بء ام اٻناٿبت ٿی ثبُـ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات

 
 28ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ  

ی  
ثیت

تش

   ًغوِ ّبی داٍٍدی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 آډڄٶ آًڀبځ  ثلڃبٿڈ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ اًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
ٳِ٪ اًت٤ـاؿډب ؿك مٿیڄڈ افاځ څ ٿٴجلڍ څ ایزبؿ مٿیڄڈ اڍ ثلاڍ تِچیٮ ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ 

 ٿٌزـڍ ؿك ایڂ مٿیڄڈ

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

آډڄٶ آًڀبځ  ثلڃبٿڈ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ؿك رڊت ُڄبًبئی اًت٤ـاؿډب ؿك ٣لٓڈ افاځ څ 

ایڂ . ٿٴجلڍ څ تِچیٮ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثڈ ع٘چك ؿك ڃڀبم رڀب٣ت څ ٿٌزـ ٿی ثبُـ

 .ثلڃبٿڈ ثٔچكت ٿغټی ثلٷناك ؽچاډـ ُـ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات
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 29ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی  
ثیت

تش

 سٍضِ سضَاى  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
كٗچاځ څیوڇ ثلڃبٿڈ ٯلآڃی ؿك رڊت تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ٿ٤بك٩ ٯلآڃی ؿك عچمڇ ٿٌبئٺ 

 .ؽبڃچاؿڇ څ تلثیت ٫لمڃـاځ څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی اًت

 آُڄبئی ؽبڃچاؿڇ ډب ثب ٿ٤بك٩ ڃبة ٯلآڃی څ رڊت ؿډی مڃـٷی ثب اًت٬بؿڇ ام ٿ٤بك٩ ډـ٩ ٳټی

 ٣ڀچٽ ٿلؿٽ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ڃٌِت ډبڍ څیوڇ ثب ع٘چك اًبتیـ  عچمڅڍ څ ؿاڃِٸبډی ثب 

ؿك ایڂ ڃٌِت ډب عچمڇ ٿٌبئٺ ؽبڃچاؿڇ څ . ٿچٗچ٣بت ٯلآځ څؽبڃچاؿڇ ثلٷناك ٿیِچؿ 

 .ارتڀب٣ی ٿٜلط ٿی ُچؿ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات
 

 

 30ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی 
آً

قش
/

ی  
ثیت

تش

 عشح ًَس ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 .ٛلط ڃچك ثلڃبٿڈ اڍ تلٳیجی ؿك رڊت اڃي ڃچرچاڃبځ ثب ٳتبة آًڀبڃی اًت  ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 اكتٰبء ؿاڃَ ٯلآڃی څ اكائڈ آٿچمٍ ډبڍ لامٽ ٯلآڃی ؿك ٯبٻت ثلڃبٿڈ اڍ رقاة ډـ٩ ٳټی

 ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ رټٌبت ٷلڅڇ ًڄی عتڀبً . ایڂ ثلڃبٿڈ اٻناٿب ثبیـ ډلډ٬تڈ یٲ رټٌڈ ثلٷناك ُچؿ

ٿغچك ایڂ رټٌبت ٛلط ڃچك اٿبٽ رڀب٣ت څ یب ٿلثی ٯلآڃی ٿغټی څ ٿچكؿ .ك٣بیت ُچؿ

آٿچمٍ ډبڍ ٯلآڃی ثل .اٯجبٹ ٣ڀچٿی ٳڈ ٳبك ثب ڃچرچاڃبځ كا تزلثڈ ٳلؿڇ ثبُـ ، ډٌت 

 – څ ًچك ٳچتبڇ 30 ع٬ٞ ٯلآځ ثب ٿغچكیت رنء–ٛجٮ ڃ٠بٿڄبٿڈ آٿچمُی ؿثیلؽبڃڈ 

 ڃِلیڈ – ثیبځ ت٬ٌیل ٳچتبڇ څ آًبځ –ثیبځ ٳچتبڇ ؿاًتبځ ډبڍ ٯلآڃی –ٿٌبثٰبت ٯلآڃی 

ثیبځ – ایزبؿ څثلاٵ څ یب څثٌبیت ٯلآڃی –ؿیچاكڍ ٯلآڃی ثب ٿغچكیت ا٣٘بء رټٌڈ 

 اكؿڅ ډبڍ – ٿبډڈ 3 تزټیٺ ام ثلتلیڂ ډبڍ رټٌڈ ؿك پبیبځ ؿڅكڇ –اعٴبٽ ُل٣ی 

 ثڈ تٔچیل – تجلیٲ ًبٻلڅم تچٻـ ا٣٘بء ؿك رټٌڈ ثڈ ؽبڃچاؿڇ –ت٬لیغی ثلاڍ ا٣٘بء 

 .ام ثلڃبٿڈ ډبڍ ٿغتچائی ایڂ ٛلط ٿی ثبُـ... ٳِیـځ آیبت ٿ٬ڊچٿی تچًٚ ا٣٘بء  څ

 .آ٧بم ثلڃبٿڈ ام ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ  پیِڄڊبؿات
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 31ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش 
َص

آه
 -

ی 
آً

قش
 

 تَلیذ ثلَتَث ّبی قشآًی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ؿك رڊت تچٻیـات ٯلآڃی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

  تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٯلآڃی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ٿی تچاڃـ آیبت ٯلآځ یب اعبؿیج - تچٻیـ ثټچتچث ډبئی ثب ٿ٬بډیپ ٯلآڃی څ اڃتِبك آځ

تچًٚ ا٣٘بڍ ٯبكڍ ٳبڃچځ تلاڅت ُـڇ څ ٗجٚ ُچؿ څ ام ایڂ ٛلیٮ ؿك اؽتیبك 

 . ڃڀبمٷناكاځ ٯلاك ٷیلؿ

 .ثلٷناكڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ٿٌبثٰڈ اڍ څ رِڄچاكڇ اڍ ٿڄبًت تل اًت پیِڄڊبؿات

 

 

 32ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی 
آً

قش
 

 هسبثقبت قشآًی ثطشی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ٿٌبثٰبت ٯلآځ ثلاڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثٔچكت ٿغټی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

  تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٯلآڃی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
 ٿ٬بډیپ ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت – ع٬ٞ – تلتیٺ –ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٯلآڃی ٯلائت 

 ډبڍ ٿغټی څ ثب ٿِبكٳت ڃڊبؿډبڍ ٫لډڄٸی ٿڄٰٜڈ اڍ

 پیِڄڊبؿات
 ًبٹ ثلٷناك ُچؿ څ ؿك 30 تب 16 ًبٹ څ 15 تب 10پیِڄڊبؿ  ٿی ُچؿ ؿك ؿڅ كؿڇ ًڄی 

 . ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ثلٷناك ُچؿ
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 33ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی 
آً

قش
 

 خطٌَاسُ ّبی قشآًی عَثی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ٿٌبثٰبت ٯلآځ ثلاڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثٔچكت ٿغټی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

  تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٯلآڃی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ثلٷناكڍ رِڄچاكڇ ٯلآڃی ٛچثی ثب ٿچٗچ٣بت ٯلآڃی څ ؿك ٯبٻت ډبڍ ډڄلڍ 

 ٿبڃڄـٿٌبثٰبت  تچاُیظ څ اثتڊبٹ 

 .ایڂ رِڄچاكڇ ؿك ٷٌتلڇ ٿغټی څ ٿڄٰٜڈ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات

 

 

 34ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی  
ثیت

تش

 (قٌَت ثب دستبى کَچک )حس ثٌذگی  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ څیوڇ ثلاڍ ڃچرچاڃبڃی ٳڈ ثڈ ًڂ تٴټی٪ ٿیلًڄـ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تلڅیذ ٫لډڄٶ ثلٷناكڍ رِڂ تٴټی٪ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ٗڀڂ ُڄبًبئی ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك آًتبڃڈ ًڂ تٴټی٪ ډٌتڄـ اٯـاٽ ثڈ 

ثلٷناكڍ ٿلاًپ رِڂ تٴټی٪ ثب ع٘چك ؽبڃچاؿڇ ډب څ ڃچرچاڃبځ ثٔچكت میجب څ څیوڇ 

ؿ٣چت ام اًبتیـ ٿٜلط ٿغټی ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ثل میجبئی څ رقاثیت ثلڃبٿڈ . ٿی ڃڀبیـ 

 .ؽچاډـ ا٫نڅؿ

 پیِڄڊبؿات

پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ډڀنٿبځ ثب ایڂ ثلڃبٿڈ ٿٌبثٰبت ډڄلڍ ڃین ثب ٿچٗچ١ ثڄـٷی څ ڃڀبم 

ام ٿـاكى ډڀزچاك څ ڃنؿیٲ ثڈ ٿٌزـ ڃین  رڊت ثلٷناكڍ رِڂ . ثلٷناك ُچؿ

 .تٴټی٪  ؿك ٫٘بڍ ٿٌزـ ؿ٣چت ُچؿ
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 35ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی 
آً

قش
 /

   
ی

ثیت
تش

 ثطبست ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثِبكت ثلڃبٿڈ كٯبثتی ٫لډڄٸی څ ٯلآڃی ؿك رڊت تلڅیذ ٿ٤بك٩ ٯلآڃی څ ٫لډڄٶ اًلاٿی 

 څ ایزبؿ ٫لٓتی ثلاڍ تـثل ؿك ٯلآځ اًت

 تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ٯلآڃی ډـ٩ ٳټی

  رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ–ؽبڃچاؿڇ ډب  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلڃبٿڈ ثِبكت ؿك رڊت پچیبئی څ اڃٌزبٽ  ثلڃبٿڈ اڍ ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ  ٛلاعی ُـڇ 

 : ثؾَ ؿاكؿ 3ایڂ ثلڃبٿڈ . اًت 

  ایڂ ثؾَ ٿٌبثٰڈ اڍ ثب كڅ یٴلؿ تجټی٨ی څ تلڅیزی څ ڃٸبڇ ڃچ : ثؾَ ٣ڀچٿی

ډڀڈ ٳبڃچځ ډب ثبیـ ثل ٛجٮ ٗچاثٚ ایڂ ثؾَ كا ثٔچكت . آٿبؿڇ ُـڇ اًت

ډـ٩ ام ارلاڍ ایڂ ثؾَ تچرڈ .  ٣ڀچٿی ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ارلائی ٳڄڄـ

ایڂ ثؾَ ثب . ثڈ ٿ٬بډیپ ٯلآځ څ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ثب ُیچڇ اڍ رـیـ څ رقاة اًت

 . ٿغچكیت ؽبڃچاؿڇ ثلٷناك ٿیِچؿ

 :ثؾَ ډبڍ ٿٌبثٰڈ

 ڃٴتڈ اؽلاٯی ، ارتڀب٣ی څ تلثیتی ام ډل رنء ٯلآځ څ تڊیڈ  10اًتؾلاد . 1

 ٳتبثضڈ اكٿ٨بځ تچًٚ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ

ؽـاڅڃـا ، ثڈ ؽبٛل ډڀڈ . ډٌتیپ ................ ٿب ا٣٘بء ؽبڃچاؿڇ  )تٴڀیٺ رڀټڈ . 2

 ...........ثڈ ؽبٛل ڃ٤ڀت ٯلآځ . ڃ٤ڀت ډبڍ پیـا څ پڄڊبڃت تچ كا ُٴل ٿی ٷچییپ 

 یٲ پیبٽ ام ڃڊذ اٻجلا٧ڈ- 3

  ؿك ایڂ ثؾَ ٳبڃچځ ثبیـ ؿك ٛچٹ ٿبڇ ٿجبكٱ : (اؽتٔبٓی )ثؾَ ٳبڃچڃی

. كٿ٘بځ یٲ ًچكڇ ام ٯلآځ ، څ یب یٲ ثؾَ ام ڃڊذ اٻجلا٧ڈ كا اڃتؾبة ڃڀبیـ

ؿك ایڂ ثؾَ ٳبڃچځ ؿك اڃتؾبة .  څؿك رڊت تلڅیذ ٿ٬بډیپ آځ تلاٍ ڃڀبیـ 

ثلٷناكڍ ٿٌبثٰڈ ، ت٬ٌیل ، ثلٷناكڍ رِڄچاكڇ ثب . ُٴٺ څ ڃغچڇ ارلا آماؿ اًت

 .... ٿغچكیت یٲ ًچكڇ څ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ  ثبیـ ثب تجټی٨بت ٿڄبًت اڃزبٽ ُچؿ پیِڄڊبؿات
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 36ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی 
آً

قش
 

 کلاس ّبی آهَصضی قشآًی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلٷناكڍ ٳلاى ډبڍ آٿچمٍ ٿتچاٻی ؿك ٿـت مٿبځ ٿ٤یڂ رڊت ا٫نایَ ٿڊبكتڊبڍ ٯلآڃی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی

آُڄبڍ ثب ٿ٬بډیپ څ ٿ٤بڃی ٯلآځ څاًت٬بؿڇ ام آځ ثڈ ٣ڄچاځ ٳبٿټتلیڂ ٳتبة  -1

 كاډڄڀبڍ مڃـٷی ثِلڍ 

آُڄبڍ ثب ت٬ٌیل آیبت څ٫ڊڀیـځ ُبځ ڃنڅٹ آیبت ثلاڍ ؿكٱ ثڊتل ٿ٬بډیپ څڅٯبی٢  -2

 عٰیٰی اًلاٽ 

    (كُـ څت٤بٻی ُؾٔیت )پلؿاؽتڂ ثڈ ٳبكٳلؿ ًچٽ اڅٯبت ٫لا٧ت  -3

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ت٤ییڂ ًٜظ ؿاڃَ ٯلآڃی ، ُلٳت ٳڄڄـٷبځ څثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ آٿچمٍ - 1

ثڈ ٛچك .  ًبٻڈ 5اٻی 3كُتڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٯلآځ ؿك صڄـیڂ ًٜظ ، ثلاڍ ٿـت 

 ثلاڍ آٿچمٍ ًٜظ یٲ ٿ٬بډیپ یب ًٜظ یٲ كڅؽچاڃی 92ٿخبٹ ؿك ٳبڃچځ ًبٹ 

 ٣لاڅڇ ثل ًٜظ یٲ ؿك كُتڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ ډڀنٿبځ 93كا آ٧بم ڃڀچؿ ؿك ًبٹ 

 آٿچمٍ ًٜظ ؿڅ كا ڃین آ٧بم ٳڄڄـ 

 ُڄبًبیی اًبتیـ ٿزلة څؿ٣چت ثلاڍ ډڀٴبكڍ ام ایِبځ- 2

 پیِڄڊبؿات

 اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ؽبڃڈ ډبڍ ڃچك  -1

 تبٿیڂ اًتبؿ ام ًچڍ ؿثیلؽبڃڈ یب ؿاكاٻٰلآځ یب ًبمٿبځ تجټی٨بت  -2

ارلاڍ تلاڅت میجبڍ ت٤ـاؿڍ ام آیبت تچًٚ اًتبؿ ثلاڍ ا٫نایَ ٣لاٯڈ ٿڄـڍ  -3

 ٳچؿٱ څڃچرچاځ ثلاڍ یبؿ ٷیلڍ ٯلآځ څتلاڅت ثڈ ٓچكت ٓچت 

ٯٔڈ ډبڍ ٯلآڃی ..... ثلاڍ ٿ٢ٰٜ ٳچؿٱ څڃچرچاځ ٣لاڅڇ ثل آٿچمٍ كڅؽچاڃی  -4

ٿی تچاځ ام ڃلٽ ا٫ناك ډبڍ ٯلآڃی ٳڈ  )ثیبځ ُچؿ ثؾٔچّ ثلاڍ ٳچؿٳبځ 

 (عبڅڍ ٯٔڈ ډبڍ ٯلآڃی اًت اًت٬بؿڇ ٳلؿ 

  ٷچاډیڄبٿڈ پبیبځ ؿڅكڇ ام ًچڍ ؿثیلؽبڃڈ اًتبځ   -5
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 37ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ  

ی 
صض

هَ
آ

 /
ی  

ثیت
تش

 دس هحضش ٍلایت ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ؿك عچمڇ تلڅیذ ٿ٤بك٩  ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ څ تلڅیذ ٫لډڄٶ اًلاٿی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 :څیوڇ ثلڃبٿڈ اڍ ثب ٿچٗچ١ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ  ثب ثلڃبٿڈ ډبڍ پیِڄڊبؿڍ فیٺ

 ثلٷناكڍ رټٌبت ت٬ٌیلڍ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ثب ٿغچكیت ائڀڈ رڀ٤ڈ. 1

 ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت څیوڇ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ثٔچكت ٿبډیبڃڈ. 2

 پیِڄڊبؿات
ٿٌبثٰبت ثب ٿچٗچ١ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ٿیتچاڃـ ؿك ٯبٻت ډبڍ ډڄلڍ څ ٫لډڄٸی څ ثب ٿغچكیت 

 .ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ثبُـ... یٴی ام ؽٜجڈ ډب څ ڃبٿڈ ډب څ

 
 

 38ثشًبهِ الگَیی ضوبسُ  

ی 
ثیت

تش
 

 آئیٌِ ّب ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ
ثلڃبٿڈ اڍ ثلاڍ ثڊب ؿاؿځ ثڈ ډڄلٿڄـاځ ٿغټی څ كڅًتبئی څ ٿ٤ل٫ی آحبك ډڄلڍ ثلتل 

 ډڄلٿڄـاځ كڅًتبئی

 ډـ٩ ٳټی
تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ډڄلڍ څ ُڄبًبئی پتبڃٌیٺ ډب څ اًت٤ـاؿډبڍ ډڄلڍ ٿغټی ، كڅًتبئی څ 

 ُڊلًتبڃی

 ٣ڀچٽ ٿلؿٽ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلڃبٿڈ اڍ ؿك رڊت  ُڄبًبئی څ ٿ٤ل٫ی ډڄلٿڄـاځ ٿغټی څ كڅًتبئی ، ٳڈ ٿچرت تِچیٮ څ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثبیـ ثب تچرڈ ثڈ . تل٧یت ډڄلٿڄـاځ ٿت٤ڊـ څ ٿٌزـڍ ٿی ُچؿ 

تچاڃڀڄـڍ څ ُلایٚ ؽچؿ ڃڀبیِٸبڇ آحبك ډڄلڍ  امرڀټڈ ډڄلډبڍ ؿًتی ، ډڄل ډبڍ تزٌڀی 

 .ډڄلٿڄـاځ ٿغټی كا ثلٷناك ڃڀبیـ

 پیِڄڊبؿات
پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ٳڈ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ٯبٻت یٲ رِڄچاكڇ ٿغټی څ ؿك ٿڄبًجت ډبڍ ٿټی څ 

 .ٿقډجی ثلٷناك ُچؿ
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 39ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ  

ی  
صض

هَ
آ

 یبس هْشثبى ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ عچمڇ ٳتبة څ ٳتبثؾچاڃی ٳڈ ثب ٿغچكیت ٳبڃچځ څ ثڈ ٓچكت ٿغټی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ ٫لډڄٶ ٳتبة څ ٳتبثؾچاڃی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ثلڃبٿڈ عچمڇ ٳتبة څ ٳتبثؾچاڃی ٳڈ ثب ٿغچكیت ٳبڃچځ څ ثڈ ٓچكت ٿغټی ثلٷناك ؽچاډـ 

ایڂ ثلڃبٿڈ . یبكٿڊلثبځ ٯٔـ ؿاكؿ ٫لډڄٶ ٳتبة څ ٳتبثؾچاڃی كا ؿك ربٿ٤ڈ تلڅیذ ٳڄـ. ُـ

ثٔچكت ٿٌبثٰڈ څ ثب ٿچٗچ٣بت ٿؾتټ٪ ٿبڃڄـ ، ٿٌبثٰڈ ام ٳتت ُڊیـ ٿٜڊلڍ ، ؽلآڈ 

 ٿٌبثٰبت ٳتبثؾچاڃی ٳچؿٳبځ څڃچرچاڃبځ... ٳلؿځ ٳتبة ډبڍ ٳپ عزپ څ

 .ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت ؿڅكڇ اڍ پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ پیِڄڊبؿات

 

 40ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
ثیت

تش
  

 هسبثقِ ٌّشی ػکس ثب هَثبیل ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ثلاڍ رڊت ؿډی اًت٬بؿڇ ام اثناك كڅم ؿك ٿٌیل ؿكًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ډڄلڍ ؿیڄی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ كٯبثتی ، ٿؾبٛجبځ ثب تټ٬ڂ ډڀلاڇ ؽچؿ ثب ٿچٗچ٣بت ڃڀبم ، ڃڀبم رڀب٣ت ، 

څ ثڈ ثڊتلیڂ رچاینڍ اډـا . ٣ٴي تڊیڈ ٿی ٳڄڄـ.... ٿٌزـ ، میبكت ، ٬٣ب٩ څ عزبة څ

 .ؽچاډـ ُـ

 پیِڄڊبؿات
ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت رِڄچاكڇ ډبڍ ٿغټی څ كڅًتبئی څ ؿك ٿڄبًجت ډبڍ ٿټی څ ٿقډجی 

 .٤ًی ُچؿ . ٿڄبًت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ

 

  



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

109 
 

 

 41ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 

 -
ي 

رّ
 ٍ

ش 
فک

 /
ی 

ثیت
تش

 هسبثقبت سٍصًبهِ دیَاسی خبًَادگی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ثلاڍ رڊت ؿډی اًت٬بؿڇ ام اثناك كڅم ؿك ٿٌیل ؿكًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ډڄلڍ ؿیڄی ډـ٩ ٳټی

 ؽبڃچاؿڇ ډب ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ایڂ . ایڂ ٿٌبثٰڈ  ثلاڍ ٿِبكٳت ډڀڈ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ؿك یٲ ٤٫بٻیت ٫لډڄٸی اًت 

.... ٿٌبثٰڈ ٿیتچاڃـ ثب ٿچٗچ٣بت یٲ آیڈ څ یب یٲ ًچكڇ څ یب یٲ ڃٴتڈ اؽلاٯی څیب 

 .ع٘چك ا٣٘بڍ یٲ ؽبڃچاؿڇ ؿك تڊیڈ ایڂ كڅمڃبٿڈ ام اٻناٿبت ایڂ ٿٌبثٰڈ ٿی ثبُـ. ثبُـ

 پیِڄڊبؿات
ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت رِڄچاكڇ ډبڍ ٿغټی څ كڅًتبئی څ ؿك ٿڄبًجت ډبڍ ٿټی څ 

 .ٿقډجی ٿڄبًت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ

 

 

 42ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش 
ٍس

پش
-

ی  
ٍاً

 س
ٍ 

ی
ح

سٍ

 (دلٌَضتِ) هسبثقِ ادثی ًبهِ ای ثِ خذا  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ثلاڍ رڊت ؿډی اًت٬بؿڇ ام اثناك كڅم ؿك ٿٌیل ؿكًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ډڄلڍ ؿیڄی ډـ٩ ٳټی

  رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ–ؽبڃچاؿڇ ډب  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ؿك ایڂ ٿٌبثٰڈ ٿتڂ ډبڍ اؿثی ثب ٿچٗچ١ ڃبٿڈ اڍ ثڈ ؽـا څ یب ؿٻڄچُتڈ اڍ ثڈ اٿبٽ 

 .٫لاؽچاځ ٿیِچؿ(٣ذ)مٿبځ

 پیِڄڊبؿات
ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت رِڄچاكڇ ډبڍ ٿغټی څ كڅًتبئی څ ؿك ٿڄبًجت ډبڍ ٿټی 

 .څ ٿقډجی ٿڄبًت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ
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 43ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 /

ی 
ثیت

تش

 اسدٍ ّبی ػلوی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ ت٬لیغی څ ٣ټڀی ثلاڍ آُڄبئی رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ثب پیِل٫ت ډبڍ ٣ټڀی   ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 اكتٰبء كڅیٴلؿ ډبڍ ٿٌزـ ٿغچكڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ثب ډڀبډڄٸی ... ثبمؿیـ ام ٿلاٳن ٣ټڀی څ پوڅډِی څ پبكٱ ډبڍ ٣ټپ څ ٫ڂ آڅكڍ څ 

 ؿثیلؽبڃڈ ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ٿٌبرـ

 پیِڄڊبؿات
پیِڄڊبؿ  ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ام ؿاڃَ آٿناځ ثلتل څ ؿاڃِزچیبځ ڃؾجڈ څ ثلتلیڂ ډبڍ اٻڀپیبؿډب څ 

 .ٿٌبثٰبت ٣ټڀی ؿ٣چت ُچؿ

 

 

  44ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی
شآً

ق
 /

ش
ٍس

پش
 -

ى 
ٍا

 س
ٍ 

ح
سٍ

 /
ی 

ثیت
تش

 (آیِ هْش )هسبثقِ ًقبضی  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ كٯبثتی څ ٿٌبثٰڈ اڍ ثلاڍ رڊت ؿډی اًت٬بؿڇ ام اثناك كڅم ؿك ٿٌیل ؿكًت ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچ٤ًڈ ٤٫بٻیت ډبڍ ډڄلڍ ؿیڄی ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ٿٌبثٰڈ ڃٰبُی ٿی تچاڃـ ثب ٿچٗچ٣بت ٫لا٧تی ، څیب ٿغچكیت یٲ ًچكڇ اڍ ام ٯلآځ 

. ثبُـ ... څ یب یٲ آیڈ ام ٯلآځ، یٲ كڅایت ، یٲ ٯٔڈ ،ات٬بٯبت كڅمٿلڇ مڃـٷی څ 

 .ډـ٩ اڃتٰبٹ ٿ٬بډیپ اؽلاٯی څ ارتڀب٣ی ؿك ٯبٻت ډڄل ٿی ثبُـ 

 پیِڄڊبؿات
ارلاڍ ایڂ ثلڃبٿڈ ثٔچكت رِڄچاكڇ ډبڍ ٿغټی څ كڅًتبئی څ ؿك ٿڄبًجت ډبڍ ٿټی څ 

 .ٿقډجی ٿڄبًت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ
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 45ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی  
صض

هَ
آ

 گلجبًگ هسدذ ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ثلاڍ تچٻیـ ڃِلیبت ٳبڃچڃی څ ع٘چك كًبڃڈ اڍ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ع٘چك رـڍ ؿك ٣لٓڈ اٛلا١ كًبڃی څ كًبڃڈ ډبڍ ٿٴتچة څ ؿیـاكڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ثب ثلڃبٿڈ كینڍ ؿٯیٮ ، ثبیـ ؿك ٣لٓڈ كًبڃڈ ډبڍ ؿیـاكڍ څ 

ٛلاعی څ ثلڅم كًبڃی څثلاٵ څ یب څثٌبیت ٳبڃچځ ، . ڃچُتبكڍ ع٘چك پیـا ٳڄـ 

 اڃتِبك ڃِلیڈ ؿاؽټی ٳبڃچځ  ، ٤٫بٹ ڃڀچؿځ ًبٿبڃڈ پیبٿٴی ٳبڃچځ 

  پیِڄڊبؿات

 
 46ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی 
صض

هَ
آ

/
ش

ٍس
پش

 -
ى 

ٍا
 س

ٍ 
ح

سٍ
 /

ی  
ثیت

تش

 داستبى ًَیسی  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

  اكائڈ تچاڃڀڄـڍ ډب ڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ –ثلڃبٿڈ اڍ رڊت تٴلیپ اڃـیِڈ  ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
ثیبځ - ت٬ٴل-  اٻٸچًبمڍ– احلٷقاكڍ– ٣جلت ٷیلڍ–ٳٌت تزلثڈ - اڃتٰبٹ پیبٽ

  تټ٬یٮ تؾیٺ څ ت٤ٰٺ – پبًؼ ثڈ صلاډب –٣چاٛ٪  ُڄبؽت ُؾٔیت ډب 

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

. ُلڅ١ ڃڀچؿځ ام ؿاًتبځ ډبڍ ٳچتبڇ څ ًبؿڇ ثڊتلیڂ كڅٍ ثلاڍ ٳٌت تزلثڈ اًت- 1

ثلاڍ ٿخبٹ ثلاڍ اڅٻیڂ ثبكڃچُتڂ ؿاًتبځ ًلٷقُت مڃـٷی ؽچؿ كا ثل كڅڍ ٬ٓغڈ 

 .ٳب٧ق ڃِبڃڈ

 .ُڄبؽت ارناڍ ؿاًتبځ څ اًت٬بؿڇ ٿڄبًت ؿك ًبؽتبك آځ ثٌیبك عبئن اډڀیت اًت- 2

 .اڃتؾبة ٯبٻت څ ُیچڇ ڍ ؽچة ثٌیبك ٿڊپ اًت- 3

 .ثب تټ٬یٮ ؽیبٹ څ ٣ٰٺ ٿی تچاځ ثڈ ٛلعی ؽچة څ ٯبثٺ ؿ٫ب١ ؿًت یب٫ت- 4

 .اكائڈ ڍ پیبٽ ډبڍ ٿٌتٰیپ څ ٧یلٿٌتٰیپ ؿك ؿاًتبځ ثل ٿغتچاڍ آځ تأحیل ثٌنایی ؿاكؿ- 5

ؿك ؿاًتبځ ڃچیٌی تبكیؾی ثبیـ ثڈ اًڄبؿ څ ٿڄبث٢ كرچ١ ٳلؿ څ ثب اًبتیـ ٿِچكت - 6

 .ٳلؿ

  پیِڄڊبؿات
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 47ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ي  
ت

 خطٌَاسُ ثبصی ّبی سٌتی ٍ هحلی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ٿغټی ثلاڍ ایزبؿ ڃِبٙ څ اڃٌزبٽ ؿك ثیڂ ا٣٘بء ٳبڃچځ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ُڄبًبئی څ ٿ٤ل٫ی ثبمڍ ډبڍ ًڄتی څ ًبٻپ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 
ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ٿی تچاڃـ  ثب ا٣لاٽ ٫لاؽچاځ رِڄچاكڇ ثبمڍ ډبڍ ٿغټی كا ُلڅ١ 

 .ڃڀبیـ

 څیوڇ ٳبڃچځ ډبڍ كڅًتبیی څ ٣ِبیلڍ پیِڄڊبؿات

 

 

 48ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی  
صض

هَ
آ

 (هطق ػطق)کلاس آهَصش خغبعی  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ آٿچمُی ثلاڍ آٿچمٍ ډبڍ ډڄلڍ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
 آٿچمٍ ٿڊبكتڊبڍ ډڄلڍ ؿك ٳبڃچځ ٿٌبرـ -1 

 ایزبؿعي كٗبیت ٿڄـڍ ام ع٘چك ؿك ٿٌزـ -2

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 ُڄبًبیی اًبتیـ څؿ٣چت ام ایِبځ  -1

 اًت٬بؿڇ ام رڀلات ٳچتبڇ ؿیڄی ثڈ ؽٔچّ عـیج  -2

 آٿبؿڇ ًبمڍ ٫٘بڍ ٳلاى  -3

 تڊیڈ څًبیٺ ٿچكؿ ڃیبم ٳلاى  -4

 پیِڄڊبؿات

ؿكٓچكت ڃجچؿ اًتبؿ ٿی تچاځ ٫لؿڍ ؿك ٿغٺ ٳڈ ؿاكاڍ ؽٚ ؽچٍ اًت ثڈ  -1

 ٣ڄچاځ اًتبؿ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ 

ثڈ ٿتلثیبځ تقٳل ؿاؿڇ ُچؿ تڀبٽ ٿچاكؿ اؽلاٯی څاڃ٘جبٙ څډڀضڄیڂ ڃ٠ب٫ت  -2

 ك٣بیت ُچؿ 

ؿك ٓچكت ٳڀجچؿ ٿٴبځ ثلاڍ ثلٷناكڍ تڀبٽ ٳلاًڊب ٿی تچاځ ام ٿـاكى - 3

 ڃنؿیٲ ٿٌزـ اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ  
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 49ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ى  
ٍا

ٍس
ح 

سٍ

 خطٌَاسُ ثبصی ّبی سایبًِ ای  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ؿك رڊت ٿ٤ل٩ ثبمڍ ډبڍ ًبٻپ څایزبؿ ڃِبٙ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 تچرڈ ثڈ ڃیبمډبڍ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك رڊت تچرڈ رـڍ ثڈ ڃیبمډبڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ څ ایزبؿ كڅعیڈ ڃِبٙ 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ثب اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ډبڍ ٳبڃچځ څ ٿغٺ مٿیڄڈ . څ پچیبئی ثلٷناك ٿیِچؿ 

٤ًی ُچؿ ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ام ڃ٠لات ٳبكُڄبًبځ . ارلاڍ ایڂ ٿٌبثٰڈ كا ٫لاډپ ٿی آڅكیپ

 .ایڂ عچمڇ ثلاڍ ٿ٤ل٫ی ثبمڍ ډبڍ ًبٻپ كایبڃڈ اڍ ثڊلڇ رٌت

 پیِڄڊبؿات

 .پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ًڄی ثلٷناك ُچؿ

ام ٟل٫یت ډبڍ ؽبڃڈ ډبڍ ٫لډڄٶ ؿیزیتبٹ اًت٬بؿڇ ُچؿؿك اڃتؾبة ثبمڍ ډبڍ كایبڃڈ 

 . اڍ آچٹ ٫لډڄٸی تلثیتی څ ا٣تٰبؿڍ ؿٯت ُچؿ 

 

  50ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ى 
ٍا

 س
ٍ 

ح
سٍ

 /
ی  

ثیت
تش

 صیبست هضبخغ هغْش  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثبمؿیـ ٷلڅډی ا٣٘ب ام ٿنار٢ ٿٜڊل  څ آُڄبیی ثب ًیلڇ آڃڊب ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی

آُڄبیی ثبتبكیؼ مڃـٷی ائڀڈ - ٳٌت تزلثڈ- اٻٸچٷیلڍ ام ًیلڇ ٣ڀټی ایِبځ

ؿك ډپ - ایزبؿ اڃي څ ٿغجت- مڃـڇ ُـځ ؿٻڊب- ٣جلت ٷل٫تڂ ام تبكیؼ- ٿ٤ٔچٿیڂ

 یبؿ ؽـاڅڃـ- اؽق ٬ُب٣ت- ٳچثیـځ ُیٜبځ 

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 ...ایزبؿ اٿٴبڃبت لامٽ ٿڂ رڀټڈ ٿٴبځ، تزڊینات څ - 1

 ثلڃبٿڈ كینڍ ٿغتچایی څ ارلاڍ ٿڄبًت آځ- 2

 عـاٻڀٰـڅك ك٣بیت ډڀٌبلاځ ؿك میبكت اٿبٳڂ ُلی٪- 3

 ثیڀڈ ڍ ا٫لاؿ څ تٴڀیٺ ٫لٽ كٗبیتڀڄـڍ اڅٻیبڍ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ- 4

 تٰچیت كڅعیڈ ڍ ٿِبكٳت څ ډڀـٻی ؿك ثیڂ ا٣٘بڍ ُلٳت ٳڄڄـڇ- 5

  پیِڄڊبؿات
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 51ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
صض

هَ
آ

 -
ی 

بد
تق

اػ
ل 

صَ
ا

 /
ی  

ثیت
تش

 (9-7) سبل 9عشح گشدضگشی ٍسیش ٍسفش دختشاى صیش  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 آٿچمٍ ٧یل ٿٌتٰیپ څثڈ ٓچكت ٣ڀټی ډڀلاڇ ثب اكؿڅ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
 آٿچمٍ اعٴبٽ څارت ؿیڂ ثڈ ٓچكت ٧یل ٿٌتٰیپ  -1

 ٷلؿٍ ؿك ٫٘بڍ آماؿ څًلًجن څایزبؿ ڃِبٙ څُبؿڍ ؿك ٳچؿٳبځ  -2

 تچأٽ ٳلؿځ آٿچمٍ ٿ٤ڄچیت ثب ڃِبٙ څُبؿڍ ثلاڍ احل ٷقاكڍ ثیِتل  -3

 ڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

  ڃ٬لڇ ٳڈ ثتچاځ آڃبځ كا ٳڄتلٹ ٳلؿ 7یب 6تٌٰیپ ٳلاى ثڈ ٷلڅډبڍ -1

 ًلپلًت عتڀبً ؽبڃڀی ٿغزجڈ څثب ٫ڂ ثیبځ ؽچة څ ؿڅًتبڃڈ څٳبٿلاً آُڄب ثڈ -2

 آٿچمٍ اعٴبٽ ثبڃچاځ ٿؾٔچٓبً عزبة 

  ًبٹ ٳڈ ڃٌجت ثڈ عزبة آُڄبیی ؿاكڃـ ثڈ ٣ڄچاځ ډڀلاڇ 9اڃتؾبة ؿڅ ؿؽتل ٿغزجڈ ثبلاڍ -3

څٿ٤ل٫ی آڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ٳڀٲ ًلپلًت څٿیبځ ایڂ ٿٜبٻت ٳڈ ایڂ ؿڅ ڃ٬ل ثنكٵ ُـڃـ څثڈ ًڂ 

 تٴټی٪ كًیـڇ اڃـ ٿی تچاڃڄـ ٳڀٲ ًلپلًت ثبُڄـ 

تِچیٮ څتڀزیـ ام ؿڅ ٳڀٲ ًل پلًت ؿك اثتـاڍ ع٘چك ؿك رڀ٢ ؿؽتلاځ څ ثیبځ ایڂ -4

 ٿٜټت ٳڈ ډل ؿؽتل ثڈ ًڂ تٴټی٪ ثلًڈ ثبیـ عزبثَ كا ك٣بیت ٳڄڈ 

٤ًی ُچؿ ٿٴبڃی ثلاڍ ٷلؿٍ اڃتؾبة ُچؿ ٳڈ ؿاكاڍ عـاٯٺ ڃڀبم ؽبڃڈ څ څٗچ ؽبڃڈ ثبُـ -5

 څام ٻغبٝ 

 ایڀڄی ٿٴبځ ٿڄبًجی ثبُـ 

ثلاڍ ارلاڍ ث٤٘ی ام ثڄـډب تلاٍ ُچؿ څٻی تلریغبً كڅمډبڍ اڅٹ ٫ٰٚ ثڈ آٿچمٍ ٧یل -6

 ٿٌتٰیپ عزبة 

 پلؿاؽتڈ ُچؿ ث٤ـ ثڈ آٿچمٍ اډڀیت ڃڀبم څ څٗچ پلؿاؽتڈ ُچؿ 

ًلپلًت ٷلڅڇ عتڀبً ام ٯٔڈ ډبڍ ٯلآڃی ثڈ ٿـت یٲ كث٢ یب ڃیپ ًب٣ت ثلاڍ ٳچؿٳبځ ثیبځ -7

 ٳڄـ 

 پیِڄڊبؿات

ًلپلًت ثڈ آٿچمٍ ٷبٽ ثڈ ٷبٽ پیِلڅڍ ٳڄـ څ ك٫تبك ؽچة څ ُبیٌتڈ اڍ ٳچؿٳبځ كا  -1

 رقة ؽچؿ ؽچاډـ ٳلؿ 

ثب ٳچؿٳبځ ثلاڍ ؿیـځ ډپ ؿك ٿٌزـ ٯلاك ثٸقاكیـ څثیبځ ٳڄیـ عتی اڅٯبت ٫لا٧ت ډپ  -2

 تڀبٽ ُچؿ آڃڈ ډڀـیٸل كا ؿك ٿٌزـ ٿی ثیڄڄـ 

ؿاؿځ ډـیڈ ډبڍ ٳچصٲ څٳپ ډنیڄڈ ٳچؿٳبځ كا ٳبٿلاً ؽچُغبٹ ؽچاډـ ٳلؿ څایڂ اٿل  -3

 ؿك فډڂ آڃڊب ؽچاډـ ٿبڃـ 

ًچأٹ ُچؿ څ .....ام ٳڀٲ ًلپلًتڊب څثضڈ ډب ؿك ؽٔچّ ؿاُتڂ ؿؽتل ؽبٻڈ پٌل ؽبٻڈ  -4

اثتـا ام ٳڀٲ ًلپلًتڊب ٳڈ ڃغچڇ ثلؽچكؿتبځ ثب آڃبځ صٜچكاًت څآٿچمٍ اڅٻیڈ ٿغلٽ 

 څڃبٿغلٽ ُلڅ١ ُچؿ 

 . ًبٻڈ ډپ اڃزبٽ ؿاؿ15- 13ایڂ ٛلط كا ٿی تچاځ ثلاڍ پٌلاځ  -5
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  52ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی  
صض

هَ
آ

 ًَیسٌذگی  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ ثڈ ٿڄ٠چك تٰچیت ٿڊبكت ډبڍ ڃچیٌڄـٷی ا٣٘ب ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
ع٬ٞ ؿاڃَ څ - ثبمٷچ ٳلؿځ اڃـیِڈ څ ٫ٴل- ُڄبؽت ُؾٔیت- آكاٿَ كڅاځ- تچٻیـ ٫ٴل

اڃتٰبٹ تزلثڈ څ - ُٴچ٫بیی اًت٤ـاؿډب- ٿڊبكت یبثی- تؾټیڈ ڍ ا٫ٴبك ثـ- اڃـیِڈ ڃِبٙ ٿڀـڅط

 ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٿؤحل- اثتٴبك څ ؽلاٯیت - ؽبٛلڇ

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ڃچیٌڄـٷی اڃتؾبة ٿچٗچ١ ٓغیظ څ ٿِچكت ثب آغبة ٫لډڄٶ څ اڃـیِڈ څ ٿٜبٻ٤ڈ ڍ - 

 .ٳتت ٿ٤تجل څ ٿلتجٚ څ تڀلیڂ څ ٿڊبكت ؿك آځ ام ٣چاٿٺ ٿچ٫ٰیت اًت

ثڈ كڅڃـ تزلثڈ ڍ ثیبڃی څ ... ایزبؿ ًبثٰڈ ڍ ڃچُتڂ ٿخٺ تټؾیْ ٳتبة څ ؽبٛلڇ څ - 

 .اًت٤ـاؿیبثی ؿڅًتـاكاځ ایڂ ٿڊبكت ٳڀٲ ٿی ٳڄـ

  پیِڄڊبؿات
 

 53ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی  
ٌش

ّ
 

 (تشًح )کلاس آهَصش ٌّش ّبی دستی ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ آٿچمُی ثلاڍ آٿچمٍ ډبڍ ډڄلڍ لامٽ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
 آٿچمٍ ډڄل ؿك ٫٘بڍ ٿ٤ڄچڍ  -1

 ایزبؿ اُت٨بٹ څؿك آٿـ  -2

  پبًؾٸچیی ثڈ ڃیبم اڅٯبت ثبڃچاځ ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ -3

 ثبڃچاځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 ُڄبًبیی اًبتیـ څؿ٣چت ثلاڍ ډڀٴبكڍ ام ایِبځ  -4

 تڊیڈ اٿٴبڃبت ٿچكؿ ڃیبم ثلٷناكڍ ٳلاى ، ٿبڃڄـ صلػ ؽیبٛی  -5

 ډڀبډڄٸی ثب ؿثیل ؽبڃڈ ٳبڃچڃڊبڍ ٿٌبرـ ثلاڍ ؿ٣چت ام اًبتیـ ٫ڄی عل٫ڈ اڍ  -6

 ډڀبډڄٸی ثب ؿثیل ؽبڃڈ ٳبڃچڃڊبڍ ٿٌبرـ ثلاڍ ا٣ٜبڍ ٿـكٱ ٿ٤تجل ٫ڄی عل ٫ڈ اڍ  -7

 پیِڄڊبؿات

ؿكٓچكت ٣ـٽ ؿًتلى ثڈ اؿاكات ٫ڄی عل٫ڈ اڍ ٿی تچاځ ام ٿلثیبځ ؿاكاڍ - 1 -8

ٿـكٱ ٿ٤تجل ٫ڄی عل٫ڈ اڍ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ څثلاڍ ا٣ٜبڍ ٿـكٱ ام ًچڍ ٫ڄی عل٫ڈ اڍ ام 

 ٯجٺ ډڀبډڄٶ ٳلؿ

ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبیی څ ٿغلڅٽ ثب تچرڈ ثڈ ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ اٿٴبڃبت څ٣ـٽ تڊیڈ - 2 -9

اٿٴبڃبت ام ًچڍ ؿثیلؽبڃڈ ثب ډڀبډڄٸی څٓغجت ثب اډبٻی ٿغٺ ، څًبیټی صچځ صلػ 

 ام ؽچؿ ٿلؿٽ تڊیڈ ُچؿ.....ؽیبٛی څ 
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  54ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
َص

آه
 -

ی  
ِ ا

شف
ح

 ٍ
ی 

فٌ
 

 (تلاش)آهَصش ّبی فٌی ٍ حشفِ ای  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ آٿچمُی ثلاڍ آٿچمٍ ډبڍ ٫ڄی څ عل٫ڈ اڍ ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی

  آٿچمٍ ٿڊبكتڊبڍ ٫ڄی عل٫ڈ اڍ ؿك ٳبڃچځ ٿٌبرـ 

 آٿبؿڇ ًبمڍ ٫لؿ ام ٛلیٮ ٿٌزـ ثلاڍ څكڅؿ ثڈ ٿِب٧ٺ آماؿ څ ؽچؿ ٳ٬ب  -1

 ایزبؿعي كٗبیت ٿڄـڍ ام ع٘چك ؿك ٿٌزـ  -2

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 ٿلار٤ڈ ثڈ اؿاكڇ ٫ڄی عل٫ڈ اڍ ُڊلًتبځ ثلاڍ اڃ٤ٰبؿ ٯلاك ؿاؿ  -1

اٛلا١ ام صٸچڃٸی اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت اؿاكڇ ٫ڄی عل ٫ڈ اڍ ام ٛلیٮ  -2

 ؿثیلؽبڃڈ اًتبځ 

ؿك ٓچكت ثٌتل ًبمڍ تچًٚ ؿثیلؽبڃڈ ٳبڃچڃڊبڍ ٿٌبرـ ، ا٣لاٽ  -3

 ٣لاٯڈ ٿڄـڍ ٳبڃچځ ثلاڍ ع٘چك ؿك ٿلاٳن ٫ڄی عل ٫ڈ اڍ  

  پیِڄڊبؿات
 

 

 55ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ي 
ت

 /
ش

ٍس
پش

 -
ى  

ٍا
 س

ٍ 
ح

سٍ

 تیشاًذاصی  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ رڊت ایزبؿ آٿبؿٷی رٌڀبڃی څ ڃِبٙ كڅعی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
 ا٫نایَ ؿٯت- ڃِبٙ ٿڀـڅط- آكاٿَ كڅاڃی- ا٫نایَ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي- ٣ڀٺ ثڈ كڅایبت

  ؿُڀڂ ُڄبًی – ا٫نایَ ؿٯت – تڀلیڂ تڀلٳن –آٿبؿٷی ثلاڍ ُلٳت ؿكرڊبؿ 

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 .ك٣بیت ڃٴبت ایڀڄی څ ارلا ؿك ٿغیٚ اٿڂ ام تأٳیـات ٿڊپ ؿك ایڂ څكمٍ اًت- 1

 .ؿك تیلاڃـامڍ ام تزلثڈ څ ڃٔبیظ ٿلثیبځ ٳبكآمٿچؿڇ اًت٬بؿڇ ڃڀبئیپ- 2

ثبُـ ٿی تچاځ ثب څًبیٺ ثٌیبك ًبؿڇ ٿڂ ... ثلاڍ ارلاڍ ایڂ څكمٍ عتڀبً ڃجبیـ اًټغڈ څ - 3

 .اًت٬بؿڇ  ڃڀچؿ... رڀټڈ ؿاكت څ 

 پیِڄڊبؿات
پیِڄڊبؿ ٿی ُچؿ رڊت ؿُڀڂ ُڄبًی ٣ٴي ؿُڀڄبځ اًلاٽ څ اڃٰلاة كا ؿك څًبیټی ډڀضچځ 

 .اٻٔب٭ ڃڀچؿڇ څ ؿك ٿچاٯ٢ ٿڄبًت ڃٌجت ثڈ تچٗیظ پیلاٿچځ آځ اٯـاٽ ڃڀچؿ .....ؿاكت ،ًیجٺ څ 
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  56ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ی
صض

هَ
آ

/
ی

ثیت
تش

 
 -

ی 
یغ

تجل

 اسهغبى ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ ؿك رڊت تلڅیذ ٿ٤بك٩ ؿیڄی څ اكمُی ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ع٘چك رـڍ څ احل ٷقاك ؿك ٫٘بڍ ٿزبمڍ ډـ٩ ٳټی

 رچاڃبځ څڃچرچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٳبڃچځ ٿیتچاڃـ ثب تِٴیٺ ٷلڅډڊبڍ ایڄتلڃتی ٿؾتټ٪ ؿك ٫٘بڍ ٿزبمڍ ثب 

اًت٬بؿڇ ام ٟل٫یت ٫٘بڍ ٿزبمڍ  اٯـاٽ ثڈ ایزبؿ څثلاٵ ډبڍ ٿؾتټ٪ څ اكًبٹ ایڀیٺ 

 .ډبڍ اڃجچڇ ثب ٿ٘بٿیڂ ٿٜبٻت ؿیڄی څ اًلاٿی څاكمُی، ع٘چك احل ٷقاك ؿاُتڈ ثبُـ 

 .پیِڄڊبؿ ٿیِچؿ ایڂ ثلڃبٿڈ ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ًڄی ثلٷناك ُچؿ پیِڄڊبؿات

 

 

  57ثشًبهِ  الگَیی ضوبسُ 

ش
ٍس

پش
 -

ي  
ت

  ٍسصش ضٌب  ٣ڄچاځ ثلڃبٿڈ

 ثلڃبٿڈ اڍ رڊت ایزبؿ كڅعیڈ ڃِبٙ څ آٿبؿٷی رٌڀبڃی  ت٤لی٪ ثلڃبٿڈ

 ډـ٩ ٳټی
ا٫نایَ - ًلاٿت رٌپ څ كڅاځ- آٿچمٍ ٿڊبكت ُڄب- ٳٌت ٿڊبكت- اكتجبٙ ٣ب٬ٛی څ ؿڅًتی

آكاٿَ - ٣ڀٺ ثڈ ًیلڇ ڍ ڃجچڍ- تٌټٚ ثل رٌپ- ڃِبٙ ٿڀـڅط- تزلثڈ ا٫نایی- ٯـكت ثـڃی

 ؿاُتڂ ڃ٠پ- ثؾَ

 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ  ٿؾبٛجبځ

 ُیچڇ ارلا 

 .اڃتؾبة اًتؾل ثڊـاُتی څ ایڀڂ ام ڃٴبت ٿڊپ اًت- 1

 .ثلاڍ ٳبًتڂ ام ډنیڄڈ ډبڍ ٿبٻی، ٿِبكٳت ؿاؿځ ؽچؿ ا٣٘ب ٳبڃچځ ٿڄبًت اًت- 2

 .ثیڀڈ ڃڀچؿځ ډڀڈ ڍ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ٗلڅكڍ اًت- 3

 .ؿك ٓچكت اٿٴبځ، ډڀلاڇ ؿاُتڂ ٿلثیبځ ُڄب ثڊتل اًت- 4

ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ڃِبٙ آڅك ؿیڄی ډڀلاڇ ثب ُڄب ؿك ٯجٺ یب عیڂ یب ث٤ـ ام آځ ٿخٺ ع٘چك ؿك - 5

 ...ڃڀبم رڀب٣ت ٿٌزـ څ 

 ٿِبكٳت ؽچؿ ڃچرچاڃبځ ؿك ډنیڄڈ څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ- 6

  پیِڄڊبؿات
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 فصل ضطن
 ًوًَِ فشم ّبی اٍقبت فشاغت

 کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ
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 ضٌبسٌبهِ پبیگبُ اٍقبت فشاغت آسوبًی ّب: 1پیَست ضوبسُ 

 :وبًَى :هسجذ :ضْرستبى :استبى

 :تبریخ ضرٍع طرح فراغت :ضوبرُ سریبل وبًَى  رٍستبییوبًَى ضْری

       بسرگسبلاى جَاًبى ًَجَاًبىوَدوبى: هقغغ عٌی  پسراًِدختراًِ:  هخبطببىجٌغيت

 :آدرط دقيق کبًَى

 

 :تلفي ّوزاُ هذیز عزح  تلفي توبط پبیگبُ فزاغت

 :تؼذاد دٍرُ ّبی تزثيتی ثزًبهِ ریشی ؽذُ :تؼذاد دٍرُ ّبی آهَسؽی ثزًبهِ ریشی ؽذُ

 :تؼذاد اردٍ ّبی ثزًبهِ ریشی ؽذُ ثِ ًفز :تؼذاد دٍرُ ّبی ٍرسؽی ثزًبهِ ریشی ؽذُ

 

 :ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هذیر هسئَل وبًَى

 اهضبء

 

ایڂ ٫لٽ ؿك اثتـاڍ ُلڅ١ ٫ٔٺ ٫لا٧ت تچًٚ ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ ثب ٿلار٤ڈ ثڈ ًبٿبڃڈ ڍ ایڄتلتی آًڀبڃی :تچٗیظ

 .ډب  تٴڀیٺ څ ٳـ څیوڇ ڍ پبیٸبڇ اڅٯبت ٫لا٧ت ؿكیب٫ت ٿی ٷلؿؿ
 

 ًوًَِ کبست ضٌبسبیی هتشثیبى اٍقبت فشاغت: 2پیَست ضوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 (آسوبًی ّب)دسخَاست ػضَیت دس عشح تبثستبًِ: 3 پیَست ضوبسُ 

 «آسمانی ها» 
عشح تبثستبًِ اٍقبت فشاغت 

 
 ----------------------کبًَى فشٌّگی ٌّشی 

 

 :------------------------ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 :----------------ضوبسُ هلی:-------- ًبم پذس

 

 هْش ٍ اهضبی کبًَى
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 -----------کبًَى فشٌّگی ٌّشی

 
 :ٿِؾٔبت ٿتٰبٗی- 1

 : ڃبٽ

 : ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

 : ُڀبكڇ ٿټی  :ُڀبكڇ ُڄبًڄبٿڈ :ڃبٽ پـك

      ُی٤ڈتٌڄڂ: ٿقډت          مځ ٿلؿ : رڄٌیت : تبكیؼ تچٻـ

 :كُتڈ تغٔیټی :تغٔیلات :  ٿغٺ تچٻـ.

 ًبٹ:               ٿیناځ اكتجبٙ ثب ٳبڃچځ :٨ُٺ ٿبؿك :٨ُٺ پـك

 

: ڃِبڃی ٿڄنٹ
...........................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 :                                                        تټ٬ڂ تڀبى ٗلڅكڍ:تټ٬ڂ ٿڄنٹ:                                                            تټ٬ڂ ډڀلاڇ

 رـڅٹ ٿِؾٔبت ؿڅكڇ ډبڍ ٫لا٧تی ؿكؽچاًت ُـڇ-2

 تچٗیغبت ٿجټ٦ ُڊلیڈ ٿ٢ٰٜ ٣ڄچاځ كؿی٪

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

  ٿجټ٦ ُڊلیڈ   

  ٿجټ٦ تؾ٬ی٪   

  ٿجټ٦ ٳٺ   
 

اٟڊبك ٿی ............................ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ (آًڀبڃی ډب)ؿاڅٛټت ُلٳت ؿك ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت........................................ ایڄزبڃت 

 :ؿاكٽ

 .ٿټنٽ ثڈ ك٫تبك ثل اًبى ُئچڃبت ٿٌزـ څ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ ٿی ثبُپ (اٻ٪

 .ؿاك ٿی ُچٽ اڅٛټجبڃڈ ٣ڊـڇ٤٫بٻیتی ٳڈ ؿڍ ٿی ٳبڃچځ څ تلاٍ پیٸیل ؿك مٿیڄڈ څ ډبڍ ٿڊبكتی څ ٣پع٘چك ٿلتت څ ٤٫بٹ ؿك ثلڃبٿڈ (ة

 . ډڀٴبكڍ ٿـاڅٽ ثب اًبتیـ، ٿلثیبځ ٿٌئچٻیڂ څ ؿیٸل ا٣٘بڍ ٳبڃچځ (د

 پچَُ ٿڄبًت څ ك٣بیت آؿاة څ اؽلا٭ اًلاٿی ؿك ٳټیڈ ڍ ُئچڃبت مڃـٷی، عٌڂ ثلؽچكؿ ثب ٳټیڈ ا٣٘بء څٿٌئچٻیڂ (ؿ

 .ؿكؽچاًت ٣٘چیت ؿك ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ څ ٤٫بٻیت ٿٌتڀل ؿك آځ كا ؿاكٽ (ڇ 

 ........................................ڃبٽ څڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ؿاڅٛټت 

                   اٿ٘بء څتبكیؼ      ٿغٺ تأییـ څ ٿڊل ٳبڃچځ

 

 محل الصاق

 3 × 4عکس 
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 حجت ٿِؾٔبت ا٣٘بڍ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ:4پیچًت ُڀبكڇ

 ُڀبكڇ تڀبى آؿكى ؿٯیٮ پٌتی  ٿ٢ٰٜ تغٔیټی څ كُتڈ تبكیؼ تچٻـ ُڀبكڇ ٿټی ڃبٽ پـك ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی كؿی٪

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 .ؿك ٓچكت ا٫نایَ ت٤ـاؿ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ٳپی ٫لٽ ڃین ٿچكؿ تأییـ ٿی ثبُـ: ًکتِ

 :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی څ اٿ٘بء ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ:   ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی څ اٿ٘بء ٿٌئچٹ رقة څ ًبٿبڃـډی ٳبڃچځ



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

123 
 

 فشم خزة ٍ پزیشش اسبتیذ ٍ هشثیبى :5پیَست ضوبسُ 

 فشم پزیشش هشثیبى کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ

 

 ٿِؾٔبت ٫لؿڍ-1

 :تبكیؼ تچٻـ :ڃبٽ پـك :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

 :ُڀبكڇ ٿټی :ٓبؿكڇ ام :ُڀبكڇ ُڄبًڄبٿڈ 

 :تټ٬ڂ ډڀلاڇ :كُتڈ تغٔیټی :                                   ٿیناځ تغٔیلات

 

 :ُلط ًچاثٮ تـكیي-2

 ٿچٗچ١ څ ؿكڅى تـكیي ُـڇ ًبٹ ٿغٺ تـكیي كؿی٪

    

    

    

    

    

 :ت٤ڊـڃبٿڈ

ام ٻغبٝ ُل٣ی څ اؽلاٯی ت٤ڊـ ٿیڄڀبیپ ٳڈ تب پبیبځ ٿچ٣ـ ................................................................. ایڄزبڃت 

كا ؿك ٳبڃچځ ٫لډڄٸی څ ډڄلڍ ................................................................. ٿٰلك ٿٌئچٻیت تـكیي ؿك ٿچٗچ١ 

پقیل٫تڈ څ ثڈ ٛچك ٿڄ٠پ څ ٿڄ٘جٚ، ؿاڃَ ................................................................. ٿلٳن تبثٌتبڃی / ٿٌزـ 

آٿچؽتٸبځ تغت ڃ٠ل كا ؿك عـ تچاځ ثڈ اډـا٩ ت٤ییڂ ُـڇ ؿك ٛلط كًبڃـڇ څ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ثب ٿٌئچٻیڂ ٿلثچٛڈ 

 .ډڀبډڄٸی لامٽ كا ثڈ ٣ڀٺ آڅكٽ

 :.......................................................................................................................................ڃِبڃی ؿٯیٮ ٿغٺ ٳبك

 .....................................................تټ٬ڂ ....................................................................................                      

 

 : ..............................................................................................................................ڃِبڃی ؿٯیٮ ٿغٺ ًٴچڃت 

 ....................................................تټ٬ڂ ..........................................................................................                 

 

   تبكیؼ څ اٿ٘بء ٿلثی                                                          تبكیؼ څ اٿ٘بڍ ٿٌئچٹ آٿچمٍ څ پوڅډَ ٳبڃچځ
 رـڅٹ ډ٬تٸی ٤٫بٻیت ډب څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳبڃچځ
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 (هَسد استفبدُ اص کلاسْبی اٍقبت فشاغت)تَسظ هسئَل آهَصش کبًَى  (هشثی )اسصیبثی استبد فرم  :6پیَست ضوبسُ 

 
 :                                                       ٿـیلٿٌئچٹ ٳبڃچځ :                                                                        ٿٌئچٹ آٿچمٍ څ پوڅډَ ٳبڃچځ

 :    ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی:                                                                                            ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

  

 :هَضَع هَسد تذسیس:                                                             ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد

 :کل سبػبت حضَس دس پبیگبُ :                                                                 هذت تذسیس دس ّفتِ

٪
كؿی

 

 

 

 ٿ٤یبكډب

 اٿتیبم
ٻی

٣ب
 

ة
ؽچ

ی 
ؽیټ

 

ة
ؽچ

 ٚ
چً

ٿت
 ٪

٤ٗی
 

      ع٘چك ثڈ ٿچٯ٢ څ ٿڄ٠پ اًتبؿ 1

      تٴڀیٺ ٫لٿڊبڍ ٿلثچٙ ثڈ ٿغتچا څ اٛلا٣بت ٳلاى 2

      ٳی٬یت تـكیي ٿچٗچ٣بت آٿچمُی 3

      صٸچڃٸی ك٫تبك څ ثلؽچكؿ ثب ٿتلثیبځ 4

      اًت٬بؿڇ ام ؽلاٯیت څ اثتٴبك ؿك تـكیي ثلاڍ ایزبؿ ٣لاٯڀڄـڍ ٿتلثیبځ 5

      تِچیٮ  ٿتلثیبځ  ثڈ ُیچڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ 6

      ډڀبډڄٸی ثب ٿٌئچٹ ارلاڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ 7

      كٗبیت ڃٌجی  ٿتلثیبځ  اماًتبؿ 8

      تچرڈ ثڈ یبؿٷیلڍ  ٿتلثیبځ  څ ثلٷناكڍ آمٿچځ 9

      اكائڈ ڃ٠لات څ پیِڄڊبؿات ًبمڃـڇ ثلاڍ ثڊجچؿ څ٤ٗیت تـكیي ؿك ًبٻڊبڍ آتی 10

      اكمیبثی ٳټی 
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 (هَسد استفبدُ اص کلاسْبی اٍقبت فشاغت )اسصیبثی هشثی  تَسظ هتشثیبىفرم  :7پیَست ضوبسُ 

 

 

 بسوِ تعالی

 فرم ارزشیابی هربیاى تَسط هتربیاى طرح آسواًی ّا

پاسخ ّای دلیك ٍ صادلاًِ . پرسشٌاهِ حاضر بِ هٌظَر ارتماء کیفیت آهَزشی ٍ تربیتی کاًَى تٌظین شدُ است

 .شوا احترام بِ حمَق هتربیاى ٍ هربیاى بَدُ ٍ اطلاعات حاصلِ بِ صَرت هحرهاًِ ًگْداری خَاّد شد

 :تاریخ تکویل :هَضَع تدریس :ًام استاد

 ُبؽْ ډبڍ اكمُیبثی ردیف
بسیار  عالی

 خَب
 ضعیف هتَسط خَب

      تٌټٚ ثڈ ٿچٗچ١ ٿچكؿ آٿچمٍ 1

      تچاڃبیی ؿك تـكیي څ اڃتٰبٹ ٿٜبٻت 2

      ؿاُتڂ ٛلط ؿكى ٿڄبًت څ ربٿ٤یت څ پیچًتٸی ؿك اكائڈ ڍ ٿٜبٻت 3

      ُلٳت ؿاؿځ ٿتلثیبځ ؿك ٿٜبٻت 4

      ایزبؿ اڃٸینڇ ؿك ٿتلثیبځ رڊت ٿٜبٻ٤ڈ څ تغٰیٮ ثیِتل 5

      (ڃ٠پ څ مٿبځ)ڃغچڇ ٿـیلیت ٳلاى  6

      (...پبڅكپچیڄت، ٫یټپ څ)اًت٬بؿڇ ام اثناك ٳڀٲ آٿچمُی 7

      اكائڈ ٳبك ٣ڀټی څ ٷلڅډی ثڈ ٿتلثیبځ 8

      ك٣بیت آؿاة څ  ُئچڃبت ٫لډڄٸی څ ا٣تٰبؿڍ څ اعتلاٽ ٿتٰبثٺ 9

      څاٳڄَ ٿ٤ٰچٹ ثڈ پیِڄڊبؿ ډب څ اڃتٰبؿ ډب ڍ ٿتلثیبځ 10

      ٷِبؿڇ كڅیی ٿلثیبځ څ تٴلیپ ٿتلثیبځ 11

       څ اؽلاٯی ؿك ٳڄبك ٿجبعج آٿچمُیتلثیتیاكائڈ ٿٜبٻت  12

      ثلٷناكڍ آمٿچځ ډبڍ ٿیبځ ؿڅكڇ رڊت ًڄزَ پیِل٫ت ٿتلثیبځ 13

 در صَرتی کِ پیشٌْاد ٍ اًتمادی در جْت بْبَد کیفیت تدریس هربیاى در ایي لسوت بٌَیسید

 

 

 

 ٍاحد ًظارت ٍ ارزشیابی
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 -------کبًَى (آسوبًی ّب)خذٍل سیض ّضیٌِ ّبی فؼبلیت ّب ٍ ثشًبهِ ّبی  اٍقبت فشاغت  : 8پیَست ضوبسُ 

 :----ضوبسُ صفحِ:-----   ضوبسُ سٌذ:---/---/----      تبسیخ تٌظین:                                         ػٌَاى سٌذ

 تَضیحبت هجلغ ثِ سیبل تبسیخ ػٌَاى ّضیٌِ کشد سدیف

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

ؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ اٗب٫ڈ ُـځ ًٜل ډب ًڄـ ډنیڄڈ ؿك صڄـ ٬ٓغڈ تڄ٠یپ ٿی ٷلؿؿ ثب ؿٯت ثڈ ایڂ ڃٴتڈ ٳڈ رڀ٢ ډل ٬ٓغڈ ؿك پبیبځ آځ څ : ڃٴتڈ

 .ؿك اڃتڊب رڀ٢ ٳٺ ًڄـ ډنیڄڈ ؿك اڃتڊبڍ رـڅٹ ٬ٓغڈ آؽل ٯیـ ٿی ُچؿ. رڀ٢ ؿك ًٜل اڅٹ ٬ٓغڈ ث٤ـ ٯیـ ٿی ُچؿ 

 .تڀبٽ ډنیڄڈ ډب ٿی ثبیٌت ثڈ ٓچكت ٫بٳتچك څثڈ تلتیت حجت ؿك ًڄـ ډنیڄڈ پیچًت ُچؿ

 

 :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی اٿ٘بء ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ:    ڃبٽ څڃبٽ ؽبڃچاؿٷی څ اٿ٘بء ٿٌئچٹ ٿبٻی څ پِتیجبڃی 
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 ًوًَِ فشم حضَس ٍ غیبة کلاسْبی تبثستبًِ: 9پیَست ضوبسُ  

 

 :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی څ اٿ٘بء ٿٌئچٹ آٿچمٍ څ پوڅډَ:                                                                             ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی څ اٿ٘بڍ ٿلثی

 :                ساعت تشکیل کلاس:                        روزهای تشکیل کلاس:                                   نام مربی:                                                عنوان کلاس

 

ضو
 ح

ت 
سا

جل
ل 

ع ک
جم

س
کلا

در
 

 

 تاریخ                    

 تشکیل

 کلاسها

 نام 

 نام  خانوادگی

ف
ردی

 

2

0 

1

9 

1

8 

1

7 

1

6 

1

5 

1

4 

1

3 

1

2 

1

1 

1

0 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          شماره

          جلسه

 نام پدر       

 

                       

 
1 

                      

 

2 

                       3 

                       4 

                       5 

                       6 

                       7 

                       8 

                       9 

                       10 

                       11 

                       12 

                       13 

                       14 

                       15 

                       16 

                       17 

                       18 
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 کبًَى (آهَصضی ٍ تشثیتی)ًوًَِ خذٍل ثشًبهِ ّفتگی :10پیَست ضوبسُ

 

 .ایڂ ٫لٽ ٿی تچاڃـ ثٔچكت ٫ٔټی یب ٿبډبڃڈ تڄ٠یپ ٷلؿؿ: ڃٴتڈ

  

 

 ًب٣ت

 

 

 

 

 ایبٽ ډ٬تڈ

 ٓجظ
 

 

ڃڀبم ٟڊل څ 

 ٣ٔل

 ٣ٔل

ڃڀبم ٿ٨لة څ 

 ٣ِبء

 ُت

8 – 10 10 – 12 14 – 16 16 – 18 18 – 20 21 - 23 

         ُڄجڈ

         یٴِڄجڈ

         ؿڅُڄجڈ

         ًڈ ُڄجڈ

         صڊبكُڄجڈ

         پڄزِڄجڈ

         رڀ٤ڈ
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 پبیگبُ اٍقبت فشاغتل ضذُ دس ی ّبی تطکفشم گضاسش هَضَع کلاس : 11پیَست ضوبسُ 

 كؿی٪
 ٣ڄچاځ ٳلاى

ت٤ـاؿ 

 ٳلاى

ت٤ـاؿ 

ُلٳت 

 ٳڄڄـٷبځ

ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی 

 ٿـكًبځ، ٿلثیبځ
 ٿـكٱ

ُڀبكڇ تڀبى 

 ٿلثی

 
 

     

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

    عخن

 

                ًبم ٍ ًبم خبًَادگی تٌظين کٌٌذُ                            ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هغئَل کبًَى          
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 ًوًَِ کبسًبهِ هتشثیبى عشح تبثستبًِ اٍقبت فشاغت آسوبًی ّب: 12پیَست ضوبسُ 

 

 

 .ٿِؾْ ُچؿ (٣بٻی، ؽیټی ؽچة، ؽچة، ٿتچًٚ څ ٤ٗی٪)اٿتیبم آمٿچځ پبیبځ ؿڅكڇ ثڈ ٓچكت ٛی٪:تقٳل

  

 

 ًتبؿ ٣بٻی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ ٳِچك

 کبسًبهِ هتشثیبى عشح اٍقبت فشاغت آسوبًی ّب

 -----ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ

 :ڃبٽ

 :ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

 :ڃبٽ پـك

 :ُڀبكڇ ٿټی

 ٣ڄچاځ ؿڅكڇ كؿی٪
ت٤ـاؿ 

 رټٌڈ

ع٘چك 

 ؿك رټٌڈ
 تچٗیغبت ٿلثی اٿتیبم آمٿچځ

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

   ٿ٤ـٹ

 ٿ٤بڅځ آٿچمٍ څ پوڅډَ ٳبڃچځ

 :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

-------------------------- 

 :تبكیؼ

 اٿ٘بء

 ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ

 :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

------------------------- 

 :تبكیؼ

 اٿ٘بء

ثـیڂ څًیټڈ ٷچاډی ٿی ُچؿ ٿتلثی ٫چ٭ ؿك ٛلط 

ٳبڃچځ ٫لډڄٸی « آًڀبڃی ډب«تبثٌتبڃڈ اڅٯبت ٫لا٧ت 

---- ؿك ًبٹ ------------------ ډڄلڍ 

ُلٳت څ ٿچ٫ٮ ثڈ ٳٌت اٿتیبم  ٿڄـكد ؿك رـڅٹ 

 .٫چ٭ ٷلؿیـڇ اًت
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 ًوًَِ گَاّیٌبهِ پبیبى دٍسُ آهَصضی: 13پیَست ضوبسُ

 

 ثٌڀڈ ت٤بٻی

 .٣بٻپ تلیڂ ٿلؿٽ ٳٌی اًت ٳڈ ٣ټپ ؿیٸلاځ كا ثڈ ٣ټپ ؽچؿ ثی٬نایـ

 (ّ)                                                                     پیبٿجل اٳلٽ

 کبًَى فشٌّگی ٌّشی هسدذ

گىاهینامه پایان دوره آمىزشی 
 :ثـیڂ څًیټڈ ٷچاډی ٿی ُچؿ

................................. ؿاكاڍ ُڀبكڇ ٿټی............................٫لمڃـ ........................................................ ثلاؿك /ؽچاډل

ؿك كُتڈ ........................ ًبٹ  (آًڀبڃی ډب)ؿك ٛلط اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ:..................ٿتچٻـ

آځ كا ثب  ............................................ ڃڀلڇ/ ُلٳت ڃڀچؿڇ څ ثب اؽق كتجڈ ........................................................................ 

 .ٿچ٫ٰیت ثڈ پبیبځ كًبڃـڇ اًت

 

 ٿڊل څ اٿ٘بء ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ

 

 

 

 

  

 13:..../.../..تبكیؼ

 :.............ُڀبكڇ
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 ًوًَِ هتي لَح سپبس: 14پیَست ضوبسُ

 

 

 بنام خدا

   «څٓ ٿٓڂ تََٜچ١َٓ ؽَیلاً ٫َبځَ اللهَ ُبٳل٣ٌَََََََټیپ ٌ »
 .څ ډل ٳي ثب ٿیٺ څ ك٧جت ٳبك ؽیلڍ اڃزبٽ ؿډـ، ؽـاڅڃـ ٳڈ ثڈ ډل اٿلڍ آٷبڇ اًت ، پبؿاٍ اڅ كا ؽچاډـ ؿاؿ

  
  

  

 
٫لډڄٶ ؿیڄی ٿغٌچة ٿی  ڍ ٿٌبرـ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڊڀتلیڂ ٳبڃچځ اٻڊبٽ ثؾَ څ پبیٸبڇ اُب٣ڈ

 .ُچؿ، ثی تلؿیـ ٿٌبرـ میجبتلیڂ پبیٸبڇ ثلاڍ اكتجبٙ ٿ٤ڄچڍ څ ٿ٤ڄبؿاك ٿیبځ ثڄـڇ ثب ؽبٻٮ ډٌتی اًت

« څٓ اِځّ اٻڀٌٓبرـ لله ٫َلاتـ٣چا ٿ٢ٓ الله اَعٓـا»

آڃبځ ٳڈ ًیل ٿټٴچتی كًیـځ ثڈ ؽچثی ډب كا ام ؽبڃڈ ډبڍ ؽـا آ٧بم ٳلؿڃـ ؿك ٿٌیلڍ ٷبٽ   

٣ٓټیٴُپ ثبتیبځِ اٻڀٌبرـ ٫بڃّڊب ثیچت الله ٫ی الاكِٕ څٓ » .ڃڊبؿڃـ ٳڈ اڃتڊبڍ آځ ٛڊبكت څ اڃي ثب ؽـاًت

« ٿٓڂ أتبډب ٿٔتٜڊّلاً ٛڊلڇ الله ٿِڂ فڃچثڈ

    ..................................................     خَاّش  /   ثشادس سشٍس اسخوٌذ 
٤٫بٻیت ډبڍ صِڀٸیل څ ٿبڃـٷبكڍ ؿك ثلڃبٿڈ ډب څ اٳڄچځ ٳڈ  ثڈ  ٻٜ٪ اٻڊی  څ تلاٍ  ًتلٵ  ؽچؿ  

 معڀبت څ ،   ثل ؽچؿ   څٟی٬ڈ  ؿاڃٌتیپ ام٤٫بٻیت ډبڍ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌزـ ُبډـ ثچؿیپ 

.  اكمُڀڄـ څ ٿبڃـٷبك ُڀب تٰـیل څ تِٴل ڃڀبییپتلاٍ ډبڍ

 .آكمڅٿڄـیپ (٣ذ)تچ٫یٰبت كڅم ا٫نڅځ رڄبث٤بٻی كا ؿك ٟٺ ٣ڄبیبت ع٘لت ثٰیڈ الله الا٠٣پ

 

 

 
 ...........اهبم جوبعت هسجد 

کانون فرهنگی هنری  

.................. 

 .................مسجد

 لىح سپاس

 ............  هدير هسئَل  کبًَى فرٌّگی ٌّری 

 ............هسجد 
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ًوًَِ فشم ثبصدیذ ٍ اسصیبثی پبیگبُ ّبی فشاغت آسوبًی ّب: 15پیَست ضوبسُ   

 :وبًَى :هسجذ :ضْرستبى :استبى

 :ضوبرُ توبس :وذ پبیگبُ فراغتی  رٍستبییوبًَى ضْری

 :--:--  سبػت13:--/--/--تبریخ ببزدیذ  راوذًیوِ فؼبلفؼبل: سطح وبًَى

       بسرگسبلاى جَاًبى ًَجَاًبىوَدوبى: هقغغ عٌی  پسراًِدختراًِ:  هخبطببىجٌغيت

یرد
 ف

 هلاکْبی اسصضیبثی

 (200جوغ اهتيبس )      اهتيبس

ی  
ػبل

8
 

ة 
خَ

ی 
خيل

6
 

ة  
خَ

3
 

ظ  
َع

هت
2

 

ف  
ضؼي

1
 

 اعتفبدُ اس ثجت ًبم ٍ تکويل فزهْبی هٌذرج در ًظبم ًبهِ اٍقبت فزاغت 1

     

      تؾکيل عتبد اٍقبت فزاغت ٍ ؽَرای اجزایی ٍ آهَسؽی کبًَى ٍهغتٌذ عبسی صَرت جلغبت 2

      ًظن ٍ اًضجبط دراجزای ثزًبهِ 3

      ارتجبط هغتوز هغئَل پبیگبُ ثب دثيزخبًِ اعتبى ٍ ؽزکت در جلغبت اعتبًی ٍ ٍ پبعخ گَیی ثِ هَقغ 4

      ًحَُ اعتفبدُ اس ًظبم ًبهِ ٍ فزم ّبی پيؾٌْبدی هٌذرج 5

      ّوبٌّگی هغتوز  ثزًبهِ ّب ثب اهبم جوبػت هغجذ 6

      ّوگزایی هؤثز ثب عبیز ًْبد ّبی هغتقز در هغجذ ثِ هٌظَر جلَگيزی اس هَاسی کبری 7

      (...کتبثخبًِ ٍ)اعتفبدُ اس ظزفيت ّبی فزٌّگی، آهَسؽی کبًَى ثِ هٌظَر غٌی عبسی اٍقبت فزاغت 8

       آهَسؽی ٍ ًصت در تبثلَ اػلاًبت جْت اعلاع هتزثيبى تٌظين ثزًبهِ ّبی 9

      ریشی ثِ هٌظَر تؾَیق ٍ تزغيت ًَجَاًبى ٍ جَاًبى جْت حضَر در ثزًبهِ ّبی آهَسؽی ٍ تزثيتی ثزًبهِ 10

      تٌظين هَضَػبت آهَسػ ثز اعبط ًيبس هٌغقِ 11

      تَجِ ٍیضُ ثِ تزٍیج ٍ ارتقبی عغح هؼلَهبت ٍ داًؼ دیٌی هخبعجيي در هَضَػبت قزآًی ، اػتقبدی، اخلاقی 12

      جذة اعبتيذ ٍ هزثيبى هجزة،هتؼْذ ٍ هتخصص 13

      کيفيت تذریظ هزثيبى ٍ هذرعبى اس ًظز آهَسؽی اس رئَط عزفصل ّب ٍ هٌبثغ آهَسؽی 14

        آهَساىتَاًوٌذی هزثيبى در ارتجبط ثب هتزثيبى ثب داًؼ 15

      ایجبد سهيٌِ هؾبرکت فکزی ٍ هؼٌَی اٍليبء هتزثی 16

      ٍجَد ثزًبهِ هٌغجن، ًظبم هٌذ ٍ هذٍى ثزاعبط الگَی تزثيتی چْزُ ثِ چْزُ 17

      ثزگشاری آسهَى پبیبى دٍرُ 18

       ّبی هتٌَع جذاةثزگشاری هغبثقبت فزٌّگی ٍ ٌّزی ٍ ٍرسؽی ثب ؽيَُ 19

      ؽزکت هتزثيبى درًوبس جوبػت هغجذ ٍ جوؼِ ٍ هزاعن هذّجی 20

      (...ًصت پلاکبرد، پَعتز،اعلاػيِ ٍ)تجليغبت هٌبعت  21

      ...اردٍ ٍ, ثبسدیذ ّبی ػلوی, ًوبیؼ فيلن  22

      ثزگشاری ًوبیؾگبُ کتبة ، رٍسًبهِ دیَاری،آثبر هتزثيبى  23
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      اثتکبرات ٍ ًَآٍری ٍ خلاقيت در ایجبد فضبی هغلَة ٍ ثب ًؾبط 24

      اّتوبم ثِ ثشرگذاؽت هٌبعجت ّبی هذّجی،هلی ٍ فزٌّگی هقبرى ثب ایبم فزاغت  25

        ًفز ػضَ جذیذ در هقبعغ هختلف25جذة حذاقل  26

       دٍرُ ػلوی آهَسؽی5ثزگشاری حذاقل  27

       اردٍی فزٌّگی تفزیحی2ثزگشاری حذاقل  28

       ثزًبهِ فزٌّگی ٍرسػ2ثزگشاری حذاقل  29

      رػبیت ؽئًَبت اعلاهی ٍ اخلاقی اس عزف ػَاهل اجزایی ٍ آهَسؽی 30

      (تلَیشیَى ٍیذئَ،ٍیذئَ پزٍصکؾي،کتبثْبی لاسم، دفبتز حضَر ٍغيبة)تْيِ ٍ اعتفبدُ اس فضب ٍ اهکبًبت آهَسؽی 31

       "... اهکبًبت ایوٌی ٍ ثْذاؽتی ٍ"آة عزد"تأهيي اهکبًبت رفبّی هبًٌذ 32

      جذة کوکْبی ًقذی ٍ غيز ًقذی  هزدهی ٍ حق ثجت ًبم ٍ اعتفبدُ اس ظزفيت ّبی ًْبد ّبی پؾتيجبى 33

      جوغ

  جوغ کل

 

 اّن گضاسش ثبصدیذ

 

 

 

 

 ًقبط قَت ًقبط ضؼف

1- 

2- 

3- 

1- 

2- 

3- 

 پیطٌْبد ّبی اصلاحی

 

 

 ٿِؾٔبت اكمیبة

 تبریخ عوت ًبم ًٍبم خبًَادگی

   

ؿك ٿغٺ ٳبڃچځ عبٗل څ ثب ثلكًی ؿٯیٮ ٿغیٜی، اًڄبؿ ٿچرچؿ څ ٿٔبعجڈ :-------------- ایڄزبڃت ؿك تبكیؼ

 .ثبمؿیـ څ اكمیبثی ڃڀچؿٽ:------------ ثب ٿزلیبځ څ ٿتلثیبځ ام ٤٫بٻیت ډبڍ ٫لا٧تی ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ

اٿ٘بء اكمیبة



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

135 
 

 «آسوبًی ّب»پبیگبُ اٍقبت فشاغت فشم خوغ ثٌذی فؼبلیت ّبی ًوًَِ : 16پیَست ضوبسُ 

 :وبًَى :هسجذ :ضْرستبى :استبى

 :ضوبرُ توبس :هذیر هسئَل :وذ پبیگبُ فراغتی  رٍستبییوبًَى ضْری

 تؼذاد هخبعجبى عشح اٍلبت فشاغت وبًَى ثِ ًفش ٍ ثِ تفىیه لیذ ضَد: هخبعجبى 

 جٌسیت ردیف
 وَدن

 ( سبل8 تب 4)

 ًَجَاى

 ( سبل13 تب 9)

 ًَجَاى

 ( 20 تب 14)

 جَاى

(21-30) 

 بسرگسبل

(+30) 
 جوغ

       برادر 1

       خَاّر 2

       جوغ هخبطببى

 دٍسُ ّب ٍ فؼبلیت ّبی ثشگضاس ضذُ 

 
ولاس 

 آهَصضی

ثشًبهِ ّبی 

 ٍسصضی
 اسدٍّب دسٍى استبًی هسبثمبت ثشًبهِ ّبی فشٌّگی

اسدٍ ّبی ثشٍى 

 استبًی

       دٍسُ

       ضشوت وٌٌذُ

 هیضاى خزة اػتجبسات اٍلبت فشاغت
                                                         سیبل :ّضیٌِ ثجت ًبم                                                     سیبل :دثیشخبًِ

                                                         سیبل :خوغ دسآهذ                                                     سیبل :ووه ّبی هشدهی

 هیضاى ّضیٌِ وشد اػتجبسات

                                                         سیبل :سشهبیِ ای                                                     سیبل :آهَصضی ٍ فشٌّگی

                                                         سیبل :خوغ ّضیٌِ ای                                                     سیبل :هصشفی

 

ثب دلت توبم اعلاػبت هٌذج دس ایي فشم سا تىویل ٍ صحت آم :                                    هذیش هسئَل وبًَى فشٌّگی ٌّشی:                                    ایٌدبًت

 اهضبء ٍ تبسیخ .                                                                                                              سا تبییذ هی ًوبین
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 ثسوِ تؼبلی

جلسو ستاد اوقات فراغت صىرت

 ًوًَِ فشم دسخَاست هدَص اسدٍ: 18پیَست ضوبسُ 

 بسمه تعالی

 ثبصدیذ/ فشم دسخَاست هدَص اسدٍ 

:  ضوبسُ خلسِ :  تبسیخ  :هىبى ثشگضاسی

 

 :سئیس خلسِ

 :ضوبسُ ٍ تبسیخ دػَتٌبهِ  

 

 :صهبى ضشٍع ٍخبتوِ

 الی                       

 :هَضَع خلسِ : دثیش خلسِ

-  
 :هذػَیي 

 

 :هصَثبت

 

 

 

 

 

 :حبضشیي

 

 :غبیجیي

 

 :دستَس خلسِ ثؼذ 

 

 

 

 ًبم ٍ هسئَلیت اهضبء ًبم ٍ هسئَلیت اهضبء 

    

    

:  تبسیخ خلسِ ثؼذ     

    

 17پیَست ضوبسُ 



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

137 
 

 

 

 -------------اص کبًَى فشٌّگی ٌّشی 

 ----ثِ دثیشخبًِ ّیبت ّوبٌّگی ٍ ًظبست ثش کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ استبى

 

 ثب سلام ٍ احتشام

 

---------------- ثبمؿیـ  /  اعتلاٿبً ثـیڄچًیټڈ ثڈ اًتغ٘بك ٿی كًبڃـ ایڂ ٳبڃچځ ؿك ڃ٠ل ؿاكؿ ثلڃبٿڈ ڍ اكؿڅ  

  ٣٘چ   ؿؽتلڃ٬ل ام ٿتلثیبځ پٌل-----  ثلاڍ ت٤ـاؿ 13---/---/-- ٻ٨بیت 13---/---/--ام تبكیؼ

ثلٷناك ڃڀبیـ ٻقا ؽچاډِڀڄـ اًت  ؿًتچك ٫لٿبییـ ؿك رڊت ٓـڅك ٿزچم اٯـاٽ  (ثڈ ُلط ٻیٌت پیچًت)ٳبڃچځ

 .ٿٰت٘ی ٿجقڅٹ  ٷلؿؿ

 :ٗلڅكت ارلا څ اډـا٩ ایڂ ثلڃبٿڈ ٣جبكت اًت ام

1- 

2- 

3- 

 ٿِؾٔبت ٣چاٿٺ ارلایی ایڂ ثلڃبٿڈ

 تچٗیغبت ُڀبكڇ تټ٬ڂ ډڀلاڇ ُڀبكڇ ٿټی ٿٌئچٻیت ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی كؿی٪

    ًلپلًت اكؿڅ  

      

      

 

                                                                                                     ٿڊل څ اٿ٘بڍ ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ

 

 ثڈ آییڂ ڃبٿڈ اكؿڅ ډب ؿك ٫ٔٺ ُیچڇ ڃبٿڈ ډبڍ ارلایی ٿلار٤ڈ ُچؿ: تقٳل

 ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی، ڃبٽ پـك، ُڀبكڇ ُڄبًڄبٿڈ، ُڀبكڇ ٿټی څ تټ٬ڂ:ٻیٌت ٿِؾٔبت ڃ٬لات  ُلٳت ٳڄڄـڇ ُبٿٺ 

 ثلاڍ ڃ٬لات ا٣ناٿی ؿك ٛچٹ ٿـت اكؿڅ یب ثبمؿیـ ثیڀڈ عچاؿث اڃزبٽ ُچؿ
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 ًوًَِ فشم سضبیت ًبهِ اسدٍ ٍ ثبصدیذ: 19پیَست ضوبسُ

 

 

 ٫لٽ كٗبیت ڃبٿڈ اكؿڅ څ ثبمؿیـ

 

ثڈ ........................................... آٯبڍ / ؽبڃپ  (ًلپلًت)څٻی ................................................... ایڄزبڃت 

كٗبیت ؽچؿ كا ام ُلٳت ڃبٿجلؿڇ ؿك اكؿڅڍ ................................... ُڀبكڇ ٿټی 

........................... ٻ٨بیت ........................... ت٬لیغی ٛلط آًڀبڃی ډب ٳڈ ام تبكیؼ /آٿچمُی/ډڄلڍ/٫لډڄٸی

ثلٷناك  ٿی ٷلؿؿ ا٣لاٽ ؿاُتڈ څ ٗڀڄبً ٓغت څ ًلاٿت ٳبٿٺ ............................................... ؿك ٿغٺ 

 .رٌڀی څ كڅعی څڍ كا ڃین تأییـ ٿی ڃڀبیپ

 

 (ًلپلًت)اٿ٘بء څٻی 

 

 

تڀبٽ ا٣٘ب ُلٳت ٳڄڄـڇ ؿك اكؿڅ ثبیـ ثیڀڈ ٷلؿڃـ څ ٯجٺ ام علٳت ڃٌجت ثڈ تڊیڈ اٯلاٽ ٿچكؿ ڃیبم : ڃٴتڈ

 .اٛلا١ ٳٌت ٳڄڄـ

 

  



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

139 
 

 ًوًَِ هدَص اسدٍ ٍ ثبصدیذ: 20پیَست ضوبسُ

 

 بسمه تعالی

 ثبصدیذ/ هدَص اسدٍ 
 

 اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 دبیرخانه کانىن های فرهنگی هنری مساجد

 استان
 

 ثِ کلیِ ًیشٍ ّبی ًظبهی، اًتظبهی، اهذادی ٍ خذهبتی

 
 ثب سلام ٍ احتشام

 
-------------------------- ثبمؿیـ  /  اعتلاٿبً ثـیڂ څًیټڈ ثڈ اًتغ٘بك ٿی كًبڃـ اكؿڅ  

    ؿؽتلڃ٬ل ام ٿتلثیبځ پٌل---   ثلاڍ ت٤ـاؿ 13--/--/-- ٻ٨بیت13--/--/--ام تبكیؼ

ٿڀڊچك ثڈ ٿڊل څ )ثڈ ُلط ٻیٌت پیچًت------------------ ٣٘چ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ

ؿك عبٹ ثلٷناكڍ اًت؛  -----------------ؽبڃپ / ثڈ ًلپلًتی آٯبڍ  (اٿ٘بڍ ایڂ ؿثیلؽبڃڈ

 . ٻقا ؽچاډِڀڄـ اًت ؿك ایڂ ؽٔچّ ډڀٴبكڍ لامٽ ٿٌب٣ـت ٫لٿبییـ

 

 

 ٿڊل څ اٿ٘بڍ ؿثیلؽبڃڈ

 ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ

 اًتبځ
 

 
 :تقٳلات

 .ایڂ ٿزچم ثـڅځ ٿڊل څ اٿ٘بڍ ؿثیل ؽبڃڈ  څ ٻیٌت اًبٿی پیچًت ٫بٯـ ا٣تجبك اًت .1

 .ثیڀڈ عچاؿث ڃ٬لات ُلٳت ٳڄڄـڇ اٻناٿی اًت .2

 ك٣بیت ٳټیڈ ڍ ٗچاثٚ ٿڄـكد ؿك آییڂ ڃبٿڈ اكؿڅیی ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ اٻناٿی اًت .3

 

 

 

 :...........................تبسیخ

 :..........................ضوبسُ

 :........................پیَست



 قات فراغت آسمانیهااونظام نامه جامع طرح                             

140 
 

 ًوًَِ فشم اسائِ گضاسش فؼبلیت کبًَى ّبی فشٌّگی ٌّشی هسبخذ: 21پیَست ضوبسُ
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ًوًَِ حکن هسئَلیت اػضبی ستبد اٍقبت فشاغت کبًَى: 22پیَست ضوبسُ  

 

 ثسوِ تؼبلی

حکم مسئىلیت 
 

 

 :------------سشکبس خبًن / خٌبة آقبی 

 ثب ًلاٽ څ اعتلاٽ

ثب ٣ڄبیت ثڈ آییڂ ڃبٿڈ ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ ډبڍ ٫لډڄٸی ډڄلڍ ٿٌبرـ څ ڃ٠ل ثڈ ُبیٌتٸی ډبڍ ٫لؿڍ، 

٤٫بٻیت ډبڍ ٫لډڄٸی ٳبڃچځ څ  ؿاڃَ، تزلثیبت اكمڃـڇ ، پِتٴبك ، ؿٯت څ ت٤بٿٺ ؽچة رڄبث٤بٻی ؿك ٷلڅډی څ

 ٿڄٔچة ًتبؿ اڅٯبت ٫لا٧ت ٳبڃچځ....... ................... ... ٿٌئچٹ ثڈ ٣ڄچاځ  رڄبث٤بٻی كاثڈ ٿچرت ایڂ عٴپٿٌزـ  

 ٿی ڃڀبیپ

: ُبیبځ فٳل اًت اډپ څٟبی٪ رڄبث٤بٻی ٣جبكتڄـ ام 

1- 

2- 

اٿیـ اًت ثب اًت٤بڃت ام ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ څ ثب ډڀت، ؿكایت څ پِتٴبكڍ ٳڈ ثغڀـاٻڈ ام آځ ثلؽچكؿاكیـ ثب ډڀـٻی، 

 ٳبڃچځ ؿك رڊت ٧ڄی ًبمڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ډڀٴبكاځ اكرڀڄـ، ؿك ثڈ حڀل كًیـځ اډـا٩ڍ تلاٍ څ ٿٌب٣ـت ٳټیڈ 

 .ٿچ٫ٮ ثبُیـرچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ 

 .ام ؽـاڅڃـ تجبكٱ څ ت٤بٻی ٿچ٫ٰیت رڄبث٤بٻی څ ًبیل ډڀٴبكاځ آځ اٿچك كا ؿك اڃزبٽ اٿچك ٿغچٻڈ ٿٌئټت ٿی ڃڀبیپ

ثب آكمڅڍ تچ٫یٰبت اٻڊی 

 ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی

 ---ٿـیل ٿٌئچٹ ٳبڃچځ ٫لډڄٸی ډڄلڍ

  

 

 :...........................تبسیخ

 :..........................ضوبسُ

 :........................پیَست

----- کانىن فرهنگی هنری 
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 صحیفو استقامت

اڍ ًیـ ٿب، اڍ ٿچلاڍ ٿب 

ٿب آڃضڈ ثبیـ ثٴڄیپ، اڃزبٽ ٿی ؿډیپ؛ آڃضڈ ثبیـ ډپ ٷ٬ت ډپ ٷ٬تیپ څ ؽچاډیپ 

. ٷ٬ت

اڃـٱ آثلڅیی ډپ ؿاكٽ؛ ٳڈ ایڂ كا  ٿڂ ربځ ڃبٯبثټی ؿاكٽ، رٌپ ڃبٯٔی ؿاكٽ،

. ډپ ؽچؿ ُڀب ثڈ ٿب ؿاؿیـ

ؿك كاڇ ایڂ اڃٰلاة څ ؿك كاڇ اًلاٽ ٫ـا  ډڀڈ ایڂ ډب كا ٿڂ ٳ٪ ؿًت ٷل٫تپ؛

. ؽچاډپ ٳلؿ؛ ایڂ ډب ډپ ڃخبك ُڀب ثبُـ

ًیـ ٿب، ٿچلاڍ ٿب، ؿ٣ب ٳڂ ثلاڍ ٿب؛ 

ٓبعت ٿب تچیی، ٓبعت ایڂ ٳِچك تچیی، ٓبعت ایڂ اڃٰلاة تچیی، پِتیجبځ 

ٿب ُڀب ډٌتیـ؛ 

. ٿب ایڂ كاڇ كا اؿاٿڈ ؽچاډیپ ؿاؿ؛ ثب ٯـكت ډپ اؿاٿڈ ؽچاډیپ ؿاؿ

. پِتیجبڃی ث٬لٿب ؿك ایڂ كاڇ ٿب كا ثب ؿ٣بڍ ؽچؿ، ثب عڀبیت ؽچؿ، ثب تچرڈ ؽچؿ،
 

اٿیل ٯب٫ټڈ ثٔیلت څ اًتٰبٿت 

كډجل ٫لماڃڈ اڃٰلاة اًلاٿی 

 (ٿـٟټڈ اٻ٤بٻی) ؽبٿڄڈ اڍ  اٿبٽع٘لت آیت الله اٻ٠٤ڀی
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